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本报讯（通讯员 徐 红）为传承红色基因、厚植家国
情怀，深化爱国主义教育，推动国歌精神浸润人心、代代
相传，近日，由玉溪市博物馆、玉溪市聂耳纪念馆、扎西
会议纪念馆联合主办的《中国的声音——聂耳和国歌的
故事》图片巡展在威信县扎西体育馆开展。

本次巡展以聂耳生平与国歌诞生历程为主线，史料
翔实、脉络清晰。展览系统梳理了人民音乐家聂耳短暂
而光辉的人生历程、艺术追求与革命足迹，还原了《义勇
军进行曲》诞生的时代背景。展览精选近百幅珍贵历史
图片与文献资料，以图文并茂的形式，完整呈现《义勇军
进行曲》从创作传唱到确立为国歌的全过程，深刻阐释
国歌承载的爱国情怀、民族气节与奋进力量。

据了解，本次图片巡展为期一个月。展览立足扎西
红色热土，串联玉溪聂耳红色文化与扎西长征红色文化
资源，搭建起跨区域红色文化交流平台。展览以大众化
的展陈形式，引导广大干部群众和青少年铭记历史、缅
怀先辈，赓续红色血脉、弘扬国歌精神，以昂扬姿态奋进
新征程。

本报讯（通讯员 吴 强 张拯平
吕国杭）近日，昭通市第二十三届老年
人体育运动会在盐津县水田新区体育
公园开幕。

据 悉 ，本 届 运 动 会 为 期 4 天 。

来自全市 11 个县（市、区）的老年运
动员齐聚盐津，同台竞技，开展门
球、地掷球、乒乓球、羽毛球、中国
象棋、广场舞、太极拳共 7 个项目的
赛事交流。

本届老年人体育运动会为全市广
大老年朋友搭建起展示风采、切磋技
艺、增进友谊的重要平台，旨在通过丰
富多彩的老年体育赛事，进一步丰富
老年人精神文化生活，充分展现新时

代老年人的精神风貌，带动更多老年
人走出家门参与健身，推动全民健身
事业深入发展，助力健康老龄化建设，
不断提升老年群体的获得感、幸福感、
安全感。

昭通市第二十三届老年人体育运动会在盐津开幕
《中国的声音——聂耳
和国歌的故事》图片巡展
在威信开展

◆人民日报记者 金正波 李龙伊

“有高远目标，更有耐心有定
力。就像红军长征一样，我们现在进
行新的长征”。10月 16日，习近平总
书记在内蒙古乌兰察布考察时强调。

中国人民革命军事博物馆，“伟
大的远征——纪念中国工农红军长
征胜利90周年主题展览”迎来参观热
潮。开展以来，观众在展览的互动留
言板上书写最多的词，就是“红军”和

“人民”。
是什么力量，让90年前那支绝境

跋涉的红军队伍，冲破封锁、战胜强
敌，完成这场彪炳史册的伟大远征？

答案写在伟大的实践中：“广大
人民群众是长征胜利的力量源泉。”

金沙江畔，船工昼夜摆渡；行军
路上，群众送粮引路；白色恐怖下，百
姓掩护伤员、传递情报、筹措军需
……红军长征，党与人民生死相依。

习近平总书记深刻指出：“长征
胜利启示我们：人民群众有着无尽的
智慧和力量，只有始终相信人民，紧
紧依靠人民，充分调动广大人民的积
极性、主动性、创造性，才能凝聚起众
志成城的磅礴之力。”

依靠人民力量，“红军打胜仗，人

民是靠山”。
2019 年 5 月，习近平总书记乘飞

机、坐火车、换汽车，辗转奔波 7个多
小时来到了原中央苏区赣南于都县。

“我 11 年前来过赣南，一直还想
来看一看，看看老区乡亲们生活改善
怎么样，脱贫攻坚进展如何。更重要
的是，于都是什么地方啊？这里是中
央苏区，是红军长征集结出发地。”习
近平总书记饱含深情地说。

1934 年 10 月，8.6 万余人夜渡于
都河。数万人集结，没有走漏半点风
声，靠的就是30多万于都人民的共同
守护。当年苏区百姓，短短时间赶制
了20多万双草鞋。对老百姓来说，这
是寻常不过的物件；对长征将士来
说，这是走完万里征途的底气。

习近平总书记强调：“长征的胜
利，充分展示了中国共产党性质和宗
旨的力量，充分说明了中国共产党必
须在人民中间生根开花，必须紧紧依
靠人民来克服困难、赢得胜利。”

我们党的历史，就是一部党与
人民心连心、同呼吸、共命运的历
史。当年，红军依靠人民跨越千山
万水、走完万里长征；今天，亿万人
民正托举中华民族向着伟大复兴勇
毅前行。

站稳人民立场，“以自己的模范行
动，赢得人民群众真心拥护和支持”。

2020年 9月 16日，习近平总书记
来到湖南汝城县沙洲瑶族村考察调

研，走进“半条被子的温暖”专题陈列
馆。在展现红军女战士剪被子送村
民情景的雕像前，习近平总书记久久
驻足。

1934年11月，就是在这个村庄，3
名红军女战士借宿村民徐解秀家中，
临走时把仅有的一条被子剪下一半
留给她。

徐解秀说：“什么是共产党？共
产党就是自己有一条被子，也要剪下
半条给老百姓的人。”

人民为什么支持红军？“半条被
子”映照初心。

习近平总书记深有感触地说：
“红军在自己缺吃少穿、生死攸关的
情况下，心里还是想着老百姓的冷
暖。一枝一叶总关情啊！”

长征的胜利，宣传了我们党的主
张，巩固了党同人民群众的血肉联
系，使党牢牢扎根在人民之中。

中国共产党之所以能够得到人
民拥护，中国特色社会主义之所以能
够得到人民支持，也正是因为造福了
人民。

住进三层小楼，依托沙洲景区办
起了农家乐……徐解秀的孙子朱小
红感慨：“过去红军给了我们半条被
子，现在党给我们带来了幸福日子。”

不负人民重托，“走好今天的长征
路，必须把人民放在心中最高位置”。

贵州遵义，花茂村。过去，这里
叫“荒茅田”，是远近闻名的贫困村；

如今，发展山地现代高效农业、推动
农旅一体化，实现乡村蝶变。

2015年 6月 16日，习近平总书记
来到这里考察。在经营农家乐的村
民家中，总书记进房间、看院落，同村
民们围坐在一起亲切交谈。大家高
兴地诉说党的富民政策好，日子越过
越开心。

心中常思百姓疾苦，脑中常谋
富民之策。习近平总书记对大家
说：“党中央的政策好不好，要看乡
亲们是笑还是哭”“希望村党支部、
村委会和村干部心往一处想、劲往
一处使、汗往一处流，共同把乡亲们
的事情办好”。

遵义，这片见证伟大历史转折
的红色沃土，早已旧貌换新颜。通
途大道取代崎岖山路，易地搬迁的
安居新房点亮灯火，乡村特色产业
激活发展动能，优质公共服务普惠
千家万户……

新时代的长征路上，还有许多
“娄山关”“腊子口”。愈是闯关夺隘，
愈要淬炼作风，密切党同人民群众血
肉联系。

2026年 6月 24日，习近平总书记
在山东省德州市考察时强调：“要齐
心协力走好新的长征路，开创更加光
明的未来，不断满足人民对美好生活
的向往。”

行进在新的长征路上的中国共
产党人，初心不变，信念不移。

“广大人民群众是长征胜利的力量源泉”

本报讯（记者 郎 伟 实习记者
闵光景）10 月 18 日，昭阳区晴空万
里。参加“畅游乌蒙·乐游昭通”全国百
家旅行社踩线考察活动的140名旅行
社负责人从昭阳城区出发，开启为期3
天的考察之旅，首站走进大山包景区。

车辆驶入大山包，窗外草甸连绵、
青松苍翠，云海在山谷间缓缓涌动。
抵达大崖洞玻璃跳台入口后，考察团
成员品尝了羊肉串、牛肉串、烧洋芋、
烧鸡蛋等本地特色小吃，随后登上大

崖洞玻璃跳台。大家在“遇见大山包”
标识牌下，背靠云海合影留念。

站在跳台远眺，云海缓缓翻涌。
考察团一行前往大石包、跳墩河水库
参观采风。“高山草原、云海、悬崖落
差，这次都亲眼见到了。”宁波市旅游
集散中心总经理说，回去后将大力推
介大山包雄奇风光，把少数民族风情
与自然景观融合推介，并计划组织考
察团、疗休养团队、小包团和家庭游
客前来体验风土人情。

离开大山包，考察团前往昭阳苹
果采摘园。大家入园采摘、品尝、拍
照，纷纷称赞昭通糖心苹果品质优
良，采摘的苹果由果园统一寄送。

“昭通糖心苹果名气很大。”甘肃
风光国际旅行社总经理介绍，她 2011
年途经昭通，便对糖心苹果念念不
忘，此番再度品尝，连称“特别好
吃”。她表示，昭通旅游资源禀赋优
越，期待今后组织更多甘肃游客走进
云南、走进昭通。

告别果园，考察团一行来到昭通
古城，先后参观贵州会馆、龙志桢公
馆、魁星阁、凤池书院、文庙、陕西会
馆，沉浸式体验古城烟火气，领略厚
重历史底蕴。

从高山云海到果香田园，再到古
城会馆，首日昭阳区行程紧凑而充
实。在考察团成员看来，大山包、糖
心苹果、昭通古城既是打造精品旅游
线路的优质资源，也为昭通拓展客源
市场提供了重要支撑。

本报讯（记者 彭永义 实习记者

刘兴刚）为纪念中国工农红军长征胜
利90周年，10月16日至18日，昭通市
举办“红领巾同心话团结”讲解员风
采展示活动。

据了解，今年9月以来，团市委等
6 部门联合启动昭通市“红领巾同心
话团结”青少年思想引领与交流计划
暨红领巾讲解员队伍建设工作。全
市上千所中小学校广泛参与，形成

“县县有活动、校校有参与”的生动局

面。从学校初选到县级推荐，各县
（市、区）少工委结合本地红领巾讲解
员日常开展的实践活动，组建县级

“红领巾同心话团结”讲解员队伍，并
择优推荐100名选手参加市级风采展
示。经过市级评选，45名优秀红领巾
讲解员脱颖而出，组建市级“红领巾
同心话团结”讲解员队伍。市级风采
展示期间同步举行授旗仪式。

展演现场，红领巾讲解员依次登
台，围绕红军长征过昭通、扎西会议

红色历史、民族团结进步示范点建
设、易地搬迁群众新生活等内容进行
讲解。孩子们以稚嫩而真挚的语言
讲述红色故事、民族团结进步示范创
建故事，表达传承长征精神、争做新
时代好少年的决心，现场掌声不断。
展演间隙，45名优秀红领巾讲解员与
老战士同台合唱《十送红军》，红领巾
讲解员与白发老兵同框，成为现场动
人一幕。

目前，昭通已构建“强统筹—聚

主线—建平台”三维工作体系，依托
扎西会议纪念馆等红色资源与爱国
主义教育基地，打造各族青少年交
流实践基地。共青团昭通市委相关
负责人表示，昭通将用好红领巾讲
解 员 队 伍 ，推 动 活 动 向 各 县（市、
区）、基层学校延伸，引导广大少先
队员高举队旗跟党走、接力走好新
时代长征路，常态化讲好昭通红色
故事、民族团结进步故事，宣传全市
高质量发展成就。

前不久，上小学一年级的孩子放学回家，郑重其

事地告诉我：“爸爸，今天我们要‘飞夺泸定桥’了。”

原来，老师把课本的各个单元变成了长征路上的节
点，印刻在书本首页，每次按照要求完成预习复习，

就可以获得一枚“奖章”。
“学习也像是长征，我们也要一步一步往前走。”

听闻孩子的讲述，内心颇为感慨。对于一个刚刚迈入

校门的孩子而言，在点点滴滴中学习长征、感悟长征，
所获得的不仅仅是历史知识，更是一份精神的滋养。

由此不禁想到，90多年前那场震撼世界的伟大

远征，何以镌刻在一代代中国人心中？何以拥有穿
越时空、历久弥新的力量？

说到底，是因为长征所承载的不仅是集体主义的英

雄史诗，也是每个中国人内心深处的信念、韧劲和勇气。
这些天浏览有关长征的纪念文章，有两个故事

令人印象深刻。
一个是上世纪60年代，中国研制首枚运载火箭

时，钱学森等共同提议将其命名为“长征”，寓意它必
将像红军长征一样，克服任何艰难险阻，最终到达胜
利的彼岸。

半个多世纪风云激荡，一代代航天人接续攻关，不
仅成功打破了技术封锁、闯出了一条新路，而且让中国
航天成为中国式现代化的亮丽名片。前不久，我国火

箭回收海陆双捷，成为同时掌握两类回收技术的国家。
另一个故事有关“七一勋章”获得者黄文秀。
黄文秀驻村满一年的那天，她的汽车仪表盘里

程数增加了两万五千公里，她在朋友圈写道：“我心
中的长征，驻村一周年愉快。”2019年6月17日，黄文

秀30岁的生命永远定格在了扶贫的路上。
今天，脱贫攻坚战的胜利已经书写在中华大地

上、镌刻在史册中。“脱贫摘帽不是终点，而是新生

活、新奋斗的起点。”为民造福接续奋斗，中国共产党
人永远在路上。

从奔赴星辰大海的征途，到用生命谱写新时代

的青春之歌，所展现的坚定理想信念、不怕艰难险
阻、与人民生死相依等品质，既是对伟大长征精神的
有力弘扬，也是中国人志气、骨气、底气的生动映照。

或许有人会问，长征和今天的普通人有什么关
系？如今生活条件已非昔日可比，不再面临枪林弹

雨，年轻人学习长征精神还有意义吗？
有人说，长征最动人的，不是天生英雄的故事，

而是普通人在绝境中的不普通选择。的确，当年参

加长征的人，他们何尝不是父母、儿女，是和我们一
样有着恐惧与牵挂的普通人，但他们为理想作出的
选择、付出的牺牲，足以叩问一代代人的心灵。

实现一个目标，奔赴下一个目标。在我们身边，有太
多太多这样的普通人，在自己岗位上不断进取，在服务社

会中创造价值，在为美好生活打拼中不言败、不停步。
从这个角度来看，长征是每个人的“人生进行

时”。从长征中感悟精神传承、找寻一份笃定，把我

们心中的理想呵护好，把我们正在做的事情做好，或
许正是我们了解长征、弘扬长征精神的意义所在。

日子连着日子，一步一步往前走。每个人的步
伐叠加起来，就是民族复兴的浩荡前行。

长征精神何以
穿越时空、历久弥新

渠 清

全国百家旅行社组团走进昭通

我市举办“红领巾同心话团结”讲解员风采展示活动

稻浪翻滚，稻谷飘香。眼
下，鲁甸县2.12万亩水稻陆续成
熟，连片田野铺展成金色画卷。

当地农户抢抓晴好天气，一台台

联合收割机驶入田间，机械化作
业奏响热闹的秋收乐章。

通讯员 蒋开鹏 摄

鲁甸万亩水稻
开镰收割

总书记的人民情怀


