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广 告

宾川：红色热土书写振兴新篇
◆云南日报记者 李 丽

九十载光阴流转，长征的足迹深
深印刻在宾川的山水村落间。

1936年4月，红二、红六军团挥师
挺进滇西，四天三夜转战宾川八十余
个村寨，从新庄村进入宾川，在南薰
桥畔浴血攻坚，在周官营院落运筹帷
幄，将赤诚信仰与革命火种深深播撒
在这片热土上。

九十年后的今天，“赓续长征精
神 奋进复兴征程——记者再走长
征路”云南主题采访团走进大理白族
自治州宾川县，循着先辈行军轨迹踏
访红色旧址，在古今对望中感受烽火
初心，见证乡村振兴的时代新貌。

薪火相传 文旅兴村

沿着蜿蜒的山间公路，采访团首
站抵达乔甸镇海稍村委会新庄村，这
里正是当年红六军团踏入宾川的第
一个村落。山间清风掠过村寨，村内
壁画鲜亮夺目，不时有研学团队穿梭
在纪念馆、红色广场之间。

1936 年 4 月，红军长途跋涉抵达
新庄村短暂休整，严明的军纪、体恤
百姓的初心，让乡亲们对这支队伍心
生信赖。红军驻留新庄当晚，村里 4
名青年受革命理想感召，毅然追随红
军踏上了长征路，自此再未归来。他
们中，年龄最大的 26 岁，最小的只有
13岁。

新庄村党支部书记蒲国宏的祖
父杨世顺，便是 4 名热血青年之一。
站在纪念馆前，蒲国宏向记者讲述了

祖辈传下来的往事，他说：“红色故事
不能锁在柜子里，要变成我们过日子
的底气。”

2014年，在外打拼的蒲国宏怀着
“把爷爷的故事讲给更多人听”的心
愿，返乡带领村民发展乡村红色旅
游。村民们自发筹建了大理州首个
自然村红军长征纪念馆和云南省首
个对外开放的村民自建农民博物馆，
用老物件、旧照片还原当年红军过境
驻扎、军民鱼水相依的温情往事。乡
亲们还编排了乡土实景舞台剧《送
别》，以质朴的乡音和本色演绎，复刻
军民同心、子弟报国的动人场景，让
其成为最接地气的红色宣讲课堂。

如今，红军当年走过的土路已翻
新硬化，村里陆续建起红星图片纪念
馆、红色讲堂、红色广场、红军桥、红
军巷等配套阵地，还创新推行“支部+
企业+村民”共建共享模式，让红色资
源真正成为群众共富资产。2025年，
新庄村承接了上百个红色研学团队，
仅红色旅游一项就让村集体收入超
过80万元。昔日的贫困村走出了“红
色文化+现代农业+乡村旅游”的融合
振兴之路，实现了红色赓续与富民兴
村的双向共赢。

古桥铭志 精神长存
州城南郊，历经数百年沧桑的南

薰桥静静横卧。这座省级文保古桥，

铭刻着红二、六军团滇西征途上最壮
烈的一战。

1936年 4月 20日拂晓，红二军团
抵达州城，派出谈判代表经南薰桥前
往城南门喊话谈判，希望和平过境，
却遭到守城顽敌开枪袭击，谈判代表
壮烈牺牲。面对敌人挑衅，红军被迫
发起攻坚。战斗中，南薰桥成为红军
的掩体和抢救伤员的临时救护所。
经过数小时浴血奋战，红军成功攻克
州城，震慑了敌军。战火洗礼下，革
命信念深深感染了当地百姓，270 余
名宾川热血青年踊跃参军追随红军
北上。

而今驻足桥边，人们依然能触摸
到厚重的历史印记。如今的南薰桥，
既是守护完好的古建筑瑰宝，又是宾
川重要的红色教育点位。当地坚持
文物保护与红色宣教并重，常态化组
织开展红色现场教学，在古桥边重温
长征故事，让不畏牺牲、为民担当、奋
勇攻坚的红色精神代代相传。

旧址留史 以史育人

循着长征足迹前行，采访团走
进州城镇周官营村李家院。这是一
座典型的白族三坊一照壁建筑，占
地约 1300 平方米。 1936 年 4 月 20
日，红二军团从祥云进入宾川境内，
将红四师临时指挥部设于李家院，
在此调度兵力、谋划行军、开展群众

工作。2016 年，依托旧址打造的红
军长征过大理陈列馆正式开放，丰
富的史料与实物再现了红军长征过
滇西的壮阔历程。

在百余件展品中，北厢房墙壁上
那条红军标语格外珍贵——“打倒卖
国的南京政府！红二政宣”。这是大
理州现存的唯一一条红军标语，也是
研究红军长征历史重要的实物资
料。“这面墙不只是一件文物，更是老
百姓心里对红军的一份感念。”陈列
馆讲解员申志金介绍，当年红军走
后，国民党士兵追查清除标语，李家
人冒着风险用石灰将其覆盖，默默守
护。标语直到新中国成立后才意外
重见天日，展现了宾川群众代代护红
守红的赤诚之心。

近年来，陈列馆持续提质升级，
常态化开展宣讲、研学活动，把珍贵
遗存转化为鲜活的红色课堂。陈列
馆 2021 年获评省级爱国主义教育基
地，累计接待访客 15 万余人次，持续
传递精神力量。

新庄、南薰桥、周官营……行走
宾川大地，一处处红色坐标串联起
红军过境宾川的峥嵘足迹。宾川县
坚持深挖红色资源，推动红色文化
扎根乡土、赋能发展。从引导群众
自发守护红色遗存，到打造研学品
牌带动富民强村，再到以红色文化
涵养文明乡风，宾川干部群众接续
奋斗，依托红色沃土振兴乡村，让长
征精神融入乡土，在新时代书写富
民兴村的新篇章。

本报讯（记者 韩兴国 文/图）
彩绳破空逐极限，一跃千次燃赛场。
10月 16日，学体联 2026年全国大学
生跳绳锦标赛在镇雄县全民健身中
心迎来第二个比赛日，赛场持续上演
速度与协作的精彩对决，当日下午进
行 3分钟单摇跳、1分钟 10人长绳集
体跳两大重点项目比拼。

3分钟单摇跳项目，考验选手的耐
力与速度。哨声响起，彩绳破空飞舞，
选手保持高频跳跃，不断挑战体能极
限。当有选手在3分钟单摇跳中跳出
超过 1000 次的成绩时，现场瞬间沸
腾。看台上观众纷纷起身挥手，掌声、
呐喊声此起彼伏。选手每一次起跳、每
一次节奏把控，都牵动着全场观众的目
光。当选手进入体能瓶颈时，观众齐声
加油，以阵阵欢呼声致敬奋力拼搏的青

春身影。该项目共有来自20所高校的
190余名选手参赛。最终，贵阳学院选
手王军、喀什大学选手廖福雨、成都大
学选手刘宇，分别以1024次、1020次、
1009次斩获该项目前三名。

紧随其后登场的1分钟10人长绳
集体跳，重在比拼团队默契与协同能
力。摇绳队员稳住节奏，跳绳队员快
速依次入绳、跃出，全队动作高度同
步，稍有失误便会中断计数。各支队
伍沉着应战，60秒内凝心聚力、争分夺
秒，充分展现高校学子团结协作、奋勇
争先的精神风貌。每当队伍连续完成
流畅的跳跃，看台便响起阵阵叫好
声。该项目共有20所高校的20支队
伍参赛，遵义医科大学、南昌师范学
院、西南石油大学分获冠亚季军，成绩
依次为208次、198次、196次。

全国大学生跳绳锦标赛3分钟单摇跳突破千次

本报讯（通讯员 程 芳 李万琼
龚 睿 文/图）10 月 16 日，依托学体
联2026年全国大学生跳绳锦标赛在
镇雄开赛的契机，4名跳绳世界冠军
携手来自西南石油大学、成都体育
学院、电子科技大学、西南交通大学
的跳绳运动员，分赴镇雄县第一中
学、第三中学、第五中学和镇雄县君
悦九年一贯制学校，开展跳绳进校
园交流活动，把精彩展演与体育精

神送到师生身边，让乌蒙大地涌动
起一股“绳上热潮”。

首场活动设在镇雄县第一中学
体育馆。世界冠军蓝炳望与电子科
技大学4名参赛队员一亮相，便引来
热烈的掌声。彩绳在灯光下飞速翻
飞，划出一道道灵动的弧线；高难度
动作行云流水、衔接流畅，精彩纷呈
的展演瞬间点燃现场氛围。

展 演 落 幕 ，互 动 环 节 随 即 开

启。同学们依次上前试跳，蓝炳望
与队员们手把手指导握绳姿势、起
跳节奏等基础要领，带大家体验各
类跳绳玩法。不少同学边看边踮起
脚尖模仿动作，跃跃欲试。同学们
在观摩与体验中，近距离感受跳绳
运动的活力与魅力。

镇雄县第三中学操场上同样热
闹非凡。世界冠军冯熙惠携手西南
石油大学运动员登场，彩色跳绳在
脚下飞速翻飞，娴熟流畅的专业动
作引得现场掌声此起彼伏。

展演过后，冯熙惠结合自身成
长经历，从一次次跌倒又爬起的训
练经历，讲到站上领奖台的荣光，深
入阐释坚持、拼搏、超越自我的体育
精神，鼓励同学们在学习生活中面
对困难永不言弃、勇于挑战。质朴
真诚的话语，令不少同学深受触动，
现场气氛热烈而温暖。

在镇雄县第五中学，世界冠军
郭思化带领成都体育学院运动员一
同为同学们献上花样跳绳盛宴。基
础、进阶、高难度等动作轮番呈现，
成套展演流畅饱满、节奏明快，尽显
竞技体育风采。绳索破空的脆响与
欢呼声交织，高超技艺赢得全场师

生阵阵喝彩。
展演结束后，运动员们邀请在

校学生一同参与趣味跳绳游戏。郭
思化在一旁耐心指导动作要领，让
同学们在实践中体验跳绳乐趣，近
距离领略竞技体育的独特魅力。

镇雄县君悦九年一贯制学校
的赛场同样活力四射。世界冠军
罗皓阳与西南交通大学大学生运
动员伴着轻快动感的节奏跃动，单
人速跳、双人配合、花式交错、集体
律动等动作轮番上演，尽显跳绳的
活力与美感。

展演结束后，运动员们化身“体
育助教”，手把手传授基础技巧，耐
心纠正动作，带领同学们现场练
习。大家踊跃参与、大胆尝试，沉浸
式感受跳绳乐趣。“原来跳绳还有这
么多好玩的花样，实在太有趣了！”
体验过后，同学们纷纷表示，这次活
动让自己重新认识了跳绳运动。

随着学体联 2026年全国大学生
跳绳锦标赛各项赛事在镇雄陆续展
开，这股“绳上热潮”正持续升温，激
励更多青少年在体育锻炼中享受乐
趣、锤炼意志，助力青少年德智体美
劳全面发展。

4名跳绳世界冠军携手高校健儿点亮镇雄学子体育梦

本报讯（通讯员 林绍博 杨 韬）
赛场之上绳影翻飞，赛场之下烟火暖
心。10月 16日，正在镇雄县参加学
体联 2026年全国大学生跳绳锦标赛
的各高校代表队，利用赛事间隙走进
赤水源森林湖运动公园、小山峡桃源
谷景区、大马厂等地，赏山水、品美
食、体验文旅项目，在赛场之外感受
大雄古邦的独特魅力。

彩绳翻飞竞逐梦，山水寻韵游镇
雄。当天下午，上海电机学院17名师
生和1名裁判员来到赤水源森林湖运
动公园游览。深秋时节的赤水源森林

湖，层林尽染，湖光山色相映成趣。师
生们漫步湖畔，打卡拍照，定格乌蒙深
秋的美好瞬间，还兴致勃勃体验滑梯、
水上乐园等游乐项目，欢声笑语回荡
在山林间。明媚的阳光与宜人的气
候，让远道而来的客人倍感惬意。

“我觉得镇雄的风景非常好，阳
光明媚，气候也不错，非常适合来这
里运动。”上海电机学院参赛选手黄
立臻说，令自己印象最深刻的是当地
亲民实惠的物价。他表示，以后有机
会一定再来镇雄，也会向亲朋好友推
荐，邀请大家前来游玩。

一绳牵盛会，山水待客来。同一
时间，小山峡桃源谷景区同样迎来了
参赛学子。内蒙古科技大学10余名
同学结伴游览该景区。峡中碧水蜿
蜒、山峦叠翠，大家三五成群，在山水
间合影留念。

“我觉得镇雄人杰地灵、山清水
秀，当地居民和工作人员对我们都十
分友善。”内蒙古科技大学大二学生
孙瑞阳对本次参赛体验赞不绝口。

特色美食同样收获参赛选手好
评。吉首大学跳绳代表队还品尝了
镇雄特色美食，三角汤圆、酸汤猪脚

火锅等地方风味轮番上桌。队员们
围坐一桌，一边品尝美食，一边交流
训练备赛心得，欢声笑语不断。大家
表示，镇雄人民热情好客，细致周到
的赛事服务让人倍感温暖，对接下来
的比赛充满期待。

以绳为媒、以赛会友。参赛学子
在竞技比拼之余，近距离领略镇雄人
文风情，深化跨地域青年交流。大家
纷纷表示，将把镇雄的温暖记忆带上
赛场，全力以赴、奋勇拼搏，在跳绳赛
场展现青年学子昂扬向上的风采，用
竞技活力为乌蒙大地增添青春亮色。

参赛选手沉浸式体验镇雄山水美食

本报讯（记者 杜恩亮 通讯员 黄佑江）10月16日，
昭阳区龙泉街道云湖社区银龄志愿服务队在社区二楼会
议室开展重阳节主题活动，将老年人健康与居家安全科
普讲座同节日关怀有机结合。辖区 60名老年居民参加
活动，5名银龄志愿者全程提供服务。

此次活动是昭通市“银龄有昭”志愿服务品牌建设行动
的一次落地实践，聚焦辖区老年群体的生活需求，围绕守护
老年人居家安全、丰富老年人精神生活两个方面开展。

在居家安全科普讲座上，银龄志愿者结合老年人的
生活习惯和安全痛点，围绕居家用电安全、防火避险常
识、日常防跌倒、老年基础健康养护 4个方面逐一讲解。
志愿者用通俗易懂的语言拆解专业知识，并传授基础应
急处置方法。老人们认真聆听，不时就日常居家遇到的
问题举手提问；志愿者逐一解答。

讲座结束后，社区工作人员与银龄志愿者一起准备
了重阳糕、时令水果和休闲小零食，并举办“乐享银龄”重
阳茶话会。志愿者分工协作，把一份份节日食品送到老
人手中。老人们围坐在一起，品尝重阳糕和时令水果，与
邻里闲话家常。

本报讯（通讯员 吉秋园 王 颖 文/图）在重阳节来
临之际，盐津各地纷纷组织开展文艺会演、健康科普、义
诊宣教等形式多样的重阳节主题活动，弘扬中华民族孝
亲敬老传统美德，厚植尊老敬老爱老的社会风尚。

“像过年一样热闹，大家有说有笑，高兴得很！”在中
和镇中心敬老院，“九九重阳节·浓浓敬老情”主题活动在
欢声笑语中拉开帷幕。游园活动环节，趣味投壶、套圈等
游戏接连登场。投壶区，老人们屏息凝神，乒乓球应声入
壶，掌声、叫好声此起彼伏；套圈区，大家互相支招，套中
奖品的老人笑得合不拢嘴，现场暖意融融。

“今天的活动办得真好，投壶、套圈我都体验了一遍，
还拿到不少奖品，特别开心。”老人杨忠贵笑着说。游园
活动结束后，敬老院食堂为老人们精心准备了节日暖心
餐。老人们围坐在一起，吃得舒心、暖心。

牛寨乡篮球广场上同样热闹非凡。“情暖重阳·乐享桑
榆”“和美万和·敬老传情”主题文艺演出精彩上演，当地群
众齐聚一堂，共庆重阳佳节。节目全部由村老年人体育协
会、本土文艺爱好者自编自演，健身舞蹈、经典老歌、传统
戏曲轮番登台。台上银发老人一展风采，台下掌声不断。

“节目都是大家自编自演，图的就是热闹。看到老人
们精神矍铄，我们打心眼里高兴。”一名现场志愿者如是
说。志愿者们穿梭在人群中，细心搀扶高龄老人、维持现
场秩序、落实后勤保障。活动当天，还同步开设健康科普
课堂。医护人员用通俗易懂的语言讲解老年常见病防治
知识，免费为老人测量血压、查体问诊，耐心答疑，并给出
健康调理建议。

此次重阳节系列活动，不仅为盐津县老年人送去了
物质关怀与精神慰藉，更在全社会营造了关心关爱老年
人的良好氛围，用实实在在的暖心服务守护最美“夕阳
红”，持续增强老年人的获得感、幸福感、安全感。

盐津开展丰富多彩的
重阳节系列活动

本报讯（通讯员 晋子喻 郑梦倩）金秋送爽，重阳已
至。10月 16日，威信县“重阳送温暖·醉美夕阳红”敬老
主题活动在双河苗族彝族乡过街楼村村委会举行。县乡
干部、社工、志愿者与辖区60岁以上老人欢聚一堂，看演
出、赛技能、打糍粑、跳圈圈舞，喜迎重阳。

活动以击鼓传花暖场，老人们唱老歌、送祝福，笑声
不断。随后，县老体协文艺队伍带来丰富多彩的民族特
色表演。随着民俗趣味技能比拼的进行，现场气氛被推
向高潮，剥花生、纳鞋垫比赛同步开赛，老人踊跃参与，工
作人员计时统分。健康义诊同步开展，医护人员为老人
们测血压、血糖、视力，提供常见病问诊与健康指导。

“今天我们玩了游戏、吃了糍粑，还纳了鞋垫、看了表
演，我很开心！”在纳鞋垫比赛中获奖的71岁老人雷连先
笑着说。

“今天，我们用最简单最接地气的方式陪老人们过重
阳节。老人们脸上的笑容，就是我们工作最大的动力。”
志愿者周天淑一边给老人递餐具，一边和笔者分享参与
敬老活动的感受。

活动在消防知识科普中落下帷幕，工作人员为竞赛
获奖老人颁奖，为参与活动的老人发放节日礼品；对义诊
中筛查出血压、血糖异常及基础病较重的老人逐一登记，
后续联动村组、家属跟进健康服务，推动单次活动与长效
服务有机衔接。

“这次活动不只是过一次节，更是把‘物质+服务’的
救助模式落到群众身边，老人需要什么，我们就尽量提供
什么，让服务更接地气、更有温度。”威信县民政局相关负
责人表示。

威信重阳送温暖
欢聚庆佳节

昭阳云湖社区举办
“乐享银龄”重阳茶话会

安享幸福晚年

请收下这份健康指南
随着年龄增长，老年人的

免疫力逐渐下降，一次降温、一

场感冒，都可能让身体面临考

验。增强免疫力，要从多方面

构筑防线。

1.均衡营养，让免疫系统

高效运作

优质蛋白质是免疫细胞的

重要组成部分，建议多摄入鱼、

蛋、瘦肉、豆制品和奶类制品。

维生素及矿物质能增强免疫功

能，建议每日摄入丰富的蔬菜、

水果和全谷物。饮食宜清淡，

避免过多摄入油、盐、糖，烹饪

方式以蒸、煮、炖为主。

2.规律运动，促进血液循环

适当的力量训练，如抬腿、

握力练习，可有效延缓肌肉流

失，提高免疫力。建议每天进行

30分钟左右的中等强度运动，如

快走、太极或游泳。量力而行，

以微微出汗、不气喘为宜。

3.保持心情愉悦

保持良好的社交关系，与

家人朋友保持联系，通过视频

聊天等方式增进感情、改善情

绪。培养兴趣爱好，如种花、听

音乐等，能够增强生活的满足

感和愉悦感，促进免疫力提升。

4.充足睡眠，固定作息时间

睡眠对免疫系统至关重

要。固定作息时间，减少电子

设备的使用时长，保持卧室安

静舒适，都是提高睡眠质量的

关键。晚餐宜清淡不过饱，避

免摄入咖啡因和酒精，充足的

睡眠能让免疫系统在夜间得到

修复。

5.科学预防，保持良好的

卫生习惯

根据医生的建议接种流感

疫苗、肺炎球菌疫苗、带状疱疹

疫苗等，定期体检，监测血压、

血糖、血脂等。保持良好的卫

生习惯，如勤洗手、勤通风、少

去人群密集的地方，有助于预

防传染病的发生。

6.管理基础疾病，规范用

药按时复诊

基础疾病患者要规范用

药，按时复诊，避免病情波动。

血糖、血压的稳定有助于降低

感染的概率。还要定期调整用

药方案，避免药物相互作用。

（来源于人民网）

威信县新天地幼儿园

关于拟启动清算程序、

办理注销登记的公告
威信县新天地幼儿园（统

一 社 会 信 用 代 码 ：

525306293560382454）因 终 止

办学，按照《威信县新天地幼儿

园章程》规定，已召开理事会及

会员代表大会进行表决，全票

通过。现就拟启动清算程序、

办理注销登记事项进行公告，

对此有异议的，请于本公告发

布之日起 45 日内向本幼儿园

反馈。逾期未反馈的，本幼儿

园将正式启动清算程序。

法定代表人：罗洪凤

电话：15894213525
威信县新天地幼儿园

2026年10月18日

登报作废
永善县鑫铭矿业有限公司

不慎遗失在中国农业银行股份

有限公司永善振兴支行预留印

鉴的公章 1枚，字样：永善县鑫

铭矿业有限公司；财务专用章1
枚，字样：永善县鑫铭矿业有限

公司财务专用章；法人章 1枚，

字样：马海穆印。特登报作废。

登报作废
云南万龙商贸有限责任公

司不慎遗失在中国建设银行股

份有限公司昭通凤凰支行预留

印鉴的公章 1枚，字样：云南万

龙商贸有限责任公司；财务专

用章 1枚，字样：云南万龙商贸

有限责任公司财务专用章；私

章1枚。特登报作废。


