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●“十五五”时期是实现到 2035 年建
成健康中国目标的关键时期，要坚定不移
走中国特色卫生与健康发展道路，贯彻新
时代卫生与健康工作方针，扬优势、固基
础、补短板、强弱项，推动卫生与健康事业
高质量发展，不断提高人民健康水平，确
保健康中国建设取得决定性进展

●我们要建成的健康中国，是均衡普
惠、优质高效的健康中国，应当具有强大
的健康管理能力、疾病防控能力、医疗服
务能力、医保支撑能力、医药创新能力、人
才培养能力，能够有效满足人民群众日益
增长的健康需求，主要健康指标持续稳步
提升

新华社北京10月 13日电 全国卫生
与健康大会 12日至 13日在北京召开。中
共中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平出席会议并发表重要讲话。他强
调，“十五五”时期是实现到2035年建成健
康中国目标的关键时期，要坚定不移走中
国特色卫生与健康发展道路，贯彻新时代
卫生与健康工作方针，扬优势、固基础、补
短板、强弱项，推动卫生与健康事业高质
量发展，不断提高人民健康水平，确保健
康中国建设取得决定性进展。

李强作总结讲话。赵乐际、王沪宁、
蔡奇、丁薛祥、李希出席会议。

习近平指出，人民健康是民族昌盛和
国家强盛的重要标志。党的十八大以来，
党中央把保障人民健康放在优先发展的
战略位置，确立新时代卫生与健康工作方
针，作出建设健康中国的重大决策部署，
推动建成世界上规模最大的医疗服务体
系、传统医药体系、疾病防控体系、医疗保
障体系，卫生与健康事业取得历史性成
就、实现全方位进步。

习近平强调，我们要建成的健康中
国，是均衡普惠、优质高效的健康中国，应
当具有强大的健康管理能力、疾病防控能
力、医疗服务能力、医保支撑能力、医药创
新能力、人才培养能力，能够有效满足人
民群众日益增长的健康需求，主要健康指
标持续稳步提升。

习近平指出，卫生与健康事业具有全
局性、基础性作用，必须坚定实施健康优
先发展战略。要把保障人民健康融入各
项政策，体现到各方面工作之中，规划制
定、政策设计、项目论证、工程建设等都优
先考虑对人民健康的影响。

习近平强调，预防是最经济最有效的
健康策略，要抓细抓好卫生与健康各项基

础性、源头性工作，夯实全民健康根基。
引导全社会树立正确健康观，进行有效的
健康自塑和管理。引导广大青少年养成
良好的学习生活习惯，实现德智体美劳全
面发展。营造良好生态环境和生产生活
环境，鼓励和支持全民健身、健康休闲。
加强食品安全监管，守护好“舌尖上的安
全”。健全疾病防控体系，守牢不发生规
模性疫情的底线。

习近平指出，全面提高医疗服务水平
是建成健康中国的一项重点任务。要深
入实施医疗卫生强基工程，优化医疗卫生
机构功能定位和结构布局，促进分级诊
疗，让群众能就近看得上病、看得好病。
加强慢性病综合防控，完善防治康管全链
条服务。健全中医药传承创新发展机制，
强化中西医协同融合。加强卫生与健康
领域基础研究和原始创新，促进科技成果
转化，做大做强健康产业。优化就医体
验，不断提高群众看病就医的便利度和满
意度。

习近平强调，改革是卫生与健康事业
发展的强大动力，要坚持把推进医疗、医
保、医药协同发展和治理作为医药卫生体
制改革的主攻方向。全面落实医疗卫生
事业单位改革方案，以公益性为导向深化

公立医院改革，加强县区、基层医疗机构
运行保障。构建多层次医疗保障体系，优
化药品耗材集采、医保支付和资金使用政
策，实现基金安全运行、医院良性运转、群
众负担合理。健全药品供应保障和使用
管理机制，完善国家基本药物制度，强化
药品质量安全监管。

习近平指出，保障人民健康需要建强
卫生与健康系统干部人才队伍。要选好
配强各级主管部门和医疗卫生机构的领
导班子特别是“一把手”，努力打造一支数
量充足、结构合理、素质优良的医务人员
队伍。加强医德医风建设，营造良好行业
风气。推动形成尊医重卫的社会氛围。

习近平强调，人人享有健康是全人类
共同愿景，要积极推动构建人类卫生健康
共同体，携手应对卫生与健康领域重大挑
战，不断增进各国人民健康福祉。深化

“一带一路”卫生与健康领域合作，加强和
创新卫生援外工作。讲好健康中国故事，
进一步凝聚国际共识。

李强在总结讲话中指出，习近平总书
记的重要讲话，深刻回答了卫生与健康工
作一系列根本性、方向性、全局性问题，具
有很强的思想性、战略性、指导性，为做好
新时代新征程卫生与健康工作指明了方

向、提供了重要遵循，要认真学习领会，不
折不扣落到实处。要增强思想自觉和行
动自觉，坚定不移走中国特色卫生与健康
发展道路；牢固树立健康优先导向，推进
人民健康与经济社会协调发展；坚守基本
医疗卫生事业的公益性，夯实全民健康根
基；坚持保基本和提品质并重，更好满足
人民群众多样化健康需求；深化改革创新
和开放合作，持续增强卫生与健康事业发
展动力活力。要聚焦卫生与健康事业痛
点堵点，突出抓好人民群众急难愁盼的事
情，着力做好重大疾病防控，推进分级诊
疗体系建设，优化群众就医体验，构建多
层次医疗保障体系，厚植中医药独特优
势，抓好“一老一小”健康服务，推动科技
赋能医药卫生事业发展，打牢健康中国建
设基础。

中共中央政治局委员、中央书记处书
记，中央军委副主席，全国人大常委会有关
领导同志，国务委员，最高人民检察院检察
长，全国政协有关领导同志出席会议。

各省区市和计划单列市、新疆生产建
设兵团，中央和国家机关有关部门、有关
人民团体、部分中央企业、中央军委机关
有关部门主要负责同志和专家学者代表
等参加会议。

习近平在全国卫生与健康大会上强调

坚定不移走中国特色卫生与健康发展道路
确保“十五五”时期健康中国建设取得决定性进展

李强讲话 赵乐际王沪宁蔡奇丁薛祥李希出席

人民健康是民族昌盛和国家强
盛的重要标志。

10月12日至13日，全国卫生与
健康大会在北京召开，习近平总书记
出席会议并发表重要讲话。这是在

“十五五”开局之年召开的一次重要
会议，必将有力动员和鼓舞全党全社
会特别是广大卫生与健康工作者开
拓进取，向着到 2035 年建成健康中
国目标扎实迈进。

从党和国家事业发展的战略高
度出发，习近平总书记深刻总结新
时代以来我国卫生与健康事业发展
的成就和经验，深刻回答了卫生与
健康工作一系列根本性、方向性、全
局性问题，对“十五五”时期确保健
康中国建设取得决定性进展提出了
明确要求，为做好新时代新征程卫
生与健康工作指明了方向、提供了
重要遵循。

党的十八大以来，我国卫生与健
康事业取得历史性成就、实现全方位
进步，我们有目共睹，也都有着切身
的体会。

看顶层设计。
从党的十八届五中全会首次提

出“推进健康中国建设”，到党的十九
大将“实施健康中国战略”上升为国
家战略、党的二十大把建成健康中国

纳入到 2035 年我国发展的总体目
标；从印发《“健康中国2030”规划纲
要》，到出台基本医疗卫生与健康促
进法……

加强党对卫生与健康工作的全
面领导，不断完善政策举措、健全工
作格局，让我们牢牢掌握了卫生与健
康事业发展的主动权。

从新冠疫情防控取得重大决定
性胜利，最大限度保护了人民生命
安全和身体健康，到健康扶贫普遍
开展，为打赢脱贫攻坚战作出重要
贡献……

坚持人民至上、生命至上，切实
尊重人的生命价值和尊严，健康中国
建设生动诠释我们党以人民为中心
的价值旨归。

看保障能力。
一系列硬核健康指标，印证全民

健康水平的跨越式提升。
2025 年，我国人均预期寿命提

升至79.25岁，主要健康指标稳居中
高收入和人口过亿国家前列；

婴儿死亡率下降至 3.8‰，孕产
妇死亡率下降至 13.4/10 万，被世界
卫生组织列为妇幼健康高绩效国家
之一。

今天的中国，建成世界上规模
最大的医疗服务体系、传统医药体

系、疾病防控体系、医疗保障体系，
健康中国建设迈出坚实步伐，交出
一份经得起历史和人民检验的民生
答卷。

突出基本医疗卫生事业的公益
性，正确处理政府和市场的关系；以
基层为重点，推动医疗卫生工作重心
下移、资源下沉；坚持预防为主、中西
医并重，深化社会共治、医防协同、医
防融合，筑牢公共卫生防线；持续改
革医药卫生体制，推动制度创新、管
理创新、技术创新……

我国医疗卫生服务普惠性和保
障能力大幅提高，不断激发卫生与健
康事业发展的强大动能。

看全球影响。
人人享有健康是全人类共同愿

景，也是构建人类命运共同体的内在
要求。

在刚果（金），中国医疗专家组
第一时间驰援、共同抗击埃博拉疫
情；在马里首都巴马科，全球首个中
医技术鲁班工坊助力培养本土中医
人才……

党的十八大以来，我国已向 59
个国家（地区）派遣援外医疗队，与
43个国家（地区）49家医院建立对口
医院合作关系，共建 29 个临床重点
专科中心。

主动参与全球卫生治理，促进人
类卫生与健康事业共同进步，彰显

“以人类前途为怀、以人民福祉为念”
的大国担当。

新时代我国卫生与健康事业取
得的成就与进步，充分证明新时代卫
生与健康工作方针符合我国国情、是
完全正确的。我们要更加深刻领悟

“两个确立”的决定性意义，更加坚决
有力地贯彻落实党中央重大决策部
署，坚定不移走中国特色卫生与健康
发展道路。

“我们要建成的健康中国，是均
衡普惠、优质高效的健康中国”，“十
五五”时期是实现建成健康中国目标
的关键时期。我们要深入学习贯彻
习近平总书记重要讲话精神，贯彻新
时代卫生与健康工作方针，坚定实施
健康优先发展战略，推动卫生与健康
事业高质量发展，确保健康中国建设
取得决定性进展。

如期建成健康中国，是我们党对
人民的郑重承诺，是全党全社会的共
同责任。让我们更加紧密地团结在
以习近平同志为核心的党中央周围，
全面贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想，沿着中国特色卫生与健
康发展道路砥砺前行，共同把宏伟愿
景变为美好现实。

坚定不移走中国特色卫生与健康发展道路
——论学习贯彻习近平总书记在全国卫生与健康大会上重要讲话

人民日报评论员 ◆通讯员 刘绍琴 陈茂玉

眼下正值方竹秋笋成熟采收的关键时节，威信县
连片方竹林内，秋笋竞相破土、长势喜人。自 9 月起，
当地笋农陆续进山采笋，采收的鲜笋统一运送至村
内集中收购点，由收购商驻点收货、现场兑付，一幅
秋笋丰产、笋农增收的和美丰收画卷在乌蒙山间徐
徐铺展。

10月 9日，走进麟凤镇金竹社区大窝坨村民小组海
拔 1500米的方竹山林，松软湿润的腐殖土中，肥嫩饱满
的秋笋争相破土而出。当地村民背着竹篓穿梭在竹林
间，严格遵循“采密留稀、采小留大”的科学采挖规范，有
序开展采收作业。部分村民就地在林间剥壳，也有村民
将鲜笋运送回家，通过机器或手工脱皮清理，处理干净
后统一送至村内收购点，现场验货交笋，即时结算兑付，
免去笋农远赴集市售卖的烦琐。

方竹是威信县“一县一业”特色主导产业，每年 9至
10月集中出笋，错峰填补秋季鲜笋市场供应空白。威信
方竹秋笋富含膳食纤维，肉质脆嫩清甜、口感绝佳，素有

“笋中之王”的美誉。方竹一次定植、长期受益，既可鲜
食售卖，也可深加工提质，市场认可度高、销路稳定。目
前，全县竹林资源达 56.67万亩，其中优质方竹种植面积
35万余亩，产业覆盖 5.1万余户 20余万名群众。当地持
续推广竹林高效培育技术，推动竹笋产量、品质逐年稳
步提升，村级标准化收购网点全面铺开，彻底打通鲜笋
出山外销“最后一公里”。

“我家有近20亩竹林，一到竹笋采收季，每天七八点
就进山采笋，剥好笋背回来就能售卖，过秤后立刻结账，
特别方便。每年都有农技专家上门指导除草、施肥等管
护技巧，竹笋产量一年比一年高，我们的日子越来越有
盼头。”麟凤镇金竹社区笋农马册花说。

近年来，威信县持续推广方竹生态培育与科学管护
技术，常态化宣传规范采挖理念，守护竹林生态资源，保
障产业可持续发展，推动生态资源优势转化为乡村经济
优势，实现生态保护、群众增收、产业提质有机统一，稳
步走出一条生态美、产业兴、百姓富的乡村振兴特色发
展之路。

本报讯（记者 阮孝芝 实习记者
刘兴刚 杨超烨）10月 13日，第十一届
花灯滇剧艺术周青年演员演唱比赛决
赛在昭通市文化艺术剧院实验小剧场
举行。经过初赛、复赛、决赛多轮激烈
角逐，赛事顺利收官，现场评出滇剧
组、花灯组各组别成绩。

滇剧组决赛率先开赛。1号选手
肖丹演绎经典剧目《哪吒闹海》选段

《风狂雨骤雷鸣电闪》，高亢激昂的唱
腔博得现场观众阵阵喝彩。随后，4

号选手周泉、3号选手刘韵、2号选手
陈莉依依次登台亮相，充分展现扎实
的戏曲演唱功底。最终，陈莉依得分
9.99分，刘韵得分 9.98分，肖丹、周泉
同获 9.94分。

“演唱时心态很平稳，得知成绩
后腿却有些发抖，心里十分激动。”
陈莉依难掩内心喜悦。她表示，比
赛 落 幕 不 是 终 点 ，而 是 全 新 的 起
点。这份荣誉是鼓励更是鞭策，今
后会持续勤学苦练，努力站上更大
的舞台，向更多观众展示滇剧艺术
的独特魅力，吸引更多青年群体走
进剧场、了解戏曲。

花灯组决赛同样亮点纷呈、竞

争激烈，6 名参赛选手同台比拼、各
展所长。7 号选手李溶玲演绎《党的
女儿》选段《万里春色满家园》，得分
9.99 分；5 号选手赵孟演唱《白毛女》
选段《逼债》，得分 9.97 分；8 号选手
许一丹、6 号选手魁剑分别演绎《白
毛女》选段《恨似高山仇似海》和《彝
寨鼓声》选段，同获 9.96 分；10 号选
手朱加雄演唱《二泉映月》选段《一
声姆妈肝肠震》，得分 9.95 分；9 号选
手张秀娟演绎《斩窦娥》选段，得分
9.94 分 。 参 赛 演 员 以 饱 含 乡 土 气
息、兼具青春活力的舞台演绎，生动
诠释了云南花灯的独特艺术韵味。

“希望这类专业戏曲赛事能够

常态化开展，持续为群众奉上精彩
的花灯、滇剧艺术盛宴。”观众李熹
的由衷感慨，道出了现场众多观众
的心声。

本届花灯滇剧艺术周，既是青
年戏曲演员切磋技艺、展示风采的
竞技平台，也是地方传统戏曲传承
普及、交流推广的重要载体。青年
戏曲人才登台献艺、崭露锋芒，充分
展现出云南地方戏曲薪火相传、生
生不息的蓬勃活力。优质公共文化
资源持续下沉基层，让传统戏曲文
化在新时代舞台焕发全新光彩，持
续推动乡音文脉代代延续，助力文
化兴滇。

威信：

方竹秋笋俏出山
产业铺就富民路

第十一届花灯滇剧艺术周青年演员演唱比赛落幕

云岭弦歌起 花滇耀乌蒙


