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2026年爱知·名古屋亚运会各项赛事
圆满收官。本届亚运会我省共有11名运
动员、3名教练员入选中国体育代表团，斩
获 5 金 1 银 3 铜，共计 9 枚奖牌。其中，昭
通籍运动员伍志帆奋勇拼搏、不负众望，
斩获亚运会山地自行车女子越野赛金牌，
为国家争光、为云南添彩、为昭通增誉。

亚运冠军伍志帆从乌蒙山的盘山小道
出发，历经13载磨砺，最终在名古屋的山地
自行车赛道上摘得金牌。这位昭通姑娘的
追梦之路，正是以“感恩奋进、迎难而上、坚
韧求成、守正创新、开放包容、文明友善”为
内核的新时代昭通特质最生动的注脚。

乌蒙山山高谷深，自古行路艰难，造
就了昭通人骨子里不服输的坚韧品格。
少年伍志帆初练骑行畏惧下坡，在赛场之
上数次摔倒受伤；2022 年，她遭遇左手肘
关节粉碎性骨折，运动生涯一度险些终
结。但她没有向困境低头，熬过漫长的康
复期后重返赛场，直面伤病恐惧、补齐技术

短板，这正是迎难而上、坚韧求成的昭通品
格。登上奥运、亚运等国际赛场，她主动研
究欧美选手战术，对标世界一流水平打磨
技术，体现了守正创新、开放包容的精神品
质。载誉回乡，质朴谦和的她牵挂家人、不
忘故土师恩，走进校园激励少年学子，尽显
感恩奋进、文明友善的精神底色。

榜样力量催人奋进。伍志帆的故事
不只是体坛传奇，更是乌蒙大地奋斗精神
的缩影。过去，昭通儿女攻坚克难，摆脱
贫困；如今，昭通儿女乘势而上，奋力推进
高质量跨越式发展。从脱贫攻坚到乡村
振兴，从交通闭塞到通江达海，从产业基
础薄弱到产业集群发展，昭通儿女始终以
感恩之心铭记恩情、以奋进之姿迎接挑
战，在乌蒙大地上书写着一篇又一篇精彩
篇章。伍志帆的亚运金牌，既是对她个人
奋斗的加冕，也是城市精神的一次集体彰
显。这份荣光，将激励更多乌蒙儿女在各
自的人生赛道上奋力前行。

秋高气爽，风轻云淡。乌蒙山连
绵起伏，一重重淡青色的山峦绵延向
天际。微凉的风卷起银杏叶擦过车
轮，恍惚间仿佛还能闻到爱知·名古屋
亚运会（以下简称“亚运会”）赛道上泥
土与青草混合的气息。就在十几天
前，伍志帆还驰骋在亚运会山地自行
车女子越野赛的赛道上，泥土飞溅，车
轮碾过起伏的坡道。此刻，她回到了
昭通，回到了这片梦想开始的地方。

载誉而归 荣耀加身
10月8日，记者在昭阳区凤凰街道

双院子社区见到了回家休整的伍志
帆。她穿着一件蓝色的运动服，高高的
马尾清爽利落。她招呼我们坐下，又忙
着倒水，举手投足间透着热情与质朴。

“这次回来，主要是想陪陪爸妈。亚运
会结束后，队里给了几天时间调整，我
就想着回家看看他们。”伍志帆说。

时间拨回到 9 月 24 日，亚运会山
地自行车女子越野赛决赛现场。骄阳
之下，山林赛道曲折颠簸。比赛进入
最后一圈，伍志帆抓住时机全力加速
突围，一点点拉开与其他选手的差距，
最终将领先优势扩大到51秒。冲线瞬
间，计时器定格在1小时26分14秒，伍
志帆夺得冠军。

这枚金牌，使中国队实现亚运会
该项目五连冠。同场竞技的队友梁正
兰获得亚军。荣耀光芒万丈，可很少
有人看见，这条通往亚运会领奖台的
道路，是从乌蒙山深处蜿蜒而出的崎
岖长路。

山路崎岖 意志为梯
2013 年，昭阳区凤凰中学一节普

通的体育课，改变了一个女孩的人生
轨迹。体育老师徐兴文注意到伍志
帆，这个在乌蒙山区长大的姑娘，爆发
力、耐力远超同龄人，他当即把她推荐
给昭通职业学院体育学院的自行车教
练赵曦。

赵曦给伍志帆安排了 800 米测
试。“跑到最后一圈，她已经十分疲惫，
呼吸急促，脚步沉重，可硬是咬着牙坚
持到终点，速度几乎没有减慢。”时隔
多年，赵曦依然清晰地记得当年的画
面。他看中的，正是这份刻在骨子里
的坚韧。

刚入队时，伍志帆对山地自行车的
恐惧多于热爱。她最惧怕下坡，畏惧高
速飞驰带来的失控感，害怕摔车带来的
剧痛。训练初期，教练并未安排高速骑
行，而是让她从熟悉车辆、平稳控车练
起，一点点打磨基本功。无数次颠簸、
摇晃，无数次险些摔倒，年少的伍志帆
一度想放弃。每当她想要放弃时，赵曦
都会耐心鼓励，陪伴她继续前行。

2016 年，伍志帆在年度赛事中表
现突出，成功得到云南省呈贡体育训
练基地的试训机会，从此踏上了更为
专业和严苛的训练之路。昆明，也成
了她追梦路上最重要的战场。

赵曦为伍志帆制定了层层递进的
目标：在市队，争取进入省队，夺得省
运会冠军；踏入省队，向着国家队奋力
冲刺；跻身国家队，目光就要投向全运
会、亚运会、奥运会。目标一步步提
高，脚步一步步踩实。

2017 年起，伍志帆在全国赛场崭
露头角。2021年第十四届全运会山地
自行车女子越野赛上，她以领先第二
名 2分 22秒的优势摘得金牌。这是云
南女子山地自行车队历史上的首枚全
运会金牌。

从昭通到昆明，从入选省队到跻
身国家队，伍志帆走了整整 10年。这
10 年里，她骑行的总里程可绕地球数
圈，摔过的跤、受过的伤，早已数不

清。每一次从泥泞中爬起，她都会踩
下踏板，继续向前，向着更高处攀登。

纵有坎坷 仍要踏轮向前
竞技体育的路上，从来不会一路

坦途。2022年 10月，在韩国举行的亚
洲锦标赛训练场上，一场突如其来的
意外，让伍志帆的运动生涯按下暂停
键。高速骑行途中，她重重摔倒，左手
肘关节粉碎性骨折。

“刚摔倒的时候，我以为好好恢复
就能回到赛场。”伍志帆回忆道。可回
国复查，医生的诊断给了她沉重一击。
骨头复位效果不佳，能否继续自己的专
业自行车运动生涯，一切都还是未知
数。那一刻，伍志帆感觉天塌了。受伤
之后，她没有第一时间告诉父母，直到
在韩国做完手术，才轻描淡写地告诉家
人。“怕他们担心，就算知道了也帮不上
忙，只会日夜牵挂，徒增烦恼。”

康复初期，伍志帆的左手无法自主
活动。连续三四个月，她的目标仅仅是
恢复基本的生活自理能力。长达半年
的时间里，放弃的念头反复涌上心头。
她甚至想，以后再也不碰自行车了。教
练持续不断地鼓励，日复一日的康复训
练，慢慢重燃了她心底的热爱。伍志帆
说：“我还有未完成的目标，还有未竟的
梦想，我不能就这样放弃。”

2023年，伍志帆重新跨上自行车。
起初，每一次踩踏，左臂都会隐隐作痛，
每一次转弯都带着对未知的恐惧。她
不敢发力，不敢压弯，甚至连握着车把
的手都在微微颤抖。教练没有催促，只
是默默跟在身后，看着她的背影，等她
重新找回那个敢冲敢拼的自己。

2023 年亚洲山地自行车锦标赛，
距离她手术康复还不到3个月，伍志帆
重返赛场。越野赛获得第三名，淘汰
赛斩获冠军。“那是我所有比赛里最累
的一场，体能不足以支撑我骑完全
程。”骑到最后一圈时，她几乎力竭，上
坡路段只能推着自行车前行，临近终
点险些被对手反超，拼尽全力才守住
了名次。

2024 年巴黎奥运会，伍志帆登上
世界最高水平的竞技舞台。最终位列
第 22名，她也是该届赛事唯一完赛的
亚洲车手。赛道边，外国观众高声呐
喊：“中国人，加油！”赛后她坦言，原本

期望冲进前15名。“我的优势在于上坡
的体能与耐力，但高速转弯时，技术稳
定性不足。欧美选手技术过硬，上坡
我能追上他们，可一旦下坡，他们立刻
就会拉开距离。”

回国之后，伍志帆针对性补齐短
板。她通过社交平台观看欧美选手的
赛事视频，分析欧美选手的战术和弯
道控车技巧，研究不同天气、复杂路况
下的应对策略。

亚运会赛场，压力层层叠加，中国
队山地自行车项目亚运会四连冠的纪
录摆在眼前。“亚运会，我会更紧张，也
更看重结果。冲击五连冠的压力很大，
因为我们代表的是中国。站在国家的
立场上，不会过多考虑个人得失，所有
人都会拼尽全力去争夺这枚金牌。”

获得亚运会金牌后，伍志帆没有
给自己太多时间庆祝。她深知，这枚
金牌既是一段征程的终点，更是新的
起点。

车轮滚滚向前
从昭通到昆明，从韩国到巴黎，再

到名古屋，十余载风雨征程，伍志帆
说，自己最大的成长，是内心的蜕变。

“现在我更能正视自身的优缺点，
坦然接纳短板，不再一味逃避，而是主
动想办法解决。急躁少了，心态更加
沉稳。从前遇到难题，总等着教练给
出解决方案；现在，我会先独立思考。”

每次回到家乡昭通，伍志帆总要
走进母校。巴黎奥运会结束后，她回
到凤凰中学；亚运会夺冠归来，她走进
昭通职业学院开展宣讲。她想告诉少
年们，找到热爱的方向，坚持下去，总
能走出一条属于自己的人生路。

昭通职业学院院长阮晓明回望伍
志帆的成长历程，感慨不已：“她刚进
队时还是个瘦弱的小姑娘，现在已经
是世界级车手了。我们为她骄傲，也
为昭通体育事业感到骄傲。她身上那
股不服输的韧劲，让她在一次次跌倒
后，又咬着牙爬起来。”谈及学院的体
育人才培养体系，阮晓明介绍，学院打
通了运动员的学业晋升通道，中专升
专科、专科升本科，打消体育后备人才
成长的后顾之忧。同时，通过科学训
练与赛事磨砺，推动学生技术、体能、
心理同步提升。“我们不仅要培养冠
军，还要培养有文化、有担当的体育
人。伍志帆的成长，就是这条育人路
径最好的印证。”阮晓明说。

从乌蒙山深处到亚运会赛场，从
凤凰中学的操场到最高领奖台，这段
路，伍志帆骑行了 13年。当年那个畏
惧下坡的昭通女孩不曾想到，滴落在
车把上的汗水，最终浇灌出了一条通
往世界赛场的道路。

这条路，还在不断向前延伸——
2028 年洛杉矶奥运会，伍志帆已经开
始蓄力。

一辆山地自行车，改变了一个女
孩的命运。而这个女孩的故事，照亮
了无数少年前行的方向。山再高，高
不过车轮；路再远，远不过坚持。路在
脚下，光在前方。

10 月 8 日，征战日
本爱知·名古屋亚运会
载誉归来的伍志帆回
到昭通。

锣鼓喧天，乡情滚
烫。当天，家住昭阳区
凤凰街道双院子社区
的伍志帆家门前人头
攒动，街坊邻里以及凤
凰中学的师生们早早
便聚集在此，掌声与欢
呼声此起彼伏，大家挥
舞着手中的国旗、手捧
鲜花，争相一睹亚运冠
军的风采，用最淳朴、
最热烈的方式迎接家
乡骄子凯旋。

褪去赛场竞技的
凌厉锋芒与紧绷感，伍
志帆眉眼温柔、谦逊有
礼，不停地向乡亲们挥
手致意、鞠躬致谢，在
浓厚的乡情之中，尽显
冠 军 的 赤 诚 与 质 朴 。
凤凰中学 294班学生李
宗晔说：“伍志帆姐姐
拼搏向上的力量让我
有了更加努力学习的
动力，希望未来我也可
以成为像她一样为祖
国作出贡献的人。”

一朝沐杏雨，一生
念师恩。9 日上午，带
着荣光与初心，伍志帆
还回到了梦想启航的
地方——昭通职业学
院，和她的恩师、教练
及学弟学妹们齐聚一
堂，分享夺冠背后的故

事。昭通职业学院体育学院教练赵曦也作
了现场分享。伍志帆自幼意志坚韧、自律勤
勉，常年与男队员同场训练、同台比拼，凭着
不服输的韧劲一步步从省级赛场走向全国
赛场、跻身亚洲巅峰。师徒二人的深情讲
述，让在场学子真切领悟了“台上一分钟，台
下十年功”的真谛。

伍志帆坦言，追梦路上从无坦途，伤病、
迷茫、自我怀疑都是常态，但热爱可抵岁月

漫长，坚持终能突破困境。伍志帆还结合自
身经验，手把手指导学校的自行车运动员打
磨技术动作，讲解体能训练与赛前心态调节
的要点。

“今天回到母校，非常高兴见到以前的
师长，还有朝气蓬勃的学弟学妹们。我觉得
他们现在正处在奋斗的最好年华，拥有无限
的可能与希望。希望他们也能够通过自己
的努力走上更高更好的舞台，打拼出不一样
的人生。”从昭通职业学院的山间训练场出
发，到站上亚运会最高领奖台，家乡这片热
土，始终是她追梦路上最坚实的后盾。

“今天听完师姐分享从省运会征战到亚
运会的经历，我觉得赛场上耀眼的成绩离不
开背后日复一日的坚持，更离不开伤痛与疲
惫下不曾放弃的毅力。我会以师姐为榜样，
一步一步走好属于自己的赛道，朝着自己的
目标奋力前行。”昭通职业学院自行车队队
员黄秋萍听完分享后深受触动，眼神里多了
一份坚定与向往。她表示，师姐的故事就像
一束光，照亮了自己前行的路，也让她更加
坚信，只要不放弃，梦想终会实现。

榜样领航逐梦，青春不负韶华。9日下
午，伍志帆走进昭通市第一中学，开展主题
宣讲，与广大青少年学子面对面交流、零距
离对话。宣讲现场座无虚席，气氛热烈。伍
志帆结合奥运、亚运参赛经历，阐释了永不
言弃、超越自我的体育精神，告诉同学们：真
正的冠军品质从来不是一味地争夺第一，而
是不断突破自我、坚守热爱、心怀感恩。互
动环节中，学子们踊跃举手、大胆提问，围绕
低谷期心态调节、学业与兴趣的抉择、天赋
与努力的平衡、赛场抗压技巧等问题虚心求
教。面对同学们的困惑，伍志帆耐心解答，
用自身经历鼓励大家不惧挫折、脚踏实地，
以平凡的坚持积蓄不凡的力量。

昭通市第一中学体育 7 班学生易安浩
说：“伍姐姐今天告诉我们，体育蕴含着坚持
不懈、百折不挠的精神，是流血流汗拼搏的
过程，它能让我们站上国际舞台，为国争光，
在世界的舞台上留下属于自己的名字。”

宣讲结束后，同学们争相与她互动交
流、合影留念，青春的朝气与榜样的力量交
相激荡。鲜活的故事、真挚的分享，让拼搏
精神扎根少年心底，为昭通青年学子点亮
了逐梦路上的灯塔，也让奋勇争先、自强不
息的体育精神在乌蒙大地薪火相传、生生
不息。
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车轮载梦耀乌蒙
莫 娟

伍志帆领奖时的情景。

比赛中的伍志帆。

伍志帆回家时受到父老乡亲的热烈欢迎。
记者 莫 娟 摄

（本版图片除署名外均由被采访对象提供。）


