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乌蒙山腹地，赤水河畔，书声
琅琅。自上海市松江区与威信县
建立东西部协作结对帮扶关系以
来，松江区在资金投入、项目援建、
人才交流、理念传输等方面，全方
位、多维度助力威信县教育事业发
展，“威信所需、松江所能”的承诺
化作了威信大地上的一栋栋新教
学楼、一间间智能教室，一批批学
子也因此走出了大山。

夯基：
从“有学可上”迈向“能上好学”

走进扎西镇桂花中心小学，只
见新建的教学楼在阳光下格外明
亮。学生谭昕说：“新教室比旧教
室宽敞多了，还有电子白板，能在
这样的环境里学习，我很开心。”

2024年 6月，松江区投入 1200
万元资金，启动该校教学综合楼及
运动场建设。3208 平方米的新教
学楼拔地而起，24间标准化教室可
容纳 1320余名学生。学校教务中
心主任江群表示，这所过去“留不
住学生”的乡村小学，正以全新的
姿态成为东西部教育协作的典范。

扎西镇桂花中心小学的蝶变，
是松江区对口帮扶威信县教育事业
的生动缩影。2021年以来，松江区
累计投入教育帮扶资金近 6000万
元，推动9个教育项目落地，帮扶范
围覆盖学前教育、义务教育、高中阶
段教育各学段。扎西镇石龙幼儿园
内，孩子们在防滑软垫上嬉戏打闹；
扎西小学麒麟分校的塑胶跑道上笑
声阵阵……崭新的校舍及配套设
施，为乡村学子筑牢了求学根基。

今年 1月，高田中学学生食堂
建成投用。这座投资 750万元、建
筑面积1800平方米的3层食堂，可
容纳 1098名学生同时就餐。在此
之前，学生们打了饭菜只能端到室
外吃。“教育帮扶的意义就藏在这
些细节里。”高田中学相关负责人
说，“一个个暖心的基建项目，切实
改善了办学条件，让孩子们在点滴
小事中感受到关爱。”

而在威信县第三高级中学的AI
“智习室”里，学生戴着耳机与知识点
“对话”。老师可实时查看答题正确
率，定位学生的知识薄弱点，动态调
整学习计划。“以前自习就是埋头刷
题，现在AI会自动推送针对性习题，
就像有了一个专属家教。”高三学生
张燕说。教师吴海鹰感触更深：“有
了数据支撑，我能精准掌握学生的知
识短板，教学更有针对性。”

赋能：
从“单向输血”转向“自主造血”

硬件是基础，但真正改变教育

生态的，是人。
2021年以来，松江区先后选派

9名优秀骨干教师赴威信县驻点支
教、传经送宝；同时搭建研修提升
平台，接收威信县 12 批次 54 名骨
干教师赴松江跟岗研修，助力本地
教师队伍提升素质、增强能力。

威信县第二中学教师王希紫
便是其中之一。2025年 9月，她赴
上海市松江一中开展沉浸式跟岗
研修。研修期间，她全程跟随松江
骨干教师扎根课堂一线，细致观摩
常态化课堂教学，潜心钻研教学设
计、课堂管理、重难点突破等教学
技巧，积极参与学科实验实操训
练。学校丰富多元的课程超市、校
园美食节、柚子文化节等特色育人
活动，开阔了她的教育视野，让她
深受启发。

“这是一次对标先进、查缺补漏
的提升之旅。对比名校的育人模
式，我清晰地认识到自身在教学与
育人管理工作中的不足。”王希紫表
示，此次研修收获颇丰，今后她把学
到的先进教学理念与本地学情深度
结合，学以致用，优化课堂教学方
法、创新育人方式，深耕三尺讲台，
用心教书育人，努力成为更有温度、
更有能力的新时代教师。

在职业教育领域，另一项“造
血式”帮扶正持续推进。威信县
职业高级中学与上海海尔洗涤电
器有限公司联合开办“海尔班”，
推行“一年在校学理论、一年企业
练实操、一年顶岗强技能”模式，
已连续招生 3 届。累计输送 119
名威信县学子赴沪实习，实习期
满表现优秀者可直接录用，月薪
可达万元以上。

情牵：
从“千里结对”走向“山海同心”

在结对帮扶的坚实基础上，来

自黄浦江边的青春力量也持续汇
聚扎西大地，为威信县教育事业的
发展注入温暖动能。

今年盛夏，来自上海的华东理
工大学“艺绿载韵·赤芽童心”支教
团自费来到威信县水田镇。课堂
上，孩子们用剪好的塑料瓶、棉花
和活性炭做净水实验，看着污水渐
渐变得清澈，欢呼声四起。支教团
的队长朱维君表示，他们围绕赤水
河流域生态特点，开设扎染、净水
实验等课程，“希望带领学生们在
玩中学、在做中悟，树立生态环保
理念，让他们通过课堂看到大山之
外更广阔的世界”。

云南籍学生高畅回到家乡支
教，感触良多：“同学们都是自费前
来，路费自己出，教具自己买。作
为云南人，看到他们这么关心我的
家乡，内心倍感温暖。”

5年时间，在历史长河中不过
一瞬，但于威信县教育事业而言，
却是翻天覆地的变化。从扎西镇石
龙幼儿园的第一批幼儿入园，到扎
西镇桂花中心小学的第一间新教室
投用；从AI“智习室”里的每一次精
准习题推送，到“海尔班”学子在上
海车间完成首次设备操作——松
江区的帮扶如甘霖般润泽着威信
县教育的方方面面。

山海不为远，携手向未来。从
黄浦江畔到赤水河畔，这场跨越千
里的教育帮扶仍在继续。松江区
援滇干部说：“站在新的起点上，我
们将持续深化对口协作，加大对威
信县教育的精准帮扶力度，改善革
命老区教育基础设施条件，创造更
加优质的学习环境，不断丰富教育
协作内涵，朝着精准协作、高质量
协作的方向稳步前行。”当乌蒙山
间的琅琅书声与东海之滨的潮声
同频共振，沪滇协作的动人故事，
正在这片红色热土上续写着更加
精彩的新篇章。

三尺讲台存日月，一支粉笔润童心。
在彝良县示范小学的校园里，总有一个温
柔而坚定的身影，数十年扎根小学教育一
线，以匠心深耕教学、以爱心呵护成长、以
初心践行使命。她就是彝良县示范小学
数学教师何燕，在平凡的岗位上，用日复
一日的陪伴与坚守，守护着一届又一届孩
子的成长之路，让朴素的教育初心，绽放
出温暖的光芒。

匠心守讲台 初心铸师魂
从教以来，何燕始终秉持这样一个教

育信念：小学教育绝非简单的知识灌输，而
是一种师生双向的温暖唤醒与心灵滋养。
她坚持育人先育德，认为品德是孩子成长
的根本底色。自学生入校开始，她便抓好
立德树人启蒙教育工作，为学生厚植家国
情怀，引导孩子们树立报效祖国的信念。
课堂内，她活用红色故事、红色影片、身边
的好人好事等鲜活素材开展思想引导，将
爱国向善的种子悄悄播撒在孩子们心底。

她始终坚持尊重每一个学生、守护每
一份童真的育人理念，坚信每个孩子都是
独一无二的个体，都有专属的成长节奏，
皆有成才的可能。

“没有落后的孩子，只有暂时跟不上
节奏的孩子。多一点耐心、多一点包容，
孩子们总会慢慢发光。”这是何燕常挂在
嘴边的话，也是她践行多年的教育准则。
面对班级里学情各异、性格迥异的学生，
她从不一概而论，更不搞区别对待，拒绝
刻板化教学、标签式评价。课堂上因材施
教，课后用心呵护，既抓学业提升，也重品
格塑造，用细致温暖的陪伴，守护每一个
孩子的童年。

用爱解心结 静待花盛开
教育的真谛，在于读懂每一个孩子的

内心。在何燕的班级里，没有对优等生的
偏爱，只有一视同仁的温柔与包容。面对
学业基础薄弱、性格内向或活泼好动的孩
子，她善于发现每个孩子身上的闪光点，
多鼓励、少苛责，用温暖的陪伴帮助孩子
建立自信、克服可能存在的自卑。

班里曾有一个性格内向的小女孩，刚入
学时沉默寡言，课堂上从不主动举手，课间
也常常独自静坐于角落，怯于与同学交往。
孩子的怯懦藏在细微的言行之中，而这些细
微之处，总能被细心的何燕及时发现。

为了帮小女孩打开心扉，何燕每天课
后都会特意留出时间，轻声和她谈心交
流，从课堂知识点聊到日常趣事、聊到兴
趣爱好。课堂上，她特意设计简单易懂的
问题，主动点名小女孩回答，只要小女孩
开口，哪怕回答不够完整，她都会带头鼓
掌、真诚夸赞。

“老师相信你，你大胆说出来就是最
棒的！”一次次温柔的鼓励、一次次耐心的
引导，慢慢驱散了孩子心底的胆怯。一学
期下来，小女孩不仅敢于主动举手发言，
还主动加入班级小组活动，成绩稳步提
升，变得开朗自信。

谈及何老师，小女孩腼腆地说道：“以
前我总觉得自己很差，不敢说话，是何老
师一直鼓励我、陪着我，让我知道我也可
以做得很好，我特别喜欢何老师。”

润物细无声 善意满班级
以德育人，润物无声。在何燕的悉心

引导下，团结友善、互帮互助的班风深深根
植于每一个学生的心中，一桩桩暖心小事，
都是她育人成果最真实的写照。良好的班
风建设不只停留在口头倡导，更转化为孩

子们发自内心的自觉
行动，当同学遇到困
难时，这份善意便自
然而然地流露出来。

今年秋季学期刚
开学，班里一个女同学
意外摔伤了脚，行动不
便，上下楼梯、往返于
教室与厕所之间都十
分困难，在校日常行动
都需要他人协助。看
着行动不便的同学，班
里几个同学第一时间
主动向何燕提出帮忙
照料的请求。

“何老师，我们来
照顾她！上下楼梯我
们可以扶着她！”几个
同学自发组成帮扶小
队，主动担起了照料
这名受伤同学的日常
事务。孩子们轮流搀
扶、细心陪护，帮这名
受伤的同学拿书本、
背书包，日复一日、始
终如一。

看着孩子们纯粹
善良的举动，何燕十
分欣慰：“我一直告诉
孩子们，优秀从来不
是一个人的闪光点，
而是一群人的并肩成
长。懂得体谅他人、
温暖他人，比优异的
成绩更珍贵。”正是这
样的教育理念，让班
里每一个孩子都懂得
尊重他人、学会感恩、乐于互助，让班级处
处充盈着温暖与善意。

教书亦育人 全面促成长
日常教学中，她从不唯分数论。课堂

上，她深耕教学、打磨教法，把枯燥的公式
定理、晦涩的知识概念转化为趣味化、生
活化的教学内容，让课堂变得生动有趣，
充分调动孩子们学习的积极性；课余时
间，她会带着孩子们做舒展拉伸活动、组
织集体趣味运动，督促孩子们坚持体育锻
炼，养成良好的作息习惯。遇到学生情绪
低落、心态浮躁时，她会及时找学生谈心
疏导，帮助其调整状态、舒缓压力。

在孩子们眼里，何燕亦师亦友。“何老
师从来不会凶我们，当我们犯错时，她会
耐心教导我们；当我们考试成绩不理想
时，她会鼓励我们；当我们开心时，她也会
陪我们一起开心。她是我们最亲近的老
师。”学生们朴实的话语，道出了真挚深厚
的师生情谊。

初心坚如磐 笃行绽芳华
从教二十余载，何燕始终初心如磐、

履职担当。她勇于创新教学模式、积极投
身教改，多次参加各级课堂教学竞赛，屡
获一、二等奖。先后获得昭通市骨干教
师、彝良县优秀教师、彝良县十佳课堂教
学能手等多项荣誉称号。

何燕没有惊天动地的壮举，只有日复
一日的坚守，她以温柔为底色，以匠心为
笔锋，用耐心陪伴成长、用爱心滋养童心、
用责任诠释师者担当，让教育既有知识的
厚度，也有人文的温度，默默守护每一个
孩子逐光而行、向阳成长。

山海不为远 桃李共春风
——上海市松江区与威信县东西部协作教育帮扶纪实

通讯员 刘绍琴 文/图
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记者手记
走访记录何燕老师的育人日常，

最动人的从来不是惊天动地的壮举，
而是藏在细碎时光中的温柔坚守。小
学教学工作平凡琐碎，但何燕在普通
岗位上，活出了独属于自己的育人温
度。她不唯分数论、不给孩子贴标签，
尊重学生的成长差异，发掘每一个孩
子的独特价值，将“身心健康、自信向
阳、心怀家国、互帮互助”的育人理念，
落实在每一堂课、每一句叮嘱、每一次

陪伴之中。
一件学生互助的暖心小事，一句

“天生我材必有用”的温柔鼓励，一次
对孩子身心状态的细微关注，都是立
德树人最生动的写照。何燕以细腻
包容、真诚相待的教育方式，守护童
真、点燃自信、传递善意。师者仁心，
润物无声。正是许许多多扎根基层
的一线教师，以微光汇聚星河，用初
心育桃李，守护着育人事业最温暖的
底色。

威信三中全景。

沪滇协作帮扶教师在指导学生。

何燕在给学生上课。


