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始终把人民生命安全放在首位
——以习近平同志为核心的党中央坚强领导科学指挥2026年防汛抗洪救灾纪实

◆记者 彭念敏 唐龙泉飞

夜色渐沉，昆明市广福路依旧车
流不息。一辆贴满寻亲贴纸的电动车
在灯影里穿行，乍看之下，骑车人和这
座城市里的无数骑手并无两样。

13日傍晚，记者拨通电话时，蒋明
昊正骑着车。风声灌入听筒，嗡鸣中夹
杂着导航提示音。他说当晚要送餐到
12时，采访只能简短些。记者问他，是
否还记得那天救助摔倒老人的事？他
顿了顿，说记得，每一个细节都记得。

那几秒的犹豫，和那之后的选择
记者口中的“那天”，是9月8日。
当天中午12时许，昆明市广福路

的一个路口。蒋明昊刹住车，脚撑着
地等候红灯。他刚送完一单，又接了
一单，手机架在车头，屏幕上的倒计时
不停跳动。太阳明晃晃的，前方道路
堵成长龙。

他无意间往路边扫了一眼，看见
斑马线附近有一团黑色。第一眼，他
以为是只塑料袋。再仔细一看，心头
一紧——那是一个人。一位白发老
人，面朝下趴在地上。

老人的周围不缺人，过路的、候车
的，都看见了这一幕，却没人上前。

蒋明昊也看见了。短短几秒，两
个念头在他脑中拉扯：会不会被讹？

单子会不会超时？他想走，脚已准备
踩下电门踏板。心里却有个声音拽住
他——“就这么走了？既然看见了，还
是去看一下，不然良心过不去。”

他后来对记者说，这两种顾虑他
都没有回避。怕被讹，怕超时，是那一
刻最真实的本能。不是不怕，是害怕
之后，仍然选择去做。

他把车停到路边，走了过去。老
人趴在地上，鼻子还在流血。他俯身
问：“有没有事？”老人说没事，还谢谢
他。他扶老人起来，老人能站稳，但走
路发飘。一开始他还没决定帮到底，
真正让他下定决心的，是老人那句“谢
谢”。他回忆，自己还没帮上忙，老人
就已道谢。他想，这样的人怎么会是
坏人？就是这一瞬间的判断，他决定
送老人去医院。

老人说想自己回家。他见老人鼻
子肿胀明显、血流不止，脚步也不稳，
便耐心劝说。他没有联系外卖平台，
而是直接取消订单，后续再走申诉流
程。赶往医院的路上，二人很少交谈，
但蒋明昊心里十分焦急。抵达医院
后，他反倒慢慢平复下来，觉得接下来
交给医生处置就好。

急诊室里，护士问老人，是不是他
撞倒的。老人拼命摆着手说：“不是，
他是好心，是我自己摔倒的。”站在一
旁的蒋明昊心头一暖。如果老人没有
说出实情，他该如何自证清白？他不
知道。

老人哭了。不是因为疼痛，而是

没想到一个陌生的年轻人愿意为她停
下脚步。蒋明昊轻轻拍着她的肩膀，
安慰道：“别哭、别哭，奶奶。”他坦言，
当时自己也差点落泪。他想起了自己
的奶奶，只是奶奶已经不在人世。他
压下心头的这份酸楚，继续守着老人，
直到联系上老人的家属。

老人的检查结果显示：鼻骨骨折、
肋骨骨裂。医生说，还好送医及时，否
则会有生命危险。

第二天，老人的女儿管钟洁写下
感谢信，发往美团平台。信中写道：

“在家人全然不知情、老人孤立无援的
危急时刻，善良的美团外卖小哥蒋明
昊恰巧路过。他不顾送餐忙碌的行
程，主动停下工作，耐心安抚我母亲，
并第一时间将她护送到医院急诊科
室。他就像一束温暖的光……”家属
想以现金表达谢意，被蒋明昊拒绝
了。但锦旗和感谢信，他收下了。

平台核实情况后，撤销了这次救
人引发的超时判罚，消除相关不良记
录。蒋明昊获评美团“先锋骑手”，获
得 1000元奖励，还荣获“春风十里 昆
明有你”正能量人物称号。面对这些
荣誉，他的反应格外平淡。“先锋骑手”
这个称号，他已经拿过 3 次。在他看
来，这些荣誉，远不及老人那句“他是
好心”分量重。

“是做好事，就不要犹豫”
这份善意并非凭空而来。蒋明昊

出生于昭通，今年 22 岁，从小跟着奶
奶长大。17岁那年，他孤身一人来到

昆明，当过网管、刷过盘子，最后成为
一名外卖骑手。

入行第一年，他在送餐途中摔
倒，是路人伸手扶起他；也曾有同行
骑手出手相助，不仅代他送单，还替
他赔付了 20 多元的订单费。他说，
自己曾被他人温柔相助，便决定把这
份善意传递下去。日常送餐途中，他
曾归还路人遗失的手机，协助骑手伙
伴申报保险，帮怀抱婴儿的母亲提重
物上楼，为电动车电量耗尽的同行骑
手提供帮助……

更令网友动容的是他那辆贴满
“宝贝回家”寻亲贴纸的电动车。今年
3 月，他在送餐途中看到一辆车身贴
满走失儿童信息的车辆，内心深受触
动。他想到自己每日穿梭于大街小
巷，如果车上也贴上寻亲信息，或许能
为走失家庭多添一分希望。于是他打
印贴纸贴在车上，有人向他询问，他就
顺手赠送几张。咨询的人越来越多，
他自掏腰包近3000元批量印制、免费
发放，带动 300 多名昆明骑手加入寻
亲队伍。有人提出为他提供赞助，被
他婉拒。他说，凡事量力而行、问心无
愧就好。下一步，他计划在官渡区组
织开展集中宣传活动，加印两三千张
寻亲贴纸。此外，他还计划借助AI技
术，修复失踪儿童的旧照片，还原孩子
当年的样貌。流量并非其追求，能凝
聚一群志同道合的人一起做这件事，
于他而言就足够了。
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车流不息，他为善良“刹了车”
——昭通“00后”骑手蒋明昊救助摔倒老人记

本报讯（云南日报记者 娄 莹 见
习记者 张晓可）9 月 14 日，随着田径
赛场标枪、铁饼、铅球等投掷项目奖
牌的决出，云南省第十三届残疾人运
动会暨第七届特殊奥林匹克运动会
在昆明星耀体育馆圆满落幕。

在14日举行的田径投掷项目决赛
中，标枪、铁饼、铅球三大项目展开激
烈角逐。昆明队、红河队在标枪项目
中表现出色，昆明一团的毕明艳将F12
组女子标枪决赛冠军收入囊中，昆明
二团的杨文顺摘得F36组男子标枪桂
冠，F13组女子标枪、F41组男子标枪金
牌由红河队斩获。最终，标枪、铁饼项
目分别决出5金，铅球项目诞生4位冠
军，当日投掷项目共计产生14枚金牌。

本届省残特奥会由省残疾人联
合会、省体育局主办，是历届赛事中
参赛人数最多、项目设置最全的一
届。9 月 4 日至 14 日的主赛期内，全
省 16个州（市）及云南特殊教育职业
学院共 18个代表团的 4300人参与其

中，在 19个大项 453个小项中顽强拼
搏、勇攀高峰，充分展现了云南残疾
人运动员的体育风采。全体裁判员、
教练员和安保、疫情防控、后勤保障
人员以及广大志愿者恪尽职守，为广
大群众奉献了一场简约、安全、精彩
的体育盛会。

本届赛事共产生金牌839枚。昆
明一团以245枚金牌居金牌榜首位，大
理州代表团以99枚金牌名列第二，红
河州代表团、玉溪市代表团、文山州代
表团、曲靖市代表团、保山市代表团、
楚雄州代表团分别位居第三至第八。
18个代表团荣获体育道德风尚奖。

当晚20时，本届省残特奥会闭幕
式在昆明星耀体育馆举行。伴随着
会歌的响起和主火炬的熄灭，中华人
民共和国残疾人运动会会旗、中华人
民共和国特殊奥林匹克运动会会旗
被交接到下一届主办方曲靖市。

闭幕式后，曲靖市进行了民族歌
舞展演，昆明市进行了文体展演。

云南省第十三届残运会暨第七届特奥会闭幕

长征传薪火 初心耀征程

本报讯（记者 游 考）9 月 14 日，
市委书记苏建宏在鲁甸县调研时强
调，要深入学习贯彻习近平总书记考
察云南重要讲话精神特别是视察昭
通重要指示精神，认真落实中央及省
部署要求，坚持以人民为中心的发展
思想，牢记嘱托、感恩奋进，抓实抓好
常态化帮扶，全面提升基层治理效
能，织密扎牢民生保障网，不断增强
人民群众获得感、幸福感、安全感。

在砚池街道党群服务中心，苏建
宏察看了解卯家湾安置区后续扶持
发展情况。他指出，要坚持产业、就
业“两手抓”，因地制宜培育壮大特色
优势产业，健全完善利益联结机制，

大力办好“家门口的务工车间”，持续
加强职业技能培训，千方百计促进群
众就业增收。要搭好平台、用活载
体，把社会主义核心价值观融入各类
宣传教育活动，讲好家庭和睦、邻里
互助、文明友善、拼搏奋斗的故事，持
续营造和谐有序、充满活力的社区环
境。要着力补齐公共服务短板，把群
众就学、就医等操心事办实办好，让
群众住得安心、过得舒心，更有获得
感和归属感。

在砚池街道雨露社区，苏建宏详
细了解“红黄绿”管理服务模式运行
情况。他强调，基层治理是社会治理
的基石。要坚持以党建引领推进基

层治理现代化，拓展深化“红黄绿”分
类管理机制，不断健全网格化管理、
精细化服务、数字化赋能的治理体
系，及时回应解决群众急难愁盼，常
态化开展矛盾纠纷排查化解，以高效
能治理护航社区和谐稳定、群众安居
乐业。要充分发挥社会组织作用，精
准对接养老育幼、帮扶救助等多元需
求，优化服务供给，切实兜住兜牢民
生底线。

在鲁甸县社会福利院、鲁甸县儿
童福利院，苏建宏详细询问老年人照
料、未成年人关爱等工作情况。他强
调，办好福利院是增进民生福祉的

“温暖大事”，要强化运营保障，抓实

精细化服务，做好情绪疏导和关爱陪
伴，用心用情托起“一老一小”稳稳的
幸福。要紧盯食品安全、消防安全和
人身安全，严格落实各项管理制度，
常态化开展安全隐患排查整治，坚决
守牢安全底线。

在鲁甸县特殊教育学校，苏建宏
察看了解办学条件、教育教学等情
况。他强调，特殊教育是教育事业的
重要组成部分。要持续加大投入力
度、加强师资队伍建设，不断改善办
学条件、提升教育教学质量。要更好
呵护孩子身心健康，帮助他们掌握一
技之长、增强自立能力，让孩子们都
有出彩的机会。

苏建宏在鲁甸县调研时强调

牢记嘱托感恩奋进抓实抓好常态化帮扶提升治理效能
兜牢民生底线 不断增强群众获得感幸福感安全感

面对昆明街头倒地的老人，昭通“00后”骑手蒋
明昊在顾虑与良知间作出了自己的选择，停下奔波
的脚步，俯身搀扶、送医陪伴，用一次朴实的抉择，给
出了新时代青年向善的最好答案。这份知风险仍担
当、有顾虑仍前行的善良，最是动人，最显珍贵。

2006年南京彭宇案发生后，“扶老反被讹”的舆
论持续发酵，引发广泛的社会道德焦虑。一时间，救
人担风险、袖手违本心的两难困境，成为不少人面对
突发场景的真实纠结。当围观成为常态，蒋明昊的
抉择更显珍贵——他不是无所畏惧的英雄，而是一
个会担心“超时罚款”、害怕“被讹”的普通青年。蒋
明昊的可贵之处，在于他坦然直面内心的纠结与胆
怯，让他的选择更具力量：疾驰的电动车可以暂停，
超时的订单能够申诉，唯独那份“良心过不去”的念
头无法忽视。最终，他选择取消订单、护送老人，用
行动证明：顾虑不应是善意的枷锁。

蒋明昊的善举平凡而深刻，正如他贴在车上的
“宝贝回家”寻亲启事。于他而言，这份善良早已融入
日常：归还失物、帮助同行、自费印制寻亲贴纸……他
的选择，不仅是个体良知的胜利，也是对“精致利己”
倾向的温柔反驳。社会需要的不是“聪明的旁观者”，
而是明辨是非后依然向前的行动者。

这座城市回馈他的，不仅有一面锦旗、一笔奖
金，还有一场关于信任的“双向奔赴”：老人哽咽着澄
清“他是好心”，家属郑重写下感谢信，平台撤销超时
判罚。这些细节构成一个暖心的圆圈：善意若被珍
视，便有了生生不息的力量。

市井小巷，烟火人间。真正的文明，藏于每个普
通人面对道德选择时，那一闪而过的善意微光。蒋
明昊的故事提醒我们：社会责任从不是宏大命题，而
是“停车一刻”的本能、“伸手之时”的勇气。当更多
青年愿意抛开顾虑、跨越迟疑，以行动守护善良的本
心，那么“扶不扶”的时代难题，终将转化成“必须扶”
的社会共识——因为一个社会的温度，永远取决于
凡人善举汇聚而成的星辰大海。

凡人善举标刻社会温度
张广玉

本报讯（记者 莫 娟）扎西会议作为遵义会议的继
续、拓展和巩固，沉淀着红军长征路上宝贵的精神财
富。9月14日，《二月红军到扎西》情景党课上海巡演启
幕。云南扎西干部学院将扎西会议红色思政课堂带到
华东政法大学（松江校区），以专题思政授课搭配沉浸式
情景党课的形式，为华东政法大学师生带来一堂有温
度、有力度的跨地域红色教育课。

活动伊始，云南扎西干部学院教师邹林带来“扎西
会议的历史贡献及时代价值”专题思政课。他回顾了
1935年 2月，红军长征途中集结扎西，完成组织与军事
改组、推动中国革命走向胜利新阶段的重大史实，系统
阐释了扎西会议实事求是、独立自主、自我革命、民主团
结的精神内核。立足新时代青年成长成才实际，邹林希
望在场大学生将个人理想融入国家和民族的伟大事业
中。深入浅出的讲解，让在场师生对扎西会议的时代价
值有了更加清晰深刻的认识和理解。

随后，沉浸式情景党课《二月红军到扎西》正式拉开
帷幕。全剧以“历史转折中的信仰之光”为主线，分为扎
西会议、扎西整编、扎西扩红、扎西火种四大篇章。舞台
之上，来自云南扎西干部学院的老师们饰演革命先辈与
地方群众，生动演绎乌蒙山区打草鞋、苗汉一家亲、十个
连长一个班、长官司战斗等鲜活史实。质朴厚重的演
绎，让在场师生沉浸式回望烽火年代。

现场还出现了极具感染力的一幕，饰演红军战士的
演员目光坚定、深情发问：“你愿意当红军吗？”话音未
落，台下的师生心潮澎湃、热血沸腾，全场铿锵有力地回
应：“我愿意当红军！”新时代青年以最真挚的回应，致敬
革命先辈、传承红色信仰。现场不少师生深受触动、热
泪盈眶，在情景演绎中触摸真实的长征历史，对“理想信
念是精神之钙”有了更加真切的体会。

据悉，此次《二月红军到扎西》情景党课上海巡演，
是用好红色资源、讲好红色故事、深化沪滇协作的生动
实践，旨在以情景剧的形式让历史可看、可感、可共情，
引导青年学生铭记革命历史、传承长征精神。接下来，
此次红色巡演活动还将走进东华大学、上海师范大学、
复旦大学、上海市委党校以及中国航发商用航空发动机
有限责任公司等地，让红色基因在广大干部职工、青年
学子心中生根发芽，让革命薪火代代相传。

跨越山海赓续薪火

《二月红军到扎西》
情景党课上海巡演启幕未雨绸缪 下好防汛救灾“先手棋” 人民至上 跑出抢险救援“加速度”众志成城 打赢防汛抗洪“主动仗”
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9月14日，云南省第十三届残运会暨第七届特奥会闭幕式
在昆明星耀体育馆举行。

云南日报记者 黄兴能 高 伟 摄


