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健康昭通

近日，昭通市第十三届职工职业技
能竞赛应急救护赛项圆满落幕，巧家县
代表队凭借扎实的理论功底、娴熟的实
操技能和默契的团队协作，斩获团体三
等奖，其中单人心肺复苏与自动体外除
颤器使用、腹部创伤紧急救援包扎两个
单项项目拿下全场最高分，充分展现出
巧家县应急救护队伍良好的专业素养
与过硬本领。

本次市级职工职业技能竞赛聚焦
实战应用，设置理论闭卷考试、救护主
题演讲、心肺复苏与自动体外除颤器实
操、创伤救护处置、应急场景综合演练
等多个考核模块，全方位检验参赛人员
的理论储备、操作规范性、临场应变能
力及团队协同水平。赛事汇聚全市 18
支代表队，108名选手同台竞技，以赛促
学、以赛促练，是一场高标准、专业化、
实战化的应急救护能力大练兵。

赛场上，巧家县参赛队员沉着冷
静、操作规范，胸外按压精准有力、节律
标准，通气流程衔接流畅，自动体外除
颤器操作、创伤包扎处置等全套施救动
作娴熟利落、规范高效，凭借稳定发挥
拿下两个单项全场最高分，取得亮眼成
绩。“赛场上的每一个标准动作，都是日
复一日反复打磨的结果。这份荣誉既
是肯定，也是责任，我们希望把专业的
应急救护知识普及给更多群众，让大家
敢施救、会施救，主动守护身边人的生
命安全。”参赛队员周燕说。

此次市级技能竞赛，既是对巧家县
应急救护工作成效的全面检验，也是参
赛人员查漏补缺、精进提质的重要契
机。赛场佳绩的背后，是巧家县红十字
会深耕应急救护领域、做实民生服务的
长期坚守。巧家县红十字会始终秉持

“人道、博爱、奉献”的红十字精神，紧扣
“三救三献”核心职能，扎实推进应急救
护普及、公益宣传、博爱项目实施等重
点工作，用心用情做好民生服务，让暖
心的“红十字红”浸润城乡大地。

2026 年上半年，巧家县红十字会
常态化开展分层分类应急救护培训，
累计完成应急救护取证培训 750人、普
及培训 8000 人，持续壮大本土基层应
急救护人才队伍。同时大力弘扬向善
奉献的社会风尚，稳步推进志愿捐献

登记工作，上半年新增造血干细胞捐
献志愿者 109人、人体器官捐献志愿者
63人。

为打通急救知识普及“最后一公
里”，巧家县红十字会主动走进校园、
企业、敬老院及乡镇基层开设公益急
救课堂，把专业急救技能送到群众身
边，惠及千家万户。此外，今年上半
年，巧家县红十字会累计开展各类集
中宣传活动 10场次，发放应急救护、无
偿献血、器官捐献等主题宣传资料
6000余份，覆盖群众 9200余人次，有效
提升了群众对红十字事业的知晓度和
参与度，凝聚起全社会崇德向善、守望
相助的磅礴正能量。

近日，国家中医药管理局举行发布
会，介绍中医药养生保健知识。

“正值夏秋换季，密闭空调环境
加上通风不足，容易形成呼吸道疾病
传播条件。”首都医科大学附属北京
中医医院院长刘清泉介绍，中医药防
治传染病历史悠久，其原理并非直接
针对病毒，而是抓住核心病机，实现
辨证治疗。

感染呼吸道疾病后，如何选用中成
药？刘清泉建议，风寒袭表型，表现为发
热不明显但怕冷怕风，伴有身痛咽痛、咳
嗽、流清涕，在空调房中症状加重，可选
用解表散寒类中成药；风热犯表型，表现
为发热明显，但身痛和怕冷不显著，稍有
怕风，咽喉疼痛、乏力，可选用疏风散热、
宣肺止咳类药物；湿热困表型，表现为低
热反复，午后加重，头昏沉如裹，四肢酸
重，食欲差、恶心，口中黏腻，大便黏滞，
可选用化湿解表类药物。

刘清泉提醒，患者应在医师指导下
合理用药，体质敏感者需咨询专业医
师；发病早期应及时干预，有助于缩短
病程。此外，出现发热等症状时，应及
时戴口罩。如果居家病情加重、高烧48
小时内未缓解，尤其是老年人及免疫功
能低下者，务必及时就诊。

随着学生开学返校，校园聚集性疫
情风险上升。中国疾控中心病毒病所

应急办主任、研究员陈操提醒，防控需
学校、师生和家长协同。学校方面，应
严格落实健康监测，坚持晨午检、因病
缺勤登记追踪和复课证明查验，发现异
常及时报告处置；严格通风消毒，保持
日常通风，并对门把手、课桌椅等高频
接触部位加强消毒；严格饮食管理，把
好饮用水和食堂卫生关；严格风险管
控，清除校园积水和垃圾，持续将蚊媒
密度控制在安全水平。同时加强健康
教育，严防聚集性疫情。师生应如实报
告健康状况，出现发热、咳嗽、呕吐、腹
泻等症状时居家休息，不带病上课，一
旦发生疫情，积极配合流行病学调查，
实施隔离和消毒等措施，共同防止疫情
在校内扩散。

此外，针对长夏时节的个人养生，
专家也给出调护建议。江苏省中医院
主任医师、消化内科主任徐陆周介绍，
长夏暑湿偏重，脾胃功能减弱，食欲易
下降；但出汗增多使身体消耗增加，饮
食宜“清补”，既清淡营养，又清热解
暑。日常可适当吃苦味食物，如苦瓜、
莲子心、苦菊等，苦能清泄暑热、开胃醒
脾，但其性偏凉，脾胃虚寒者不宜多食，
每周一两次即可。同时，长夏湿气重，
宜在膳食中加入薏米、扁豆、赤小豆、茯
苓、山药、冬瓜等健脾利湿之品，这些食
材性味平和，有助排出湿浊而不伤脾

胃。此外，酸甘搭配也很重要，酸味收
敛生津，甘味补益和中，比如用酸梅、甘
草、冰糖熬制的酸梅汤，酸甜可口。饮
食上需保证蛋白质摄入，可选用鱼、鸡
肉、豆腐、鸡蛋羹等易消化的蛋白，烹饪
以蒸、炖、煮、凉拌为主，少油少盐，避开
油炸烧烤。

针对长夏浑身沉重、大便黏腻的症
状，北京市昌平区天通苑南社区卫生服
务中心主任医师杜栩名介绍，这是中医
说的“湿性重浊黏滞”之象，湿气的根源
在于脾，脾主运化水湿，若外界湿气过
重或脾功能减弱，水湿便停滞体内，轻
则困倦头昏，重则关节酸痛、浮肿。因
此，祛湿的关键在于健脾，脾运得健，湿
浊自去。可从 3方面协同调理：一是改
善环境，减少外湿侵袭。晴天早晨开窗
通风，雨天关窗防潮，空调可设为除湿
模式，同时勤换晒床品，保持居室干
爽。二是晨起按揉脾经，激发其运化之
力。沿小腿内侧从内踝尖向上推按至
膝内侧，重点揉按三阴交、地机、阴陵
泉，每穴约 1—2 分钟，以局部酸胀为
度，早晨脾胃经气最旺，此时按摩效果
尤佳。三是午后适度运动，以微汗为
度，让湿浊通过汗孔透出，避免全天待
在空调房中；出汗后待汗收再入空调
间，既排湿又防受凉。

（来源于人民网）

近日，昭通市第三人民医院心内科凭
借精准的临床判断力与娴熟的微创介入技
术，成功救治了一例以反复腹痛为首发症
状的隐匿性急性心肌梗死危重患者。该患
者心脏三支主干冠脉均存在重度致命病
变，经高难度介入手术实现完全血运重建，
目前已转危为安，生命体征平稳。

患者为 63岁男性，因反复腹痛入院就
诊。接诊医生经过系统检查与综合研判，
高度警惕隐匿性心源性疾病可能，第一时
间启动胸痛绿色通道，将患者转入心内科
进一步诊治。急诊冠脉造影结果提示：患
者前降支近中段狭窄95%，回旋支慢性完全

闭塞，右冠多段重度狭窄——三支供血血
管均为灾难性重度病变，随时可能诱发恶
性心律失常、心源性猝死，病情十分凶险。

在充分评估病情，并与患者及其家属
充分沟通手术风险后，心内科团队制定出
个体化介入治疗方案。手术过程中，心内
科团队逐一攻克闭塞血管开通、重度钙化
血管重塑等技术难题。在处理右冠病变
时，患者突发冠脉慢血流危象，医护人员迅
速开展处置，及时化解险情，并采用药物球
囊优化治疗方案。最终，手术顺利开通全
部病变血管，术中未发生血管夹层、撕裂等
并发症。

近日，第七届云阜血管外科技术交流
会暨第二届滇东北中心医院血管沙龙学
术会议在昭通举办。来自省内及滇东北
各县（市、区）的血管疾病诊疗专家同仁齐
聚一堂，围绕血管疾病前沿技术与临床难
点展开交流，共同推动滇东北区域血管疾
病诊疗规范化、精准化发展。

本次会议汇聚了心脏大血管外科、

急诊科、呼吸科、介入科、重症医学科等
多个学科的骨干力量，打破学科诊疗壁
垒，以“专业研讨、经验共享、临床赋能”
为核心，搭建起高水平的血管疾病学术
交流平台。

本次学术沙龙紧密贴合基层临床实
际需求，以临床实战交流和疑难病例探讨
为重点。围绕主动脉、肺动脉等核心血管

疾病领域，专家结合多年临床经验、典型
疑难病例及国内外前沿诊疗指南，系统讲
解血管疾病早期筛查、精准诊断、微创介
入治疗、围手术期管理、急危重症应急处
置等关键内容，课程兼具专业性、前沿性
与实用性。

讨论环节气氛热烈。来自滇东北各
县（市、区）的20余名一线医师结合临床实
际，围绕接诊过程中遇到的主动脉和肺动
脉疑难病例、复杂并发症、诊疗困惑及急
危重症抢救难点逐一交流。参会人员分
享实战经验、剖析诊疗误区、交流处置技
巧，聚焦基层血管疾病筛查短板、微创治
疗落地难点、多学科急救衔接、肺栓塞快
速识别、主动脉疾病个体化诊疗等重点议
题展开深入研讨，真正实现“以会促学、以
论精进”。

据介绍，血管疾病发病隐匿、进展迅
速、急危重症发生风险高，诊疗涉及多学
科交叉，对早期识别、快速救治、规范处置
要求极高。此次学术会议通过多学科分
享、跨区域研讨、全员深度交流的形式，进
一步统一了滇东北区域血管疾病诊疗标
准，更新了基层医师诊疗理念，对提升区
域血管疾病综合诊疗与应急救治能力、推
动诊疗同质化发展、守护群众血管健康具
有积极意义。

近日，由昭通市中医康复医学质量控
制中心与昭通市中医医院联合主办的省
级继续医学教育项目——“肌张力异常疾
病的中西医结合康复治疗”培训班在昭通
市中医医院举行。同期，2026年昭通市中
医学会中医康复专业委员会工作会议顺
利召开。来自全市各县（市、区）及周边地
区医疗机构的200余名针灸、推拿、康复领
域的骨干医务人员齐聚一堂，共同研讨康
复前沿技术，交流中西医结合诊疗成果。

本次培训聚焦卒中后肌张力异常与
儿童脑瘫康复两大重点方向，旨在补齐中
西医协同诊疗短板、规范诊疗标准，通过

人才培育辐射带动区域康复服务水平整
体提升。

此次培训邀请了成都中医药大学、云
南中医药大学、上海杉达学院国际医学技
术学院、昆明市中医医院、云南省滇东北
中心医院等多家省内外知名院校及医疗
机构的专家前来授课。课程内容涵盖脑
卒中后肌张力评估、小儿脑瘫康复、特色
针灸推拿、肌肉能量技术、精神运动疗
法等多个专题，既有前沿理论讲解，也有
临床经验分享。

培训采用“理论授课+专家查房+操作
演示”“三位一体”的多元教学模式。专家

现场示范痉挛型脑瘫患儿针推结合松解手
法及综合康复干预技术，学员积极参与互
动交流，现场学习氛围浓厚。参训人员纷
纷表示，课程贴合基层临床实际、实用性
强，回去后将把学到的中西医结合康复方
案灵活运用到日常诊疗和患者康复指导
工作中，切实提升疑难康复疾病的诊疗服
务能力。

据介绍，本次培训班的成功举办，为全
市康复医学从业人员搭建起高水平的学习
交流平台，对推动昭通市中西医结合康复
事业高质量发展、助力健康云南建设具有
积极意义。

省级医疗专家齐聚昭通 共探血管疾病诊疗难点
通讯员 邱裕丹 文/图

昭通举办肌张力异常疾病的中西医结合康复治疗培训班

搭建学术交流平台 提升康复诊疗能力
通讯员 张 超

夏秋换季，如何防治呼吸道传染病
王美华

昭通市第三人民医院成功救治一名心肌梗死危重患者
通讯员 马关明 文/图
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近日，水富市医疗卫生共同体总院心血
管内科团队成功完成院内首例心脏再同步
化治疗除颤器（CRTD）植入术。该手术的顺
利实施，不仅攻克了终末期重症心力衰竭诊
疗的技术难关，还填补了水富县域在该领域
的技术空白，标志着水富市医共体总院心血
管急危重症综合救治能力迈上新台阶。

正常情况下，心脏左右心室同步收缩，
实现高效泵血；而重症心力衰竭患者常常
出现心室收缩不同步，心脏泵血效率大幅
下降，极易诱发恶性心律失常，猝死风险极
高。心脏再同步化治疗除颤器植入术通过
双心室起搏纠正心室收缩紊乱，恢复心脏
正常节律与泵血功能，同时具备自动除颤
功能，可为患者提供起搏治疗与预防猝死
的双重安全保障，是目前治疗终末期心力
衰竭的一项前沿微创技术。

检查结果显示，患者左室射血分数仅
28%，左室短轴缩短率仅 13%，房室明显增
大、室壁运动减弱且不协调，为典型扩张型
心肌病、终末期心力衰竭。与此同时，患者
左右心室同步功能明显受损，同步间隔时
间延长至163毫秒（正常心脏左右心室同步
间隔不超过 120毫秒），常规药物治疗效果
有限。

面对极高的手术风险，医疗团队进行
了严谨细致的术前评估，制定出精准的手
术方案。手术过程中，团队成员密切配合，
顺利完成全部操作。术后患者生命体征平
稳，早期恢复情况良好。此次心脏再同步
化治疗除颤器植入术的成功开展，不仅为
水富及周边地区终末期心力衰竭患者带来
了“心”希望，还为水富市心血管专科建设
注入了新动能。

水富成功开展首例CRTD植入术
通讯员 杨 艳 孙 钺 文/图

参赛队员参加创伤包扎技能培训。

医生正在为患者实施心脏再同步化治疗除颤器植入术。

心内科团队正在给患者做手术。

专家开展学术交流。


