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20 余载光阴流转，从青丝到白
发，从陌生到熟悉，西南大学刘建虎
副教授带着团队扎根赤水河畔，踏遍
320公里流域河道，以河为家、与鱼为
伴，成为赤水河珍稀鱼类最忠实的

“守护者”、流域生态健康最精准的
“把脉人”。他们被业内称为赤水河
生态的“老中医”，用脚步丈量河道，
用专业守护水生生物，见证了一条河
流从伤痕累累到水清鱼欢的蝶变。

初见赤水河，刘建虎满是担忧。
2005 年，他带领团队开展首次科考
时，河道两岸垃圾堆积，白色垃圾遍
布河滩，生活污水直排河中；2009 年
前后，流域内鸭群肆意放养，一群群
鸭子每日啃食鱼苗不计其数，增殖放
流的鱼苗刚入河便遭遇劫难；更令人
揪心的是，鱼类资源严重衰退，河鱼
多是不足一两的幼体，昆明裂腹鱼、
金沙鲈鲤等珍稀鱼类难觅踪迹，生态
系统濒临崩溃。“当时很难找到大鱼，
大一点的也只有几两重，这在生态学
上叫‘小型化’和‘低龄化’，是生态系
统‘重病’的表征。”谈及初见场景，刘
建虎记忆犹新，他下定决心，要守护
好这条长江上游的生态廊道。

20余年深耕，足迹几乎遍布赤水
河畔的每一寸土地。自 2008年正式
开展系统监测以来，刘建虎团队每年
开展4次固定采样，风雨无阻；春夏秋
冬四季，他们背着设备、踩着泥泞，穿
梭于河谷浅滩、深山溪流。镇雄、威
信、水富 3 个县（市）的 16 个乡镇（街
道）、80个村（社区），处处留下他们的
足迹；干流、支流、浅滩、深潭，布设的
14个监测断面，每一处都有他们采样
的身影。20余年里，他们走过的河道
里程超万公里，翻越过深山峡谷，蹚过
湍急溪流，仅剩下铜车河与倒流河交
汇处约 3公里的两岔水段，因深山峡

谷、巨石林立，暂时无法徒步抵达。如
今，长江上游珍稀特有鱼类国家级自
然保护区云南管护局已规划修建下河
步道，未来将打通最后一处监测盲区，
实现赤水河流域全覆盖监测。

作为赤水河生态的“老中医”，刘
建虎团队的“把脉问诊”精准专业。
他们构建 41 项监测指标体系，从水
质、水生生物到鱼类资源、关键生境，
开展全方位“体检”；通过鱼类耳石鉴
定年龄、回溯生长历程，摸清种群结
构；结合多年监测数据，精准找出鸭
禽散养、生境破碎化、过度捕捞等“病
因”，开出圈养管控、拆除小水电、禁捕
护生、精准繁育等“药方”。这些建议
被纳入沿岸乡规民约、地方保护条例，
9座小水电被顺利拆除，全域鸭禽实现
圈养，人工鱼巢、珍稀鱼类繁育基地陆
续建成，每一项举措都精准对接生态
痛点，推动流域生态持续向好。

20余年坚守，换来水清鱼欢的喜
人成效。如今，赤水河流域（云南段）
水质常年稳定达到Ⅱ类标准，源头河
段水质达Ⅰ类；鱼类从 19 种增至 40
种，密度增长60%、生物量增长276%；
金沙鲈鲤、长江鲟等珍稀鱼类重现河
道，分布范围持续扩大。谈及成效，刘
建虎满是欣慰：“守护赤水河，不是一
代人的事，需要代代相传。”他坦言，目
前流域生态保护仍处于“数量恢复”阶
段，下一步将聚焦珍稀特有鱼类种群
复壮，攻关人工繁育关键技术，推动生
态从“量的积累”迈向“质的提升”。

与鱼为伴，是热爱更是责任；守
护一河清水，是初心更是使命。未
来，他们将继续扎根赤水河畔，以脚
步为尺、以数据为据、以热爱为盾，守
护好这颗长江上游的生态明珠，让碧
水长流、鱼翔浅底的生态美景，长久
留存于赤水河畔。

如果江河有生命，它的体检报告该如何
书写？

在西南大学刘建虎副教授面前，摞着厚厚
的监测原始记录与研究报告。这不仅是科研
学术资料，还是赤水河的“体检报告”。

这场“生态体检”覆盖水域生态的方方面
面。该团队在赤水河流域布设14个固定监测
断面，从源头到下游、从干流到支流，实现全
域覆盖；监测指标涵盖水质、水生生物、鱼类
资源、关键生境四大维度，细分为水温、溶解
氧等理化指标，浮游生物、底栖动物等生物指
标，以及鱼类种类、种群密度、年龄结构等资
源与生境指标，共计41项。一年四季，该团队
定时定点采样，野外记录生境、采集各类样
本、带回实验室完成指标检测与数据分析，每
一份报告都凝聚着专业与严谨，20余年累计
形成近 400页监测成果，每一组数据都是生态
状况的真实写照，既勾勒出珍稀鱼类的复苏轨
迹，也为地方流域生态保护提供了科学支撑。

“以前我们是头痛医头，脚痛医脚，不知道

河里到底发生了什么。”刘建虎说，“现在这套监
测体系，相当于给它做一次全方位的‘生态CT’。”

数据背后，是珍稀鱼类的复苏密码。从
种类数据看，2021年监测到鱼类32种，2025年
增至43种，四川白甲鱼、岩原鲤等珍稀特有鱼
类陆续回归，累计发现的54种鱼类中，多数为
稳定生态系统的代表性物种。从数量数据
看，鱼类亩均密度增长 60%，生物量（总重量）
大幅增长276%，这意味着不仅鱼变多了，更重
要的是大鱼、成鱼数量大幅增加，生态系统从

“幼龄化”向“成熟化”转变。从优势种群看，
昆明裂腹鱼、云南光唇鱼等鱼类稳定占据优
势地位，种群结构完整、繁殖群体充足，为水
域生态系统稳定提供了坚实基础。

“这 60%代表的是解决了‘温饱’，而 276%
代表的是恢复了‘健康’。”刘建虎解释，重量
增长远超密度增长，意味着水体中出现了大
量能够稳定繁殖的大型成熟个体。这说明，
小水电拆除后的栖息地连通效应与全面禁渔
政策，极大缓解了捕捞对成鱼种群的压力，让

更多鱼类能够活到“寿终正寝”的年纪。
一组组监测数据，既是生态治理成效的

直观印证，也为后续保护工作明确了发力方
向。水质数据显示，赤水河全域稳定达到地
表水Ⅱ类标准，部分源头断面达Ⅰ类，曾经的
黑臭水体不复存在，清洁指示物种占比持续
提升、耐污物种占比显著下降，印证了污染治
理的扎实成效。鱼类分布数据显示，金沙鲈
鲤、长薄鳅等珍稀物种分布范围持续扩大，从
下游逐步向上游支流延伸，出现频率逐年提
高，反映出洄游通道畅通、生境质量改善的治
理成果。年龄结构数据显示，鱼类年龄结构
呈菱形，幼体、成体、高龄个体比例均衡，繁殖
群体规模充足，种群自我更新能力持续增强，
流域生态修复正向良性循环稳步推进。

每一组数据都是生态治理成效的生动注
脚，每一份报告都是保护工作的重要参考。
基于监测数据，该团队精准指出鸭禽散养、生
境破碎化等问题，提出圈养管控、拆除小水
电、精准繁育等针对性建议，均被纳入地方生
态保护的具体举措中。如今，这场“生态体
检”仍在持续，监测数据将继续见证赤水河的
生态向好，也将为流域保护工作从“数量恢
复”迈向“质量提升”提供科学支撑，共同守护
好长江上游这一珍贵的生态瑰宝。

7月的乌蒙大地，草木葱茏，江河滔滔。
2016年1月，习近平总书记在推动长江经

济带发展座谈会上强调：“当前和今后相当长
一个时期，要把修复长江生态环境摆在压倒性
位置，共抓大保护，不搞大开发。”

昭通市积极响应，主动作为，以生态优先、
绿色发展为引领，切实扛起“上游责任”，在河
道治理、珍稀鱼类保护等领域取得显著成效，
交出一份以高水平保护支撑高质量发展的绿
色答卷。

长江上游珍稀特有鱼类国家级自然保护
区（以下简称“保护区”）云南段全长 320.26公
里，总面积498.16公顷，保护范围覆盖赤水河河
源段、金沙江水富段，流经镇雄、威信、水富3个
县（市）、16个乡镇（街道）、80个村（社区），流域
面积1983平方公里。主要保护对象为白鲟、达
氏鲟、胭脂鱼等长江上游珍稀特有鱼类及其栖
息地生态环境。长江上游珍稀特有鱼类国家
级自然保护区云南管护局（以下简称“管护局”）
自成立以来，积极履职尽责，扎实推进保护区云
南段的建设和管护，取得显著成效。

制度体系日臻完善。管护局成立6年来，
持续完善制度体系，完成保护区勘界、整合优
化以及总体规划修编等工作，制定巡护管理、社
区共管、举报奖励等制度30余项，出台《水域鱼
类增殖放流技术规程》《巡护技术规程》《生物多
样性监测技术规程 鱼类资源》3项技术规范，推
动管护工作实现规范化、标准化、精细化。

管护体系不断健全。一是织密“人防”巡
护网络。将保护区云南段河道划分为18个巡

护片区，聘请21名巡护员，结合鱼类物候期开
展常态化巡护。累计巡护2.29万人次、45.8万
公里，发现问题138个，处理举报17起，制止非
法捕捞102起，劝离违规垂钓3113人次。二是
构建“技防”监测体系。创新开发“珍稀鱼类保
护”App，并取得计算机软件著作权登记证书。
在关键生境布设视频监控17套、生态观测点9
个、气象监测站7个、固定监测断面15处，实现
在线实时监控与数据互联共享。三是强化“联
防”协同机制。联合公安、农业农村、生态环境、
市场监管等部门开展联合执法行动、召开联席
会议，形成监管合力。目前，保护区周边群众已
普遍形成“不敢捕、不能捕、不想捕”的共识。

生态修复成效显著。一是加快推进鱼类
保护繁育基地建设，加强赤水河鱼类种质资源
保护，于今年 8月底完成主体工程建设，年底
建成投用。二是开展栖息地修复试验，对鱼
洞、簸笠、双核桃等电站拆除区域实施生态修
复，各修复示范点鱼类密度显著提升，其中鱼
洞修复点增幅达6.5倍。相关成果入选农业农
村部“2021 年长江水生生物保护修复优秀案
例”。2023年、2025年，赤水河（云南段）分别
入选全国第二批美丽河湖、幸福河湖优秀案
例。三是科学开展增殖放流工作，累计在金沙
江、赤水河放流长江鲟、胭脂鱼等珍稀特有鱼
类苗种 130 余万尾。四是建设人工鱼巢 2.55
万平方米，鱼卵出膜率由2021年的18.7%提升
至 2023 年的 64.71%，鱼类繁殖规模持续扩
大。五是先后开展外来入侵物种调查评估 4
次，发现并记录外来物种23种，相关标本及报

告已报送省、市林草部门。六是持续开展生物
多样性监测，鱼类物种数由 2018年的 36种恢
复至43种，四川白甲鱼等珍稀物种再度出现，
鱼类种群结构持续优化，《赤水河云南段鱼类
产卵场名录》等基础资料不断完善。

科研监测成绩突出。组建专家工作站和
保护区专家委员会，邀请中国科学院水生生物
研究所、中国科学院昆明动物研究所、西南大
学等科研院所及高校专家 20多名，长期在保
护区开展科研工作。编制并上报《生物多样性
监测计划（2020—2025年）》，建设标本室与实
验室，系统开展底栖生物、藻类、鱼类早期资源
等专项调查。在赤水河发现硬刚毛藻属新种
1个，突破岩原鲤等物种人工繁育技术。“长江
上游（云南段）鱼类栖息地修复技术研究与应
用”项目成果达到国内领先水平，获2024年云
南省科技进步奖三等奖。

科普宣教成果丰硕。持续加大宣传投入，
累计发放宣传资料 19.2 万份、宣传品 1.84 万
件，在保护区周边学校设立科普教育基地 11
个。录制《中华人民共和国长江保护法》《中华
人民共和国自然保护区条例》等音频素材，通过
乡村“大喇叭”在各村循环播放。制作宣传片1
部，创作鱼类保护主题歌曲1首，开展科普教育
活动45场，覆盖受众超110万人次。中央广播
电视总台、《人民日报》等媒体发布相关报道15
篇，“学习强国”学习平台发布信息24条，昭通
市融媒体中心发布专题报道14篇，各类网络媒
体累计发布信息2254条，总阅读量达2035.3万
次，群众的参与热情和保护意识显著提升。

7 月的赤水河，两岸青山如黛，河水清澈
见底。然而，将时间的指针拨回2005年，这里
却是另一番光景。

“那时候，大家的习惯是垃圾随处扔，河道
两岸就是垃圾场。”西南大学刘建虎副教授回忆
起最初的科考印象，语气沉重。更让他忧心的
是，即便是科考队伍，在野外采样中能捕获的也
大多是规格极小的幼鱼，珍稀鱼类更是踪迹难寻。

这是一场与时间的赛跑，更是一场生态的
救赎。

从 2017 年率先实施赤水河流域“十年禁
渔”，到 2019年起逐步清退支流小水电、打通
鱼类洄游通道，再到2021年云贵川3省协同立
法共同保护，沉睡的赤水河开始苏醒。

如今，赤水河水清岸绿、鱼翔浅底，成群的
鱼儿逐波游弋，珍稀物种重现踪迹。20 余年
深耕守护，赤水河流域珍稀鱼类实现资源总
量、种群结构、生物多样性的三重跨越，成为长

江上游生态修复的生动样本。
资源总量的稳步回升，是生态向好最直观

的注脚。曾几何时，赤水河两岸垃圾遍地，鸭
群肆意放养，成群的鸭子日复一日地啃食鱼卵
鱼苗，增殖放流的鱼苗存活率受到较大影响。
随着乡规民约约束、全域鸭禽圈养、垃圾集中
整治，水域生态压力得到有效缓解。2021 年
以来，鱼类密度持续攀升，较此前增长60%，曾
经零星可见的鱼群，如今已成为水中“常客”，
水域间处处是生机涌动的景象。

种群结构的优化，是生态稳定最有力的证
明。过去，赤水河鱼类呈现显著的“小型化、低
龄化”特征，渔获物多是幼体和小型鱼类，几乎
难觅大鱼，水域生态系统结构单一、稳定性
弱。如今，鱼类个体规格大幅提升，2021年鱼
类平均体重仅26克，2025年已增至58.8克，翻
了一倍有余；3斤重以上的大鱼屡见不鲜，最
大鱼类个体可达 6斤。个体变大、体重增长，

意味着鱼类的繁殖能力不断增强，水域生态系
统正向良性循环演进，曾经的“幼鱼世界”，已
成长为成熟稳定的“鱼类家园”。

物种数量的增加，是生态多样性最鲜活的
见证。2005 年首次科考时，赤水河流域仅记
录鱼类 19 种；2008 年系统调查时增至 24 种；
2021年达 32种；2025 年已监测到 43种，21年
来累计发现鱼类多达 54种。四川白甲鱼、长
薄鳅等珍稀物种重新现身，金沙鲈鲤再度回
归，分布范围从下游延伸至上游支流，出现频
率逐年提高。昆明裂腹鱼、云南光唇鱼成为优
势种群，鱼类和谐共生，打破了单一物种垄断
的格局，生物多样性水平达到历史最高。

从垃圾遍布的浑浊河道到水清岸绿的生
态廊道，从鱼稀鱼小到鱼多体健，赤水河流域
的生态蝶变，是政策护航、管护发力、全民参与
的共同成果。清退拆除流域内9座小水电、打
通鱼类洄游通道，严控污染筑牢生态底线，布
设人工鱼巢、开展科学繁育助力种群恢复，每
一项举措都精准守护着水中生灵。如今的赤
水河，不仅是长江上游珍稀鱼类的庇护所，还
是人与自然和谐共生的生动样本，这份碧水生
机，终将代代相传。

鱼游水中，无声无息，却藏着岁
月的印记；耳石微小，形如米粒，却
记录着赤水河流域的生态演变。在
西南大学刘建虎副教授眼中，鱼类
耳石是天然的“时光记录仪”，通过
解读耳石上的日轮，便能精准判断
鱼类年龄，追溯其生长历程，进而厘
清珍稀鱼类的生存状况、分布特征，
探寻赤水河生态向好的深层密码。

耳石，是鱼类内耳中的微小钙
质结构，每一条鱼都有，伴随个体生
长，每日形成一圈日轮，如同树木的
年轮。细密的轮纹，清晰记录着鱼
类的出生时间、生长速度、生存环境
等信息，是判断鱼类年龄最精准的

“天然标尺”。“鱼的耳朵里共有 3对
耳石，我们最常用的是便于磨片处
理和观察的微耳石。”刘建虎告诉记
者，团队采样时，会捕捞健康的成鱼
和幼鱼，小心取出耳石，经过打磨、
染色后置于显微镜下，数清日轮数
量，便能精准推算出鱼类的年龄，甚
至能追溯到出生日期。

数据显示，赤水河流域的鱼类
繁殖高峰集中在 4 月中旬至 5 月下
旬。“掌握了这一时间节点，巡护人
员就不用 365天都紧绷着神经。”刘
建虎笑着说道。在产卵高峰期，长
江上游珍稀特有鱼类国家级自然保
护区云南管护局便开展高密度巡
护，重点值守通过水声学探测锁定
的“三场一通道”（产卵场、索饵场、
越冬场和洄游通道）周边区域。

通过耳石，团队得以探寻珍稀鱼
类的生长轨迹。过去，受环境剧烈变
化影响，小型鱼类在流域内占据主导
地位。如今，团队通过显微镜测量不
同年份的鱼类耳石大小与体长的关
系，发现金沙鲈鲤等中大型鱼类的生
长速率正逐步恢复至正常水平。“中
大型鱼类的回归，说明这个‘江湖’里

的‘老虎’回来了，生态系统不再处于
只有‘老鼠’的脆弱模式。”

监测数据显示，赤水河流域内的
昆明裂腹鱼等优势鱼类，仅需4年即
可发育至性成熟。如今，种群中成鱼
比例大幅提升，耳石轮纹清晰、间距
均匀，说明其生长期间食物充足、水
质优良、环境稳定。曾经，不少鱼类
耳石常出现轮纹紊乱的情况，这与环
境污染、非法捕捞、生境破坏等因素
密切相关；如今，绝大多数鱼类耳石
轮纹规整，反映出赤水河生态环境持
续向好，鱼类生长受外界干扰明显减
弱，幼鱼成活率大幅提高。

通过耳石，团队还得以了解珍稀
鱼类的分布与生存状况。结合耳石
上的年龄信息与采样点位，团队摸清
了赤水河流域内珍稀鱼类的分布特
征：昆明裂腹鱼、云南光唇鱼广泛分
布于干流及支流浅滩水域，是流域鱼
类的“主力军”；金沙鲈鲤、长薄鳅等
珍稀鱼类集中在水质清澈、水流湍急
的河段，分布范围逐步扩展。从种群
年龄结构看，流域鱼类呈现“幼体多、
成体足、高龄有”的菱形结构。幼鱼多
说明种群繁殖力旺盛，成体足说明种
群结构稳定，高龄个体存在说明栖息
环境安全、鱼类寿命有所延长，摆脱了
过去种群“低龄化、小型化”的困境。

小小的耳石，承载着赤水河的
生态记忆；细密的轮纹，见证着珍稀
鱼类种群的复苏历程。耳石轮纹由
紊乱转向规整、连续，种群年龄结构
由偏小趋于均衡，这些变化，是赤水
河水质改善、生境修复、禁捕护生成
效的直接体现。如今，团队仍在持续
破译鱼类耳石蕴藏的生态密码，从细
微处捕捉生态变化，为珍稀鱼类精准
保护、生态系统持续向好提供科学支
撑，让每一条游弋在赤水河中的鱼，
都能自在生长、代代繁衍。

水清 河畅 鱼跃
——昭通筑牢长江上游珍稀特有鱼类保护屏障观察

鱼耳藏岁 水语知生
——从鱼类耳石读懂赤水河生态密码

数据为证 把脉生态
——一份400页报告背后的精准守护

以河为家 与鱼为伴
——刘建虎团队二十载为赤水河“把脉问诊”

碧水悠悠 鱼翔浅底
——赤水河流域珍稀鱼类的三重蝶变

（本版文稿均由记者范云、孔竣采写）

编者按
赤水河，长江上游珍稀鱼类的生命廊道，是长江大保护的关键一环。从国家层面统筹部署，到云贵川三省协同发力，再到地方管护部门

精耕细作，赤水河流域生态保护始终被摆在突出位置。
近年来，云南省紧扣长江生态保护战略，在赤水河流域（云南段），通过拆除小水电、严控污染、禁捕护生、科研赋能等举措，推动赤水河生

态持续向好。如今，水清岸绿、鱼翔浅底的生态图景已然重现，珍稀鱼类数量回升、种类扩容、种群结构优化，保护成效显著。为全景呈现这
份生态答卷，今天“生态强市”专栏刊发相关稿件，以长江上游珍稀特有鱼类国家级自然保护区云南管护局和守护长江上游珍稀特有鱼类多
年的专家团队的视角，从生态之变、数据见证、鱼类密码、科研坚守4个维度，解码赤水河的生态蝶变。

金沙江流域金沙江流域（（永善段永善段）。）。 通讯员通讯员 柴峻峰柴峻峰 摄摄


