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乌蒙磅礴，秋城论武。近日，“文旅昭
通·武耀乌蒙”昭通市第二届传统武术精英
赛暨 2026 年全国传统武术公开赛（八卦掌
赛区）选拔赛落下帷幕，各地武术爱好者齐
聚昭阳，以武会友，一招一式尽显中华武术
的独特魅力，用汗水与热情为秋城昭通注入
了蓬勃活力。

本次赛事立足全民健身国家战略，紧扣
昭通“文旅强市”建设目标，以“传承传统武术
文脉，赋能文旅乌蒙新篇”为主题，把传统体
育竞技与避暑文旅产业紧密结合，以武为媒、
以赛聚客、以文兴旅，是全市推动文体旅深度
融合、激活文旅消费潜力的一次生动实践。

昭通人文底蕴深厚，有着崇文尚武的文
化传统，邹家拳、彭家拳等本土武术流派代

代相传，为这座“文学之乡”增添了刚健豪迈
的地域气质。传统武术作为中华优秀传统
文化瑰宝，承载着自强不息的民族精神，也
是铸牢中华民族共同体意识的重要文化纽
带。近年来，昭通依托夏季平均气温20℃左
右的避暑优势，持续打造滇川黔渝地区优选
的避暑康养旅居目的地，不断丰富文体旅融
合业态，以特色赛事汇聚人气，擦亮城市文
旅名片。

据了解，本次选拔赛同时承担全国传统
武术公开赛八卦掌项目选手的选拔工作，通
过赛事发掘优秀武术人才，进一步掀起群众
习武健身热潮，不断提升昭通“赛事+文旅”
品牌影响力，让赛场热度转化为城市发展活
力，为全市高质量发展注入文体新动能。
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