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◆新华网记者 刘思辰

近日，一辆辆货车驶入水富港中
心作业区，车上装载的是来自盐津生
产基地的金属硅货物。泊位边，一艘
货轮已经等候多时，它的下一站是两
千多公里外的江苏省镇江市和浙江省
开化县。一条服务滇东北绿色硅产业
发展，兼具低成本、高时效与低损耗特
点的外向型物流新通道正式投运。

作为该全程物流体系的核心枢
纽，水富港为这批金属硅提供了专属
卸车转运、仓储管理、直装直运的全流
程闭环服务，从硬件设施与操作规范
两方面打通滇东北特色产业连接长江
黄金水道的“最后一公里”。这也是继
矿石、白糖、化肥等大宗商品精品联运
专线之后，水富港新增的一条精准契
合区域特色金属品类运输需求的专业
化联运通道。

为金属硅提供从卸车到装船的全
流程闭环服务，对港口的装卸工艺、仓
储条件和多式联运衔接能力提出了更
高的要求。水富港能接下这样的“细
活”，底气来自过去十年持续不断的规
模化积累。2025年，水富港货物吞吐
量 达 到 1178.55 万 吨 ，同 比 增 长
65.3%，营收19.89亿元，跻身长江上游
千万吨级枢纽港口行列。

跨过千万吨的门槛之后，港口面
临的命题随之转变，以前是“运了多
少”，现在是“运了什么、运得怎么样”。

货源结构的优化，是最直观的转
变。以前，水富港码头的货种以磷矿
和砂石料为主，随着市场需求的不断
变化，煤炭、煅后焦、钢材、铝锭、白糖
等货物陆续进场，货源结构从“单一支
撑”迈向“多元并举”。如今，金属硅让
这一进程向更深层次延伸，港口不再
满足于单纯的货物品类，开始精准对

接昭通乃至云南的区域特色产业，让
货源结构的每一步优化都更紧密地嵌
入地方经济的发展脉络。

品类增多、货值提升，市场对运输
精细化的需求也随之提高，于是，“散
改集”提上了日程。货物装进集装箱，
改变的不只是包装方式，更推动港口
重新梳理作业流程：哪些货物需要专
属仓储，哪些环节必须快装快走，怎样
实现“公铁水”的无缝衔接……服务
开始从“大锅饭”走向“开小灶”，水富
港提供的已不只是一个泊位、一台吊
机，而是一套精准匹配货种需求的物
流方案。

同时，港口自身也在升级。老旧
设备更新、装卸工艺优化的步伐不断
加快，智慧港口建设正从蓝图走向落
地。水富港智慧港口项目建成后，港
口将实现装卸生产自动化、物流服务
线上化、运营管理数字化、关键信息基

础设施集约化、科技创新发展协同
化。调度指令从屏幕上一键下达，运
输设备在数据驱动下自动启停。

水富港是云南从内陆腹地迈向开
放前沿的关键连接点。随着川滇协作
不断深化，水富港的辐射范围正从金
沙江流域向成渝地区双城经济圈、长
江中下游地区延伸，保税仓储、海关监
管等口岸功能加快完善，“以港带贸、
以贸兴产、产港融合”的良性循环正逐
步形成。

迈过千万吨大关的水富港，将紧
扣服务滇东北产业高质量发展、畅通
产品外运通道的核心需求，为云南特
色产业构筑一条高效、经济、稳定的

“出滇达海”之路。

水富港以枢纽优势托举产业“出滇达海”

◆记者 彭念敏 莫 娟 聂孝美
实习记者 闵光景

赛场展英姿，田园品清甜。8 月
23日，学体联2026年全国中学生啦啦
操锦标赛激战正酣，昭通创新延伸赛
事体验链条，在比赛间隙精心组织参
赛运动员、教练员开展“果燃有趣”万
亩苹果田园甜蜜采摘之旅，让来自全
国各地的体育健儿暂别紧张的赛场，
走进万亩生态果园，邂逅清凉昭通的
田园风光，探寻特色农产魅力，以“赛
事+文旅+农产”的融合模式，让八方
宾客全方位、多角度读懂昭通的山水
之美、产业之盛、人文之暖。

素有“中国南方苹果之乡”美誉
的昭通，坐拥得天独厚的高原生态资
源，依托高海拔、大温差、零污染的生
态环境，孕育出风味独特的昭通苹
果。连片苹果园绿意铺展，硕果盈

枝，一望无际的田园景致壮阔秀美。
这里产出的苹果皮薄肉脆、汁水丰
盈、清甜爽口，以绝佳口感享誉四方，
是昭通极具代表性的农产品。

本次采摘体验活动内容丰富，
体验感十足，让参与者沉浸式感受
昭通农文旅融合发展的丰硕成果。
活动伊始，参赛师生走进苹果产业
展厅，系统了解昭通苹果的种植历
史、品种培育、产销布局等发展概况，
近距离观摩现代化分拣、筛选、分级
生产线，探寻高原苹果清甜爽口的生
长密码。

走出展厅，走进田园，满目翠绿，
果香四溢。大家穿梭在苹果树间采
摘鲜果，清风裹着果香扑面而来，少
年们褪去竞技锋芒，尽显青春烂漫。
队员们纷纷拿起手机拍摄，用镜头
记录下一个个难忘的田园瞬间，欢
声笑语回荡在万亩果园的上空。最

亮眼的是，参赛队员们兴致盎然，在
硕果累累的果园中即兴跳起啦啦
操，活力满满的青春舞步与静谧清
新的田园风光完美交融，赛场活力
邂逅田园诗意，定格成昭通独有的
动人画面。

全新的田园体验、鲜甜多汁的昭
通苹果，让远道而来的孩子们连连点
赞。第一次走进规模化苹果产业园
的云南省思茅第一中学队员付屹琪
满心欢喜，激动之情溢于言表：“万亩
果园的壮阔景象让我太震撼了，现摘
现吃的体验格外新奇，彻底刷新了我
对昭通的认知，希望更多游客走进昭
通，品尝昭通苹果。”

“颠覆了我对苹果的认知！”北京
师范大学广州实验学校教练王虹瑛
对昭通苹果产业的现代化发展赞叹
不已。她坦言，以往对苹果并无太多
偏爱，但此次参观现代化苹果分拣工

厂，见识到丰富多样的苹果品种和标
准化的产业体系，深受震撼。新鲜清
甜的口感，让王虹瑛由衷地爱上了昭
通苹果，也让她深深认可了昭通特色
农产品的卓越品质。

同校运动员黄薇洁也感慨地说
道，现摘现吃的苹果新鲜多汁、口感
绝佳，和日常食用的苹果截然不同，
纯正的自然果香让人回味无穷，真心
推荐大家前来品尝。

一场赛事，激活一座城市；一次
田园之旅，解锁一城风情。本次“果
燃有趣”采摘体验活动，是昭通深化

“赛事+文旅”融合发展的生动实践，
打破了单一赛事竞技的传统模式，以
体育赛事为引流入口，以特色农旅体
验为载体，串联起体育活力、田园生
态、特色产业、城市人文，让全国参赛
宾客跳出赛场，沉浸式感受昭通的凉
爽气候、秀美风光和蓬勃产业。

赛场之外果香漫 全国啦啦操健儿邂逅昭通万亩苹果园

本报讯（记者 王明贵 刘仕川）
“昭通八景名齐天，玩耍乐得赛神
仙……”近日，昭阳区望海楼公园露
天舞台上，“山歌传情·幸福昭通”系
列山歌专场第三场演出激情开唱，上
万名避暑游客与本地市民齐聚一堂，
在悠扬的山歌声中感受秋城昭通的
独特魅力。

本次系列山歌专场演出由昭通
市文化和旅游局主办，昭通市非物质
文化遗产保护中心承办。整场活动
以群众喜闻乐见的本土文艺形式，礼
赞昭通的山水之美、发展之变。演出
在动感十足的民族舞蹈《苗乡侗寨等
你来》中拉开序幕，市级非遗代表性
传承人张黎领衔演绎山歌对唱《恩情

大于天》，质朴的唱腔唱出了群众的
感恩之情；《美丽昭通》《昭通八景》等
曲目，把望海楼、凤凰山等特色景致
写进歌词，台下观众听得津津有味。

演出现场，特色竹竿舞跳出了乌
蒙大地的欢快节奏；山歌对唱《昭通特
产》将昭通天麻、昭通苹果等本土好物
融入婉转唱腔；《昭通是个好地方》《欢

迎到昭通来避暑》等曲目，生动展现了
昭通清凉舒适、宜居宜游的避暑优
势。整场演出还穿插了《七月火把节》
民族舞蹈、趣味魔术等特色节目，台上
台下互动连连，现场掌声、欢呼声此起
彼伏。最后，整场演出在山歌大合唱

《昭通发展》的嘹亮歌声中圆满落幕，
优美的旋律久久回荡在公园上空。

万人观看“山歌传情·幸福昭通”文艺表演

上接第1版《盘活经济“钱袋子”汇聚
发展新动能》

优化税费服务，提振发展信心。
全市深入开展“便民办税春风行动”，
健全税费诉求快速处置、重点企业涉
税诉求提级办理机制，将重点行业涉
税服务纳入全市惠企实事清单，精准
服务 230余户涉农主体、15户硅铝重
点企业。上半年，全市征纳互动服务
达23.5万户次，精准推送政策86万余
条，惠及纳税人 49 万余户次，实现政
策直达快享、服务精准暖心。

民营活则经济活，民营兴则区域
兴。民营经济是财税增收的重要来
源和稳就业主力军，是激活市域发展
的核心动能。今年以来，昭通持续优
化营商环境，破解发展堵点、强化要
素保障，民营经济发展韧性持续增
强。上半年，全市民间投资同比增长
30.8%，市场主体量质齐升，成为助推

高质量发展的中坚力量。
金融“活水”精准滴灌
实体经济凝聚支撑力

金融是实体经济的血脉，金融活
则实体兴、经济稳。今年以来，全市
金融系统紧扣市委、市政府发展部
署，完善政银企对接机制，优化金融
供给、畅通融资渠道、降低融资成本，
精准赋能产业升级、城市建设、民生
安居。

全市金融运行平稳有序、结构持
续优化，存贷款总量稳步扩容。截至
2026年 6月末，全市金融机构人民币
存款余额达 2542.93 亿元，同比增长
3.47%，其中住户存款达1840.58亿元，
同比增长 7.21%，居民财富持续积累、
民生底盘更加稳固；全市贷款余额达
2095.87亿元，同比增长3.15%，其中住
户 贷 款 达 1007.99 亿 元 ，同 比 增 长
5.55%，安居、消费等民生领域金融支

持持续强化。
聚焦房地产业良性循环、健康发展，

全市严格落实房地产融资协调机制，精
准支持优质项目保交楼、保民生、保稳
定。昭通恒业文旅未来森林·文院、书院
项目总投资5.9亿元，占地55亩，总建筑
面积13.45万平方米，规划住宅720套。
目前，该项目14栋建筑已全部封顶，建
设进度、投资进度均超过五成。

云南红塔银行股份有限公司昭
通分行精准落实金融稳楼市政策，先
后为该项目投放房地产开发贷款
5500 万元、7500 万元，保障项目顺利
建设、如期预售。“项目平稳推进，得
益于各级政府和金融部门的大力支
持，我们将严把工程质量关、加快建
设进度，确保 2027年 6月如期保质交
房，助力昭通城市更新和经济发展。”
该项目负责人表示。

自入驻昭通以来，该行主动融入

地方发展大局，深耕实体经济、普惠金
融、民生安居领域。截至 2026年 6月
末，该行各项存款余额达 49.82亿元，
各项贷款余额达49.96亿元，存贷业务
均衡推进、金融服务质效持续提升。

“2026 年，我行持续加大优质房
企信贷投放力度，精准支持房地产行
业良性循环，以金融‘活水’助力城市
更新、增进民生福祉。”该行相关部门
负责人表示。

财税赋能强根基，金融“活水”润
实体。2026年上半年，全市财税金融
协同发力、同频共振，政策效能持续
释放、市场活力充分激发，全市实现
地区生产总值1018.38亿元，按不变价
格计算，同比增长 4%，固定资产投资
同比增长 2.5%，农村居民人均可支配
收入同比增长 6.9%，经济稳进向好、
民生持续改善，为全市高质量跨越式
发展积蓄了坚实动能。

本报讯（通讯员 周天明）近日，2026年首届昆明中
药材产业国际博览会暨中药供应链大会在昆明落幕。
昭通市紧扣“高原药都”参展主题，精心组织优质中药材
经营主体集中参展参会，全方位展示昭通天麻等道地药
材的资源优势与产业发展成果，积极开展产销对接、招
商引资洽谈，取得了丰硕的经贸合作成效。

本次展会，昭通共组织 33家企业参展、32家企业参
会，65家企业集中亮相，带来 100余款特色中药材产品。
展区展品品类丰富、产业链条完整，既有天麻醒脑胶囊、
复方天麻颗粒、天麻臻萃饮品、有机天麻浆、天麻酒、天
麻牙膏等精深加工制品，也有干天麻、黄精、金毛狗脊、
前胡、冰球子、黄柏、党参、当归等中药材原料及初加工
产品，覆盖药品、食品、日化、原料等领域。参展企业中，
3家企业拥有中药材GAP基地资质，充分展现了昭通中
药材标准化种植、全产业链发展的综合实力。

展会期间，昭通抢抓产业交流机遇，积极参与全产
业链精准对接会。昭通市天麻特产局相关负责人围绕
昭通天麻开展招商引资推介，系统介绍昭通得天独厚的
生态条件、天麻产业的发展基础与配套扶持政策，诚邀
省内外药企、供应链企业前来投资合作，共同挖掘道地
药材的产业价值。

展会期间，昭通展区内前来咨询、采购的客商络绎
不绝。各参展企业主动对接国内知名药企、中药饮片
企业、采购商，面对面沟通供需、磋商合作。初步达成
意向合作 141项，意向金额超过 4000 万元；现场签约订
单 21 份，成交金额达 2551.45 万元，拓宽了昭通中药材
产品的销售渠道，提升了“昭通天麻”区域公共品牌的
市场影响力。

以展为媒拓市场

昆明中药材博览会
昭通揽金2551万元

◆记者 郎 伟 实习记者 杨超烨

8 月 23 日晚，昭通市中心体育馆
记分牌上的比分最终定格在——东莞
市长安实验中学获得初中组团体总分
第一名。

赛后，长安实验中学代表队在赛
场上集体合影留念。队员们高举奖
杯，两名老师手持“最佳完成奖”及“体
育道德风尚奖”牌匾；前排两名队员屈
膝捧起奖杯、佩戴奖牌，全体队员一同
展开校旗，每个人的脸上都洋溢着夺
冠的喜悦，镜头定格下满载荣誉的高
光时刻。

这支队伍共有 9 名队员，每名队
员均兼报 3 个项目，参赛范围涵盖爵
士、花球、技巧、街舞，项目跨度大、训
练强度高。

7月30日，队伍正式开启集训：上
午集中训练，中午在学校休整，下午继

续投入训练，全天训练安排紧凑。为
期20天的冲刺备战，最终能达到怎样
的竞技水平？起初，没有人敢打包票。

抵达昭通后，队员们丝毫没有松
懈。晚上，只要一有空闲，教练贺秋萍
便带领队员们在酒店走廊打磨动作细
节。贺秋萍针对全体队员的动作整齐
度、手位精准度、表情感染力逐项细
抠，常常训练至深夜，全队没有一个人
叫苦。

这样的加练并非临时起意。在校
期间，队员们每天都在固定时段开展
训练。初中生学业压力不小，她们能
长期坚持，实属不易。

队员蔡芷姗最初学的是街舞，因
接受能力较强，被教练“拎”来补充啦
啦操队伍的缺口，这一“补”就是七八
年。从小学二三年级接触啦啦操，到
今年9月即将升入高一，一路走来，她
并不是队里天赋最高的队员，但教练

一直没有放弃她，陪着她反复加练、打
磨细节。最终，她不仅考上了理想的
高中，而且在啦啦操竞技水平上取得
了很大突破。

这次站上全国赛场，她不再像以
往那样紧张。“如果单纯把它当作一场
比赛，心态上反而容易患得患失。”蔡
芷姗说，“我更希望保持初心，好好享
受这个舞台。”接触啦啦操之后，她的
性格变得更加自信、开朗，也更乐于主
动接纳新鲜事物。

队员的成长，离不开教练的陪伴
托举。贺秋萍大学时期的专项就是啦
啦操，能将热爱转化为职业，她一直觉
得十分幸运。从学生转型为带队教
练，身份变了，但她对这项运动的热爱
从未改变。她表示，每一次带领队员
外出参赛，都是在实战中积累经验，自
身的执教知识体系也在持续完善。

赛场上，她们是全神贯注的运动

员；赛场外，她们是被这座城市温柔以
待的少年。古城里的石板路、街边的
特色小吃、本地工作人员的真挚笑脸，
连同昭通清凉的晚风，一起沉淀成这
群少年独有的昭通记忆。

6 项冠军，2 项季军，初中组团体
总分第一名，同时斩获最佳完成奖、体
育道德风尚奖。9个人，20天，8个项
目，她们交出了一份超出预期的亮眼
答卷。

贺秋萍坦言，赛前并未想到能取
得如此优异的成绩，但队员们稳稳发
挥出日常训练的水平，多个项目的表
现甚至超出预期。“部分项目我们原本
以为很难取得理想名次，但孩子们顶
住心理压力，迎战强劲对手，最终取得
了好成绩。”

从酒店走廊的深夜加练，到站上
全国最高领奖台，经过20天的全力冲
刺，9名少年交出了亮眼的答卷。

9人出征斩获6金2铜 东莞长安实验中学闪耀昭通赛场

本报讯（记者 陈忠华 孙贵波）一年多来，在多层次
医疗保障体系的接力托举下，昭通 17 岁高中女生小雨
（化名）的抗癌治疗平稳推进，身心状态持续向好，距离完
成全部疗程仅剩一年时间。此前，她不幸确诊急性B淋
巴细胞白血病合并心房肿物，总治疗费用超过 80万元，
正是基本医保、“昭通惠民保”、社会慈善力量与商业保险
的协同发力，为这个普通家庭卸下了巨额医疗负担。

2024年底，正在读高中的小雨突发身体不适，起初
家长和老师误认为是学业压力过大引发的疲惫，直至考
试时体力不支晕倒送医。经多家医院辗转检查，她最终
被确诊为急性B淋巴细胞白血病合并心房肿物——肿物
紧邻关键血管，堵塞血管风险极高，病情危重、手术难度
极大。家人第一时间带她前往昆明市延安医院完成高难
度肿物切除手术，术后转入 ICU监护8天，仅本次手术及
住院费用就超过11万元。

闯过手术关卡后，小雨仍需接受11个月的系统性巩
固化疗。为遏制病情复发，治疗周期内需长期使用高价
进口靶向特效药，其中仅贝林妥欧单抗单疗程用药费用
就达23万元，全周期总医疗支出突破80万元。沉重的经
济压力，一度让这位花季少女萌生了放弃治疗的念头。

危急时刻，昭通多层次医疗保障体系快速响应、接力
纾困：基本医保累计为其报销 28万余元；昆明儿童医院
慈善基金会提供爱心帮扶资金 6万元；家人此前仅花费
129元参保的“昭通惠民保”，顺利赔付8.28万元，精准填
补了医保目录外自费药品、特殊诊疗项目的费用缺口，再
叠加原有商业保险的理赔补偿，多重保障层层兜底、梯次
减负，彻底打消了一家人后续治疗的经济顾虑。

“129 元的保费，切实减轻了我们的负担。”小雨表
示，等自己康复后会潜心求学，把这份来自社会的温暖传
递下去。

据了解，由昭通市医保局等 11 个部门联合指导的
“昭通惠民保”，支持带病参保、既往症可赔付，是昭通构
建普惠型补充医疗保障的关键一环。2023年至2025年，
该产品累计参保 95.35万人次，累计理赔 18878人次，为
群众减负近4700万元，实实在在地为昭通群众筑牢了健
康保障底线。

昭通暖心医疗保障“组合拳”
为重症少女托举新生路

同样是喝牛奶，

为何消化感受大不同？

牛奶是我们日常生活中

必不可少的饮品，很多人都有

日常喝牛奶的习惯。然而，喝

牛奶后肠胃不适的现象却在

人群中非常普遍。不仅成年

人对于摄入牛奶后的肠胃消

化心存顾虑，很多家长更会结

合自身的肠胃感受，对孩子

们摄入牛奶后的肠胃表现重

点关注，毕竟婴幼儿的肠胃

系统尚处于发育初期，更为

稚嫩敏感。

为什么同样是喝牛奶，不

同的蛋白质会对消化产生不

同的影响？蛋白质只是造成

肠胃不舒服吗？要想厘清这

一问题，还要从根源上入手。

我们从奶牛身上获取常

喝的牛奶，然而有部分奶牛

的 基 因 ，在 演 变 中 悄 悄 变

化。其中一项突变，使这些

奶牛所产的奶中占重要比重

的一种蛋白质——β-酪蛋白

从原本的A2型变异成A1型。

人类和绝大部分哺乳动

物一样，乳汁中的β-酪蛋白都

不含 A1 型。科学家在深入研

究后发现，A1 和 A2 型蛋白质

虽然一字之差，却会对消化产

生不同影响。消化作为汲取

营养的基础生理活动，消化系

统的健康至关重要。A1 型蛋

白质首先会影响乳糖酶的表

现，造成腹胀、腹泻等不适症

状，这就是很多人喝牛奶肠胃

不舒服的原因；还会激发肠道

细胞的炎症反应，带来一些不

容易被感受到的影响。例如，

A1 型蛋白质会通过“脑肠轴”

这一肠胃与大脑的密切关联

通路，可能对大脑的认知及记

忆功能产生影响。抗氧化剂

是维持正常免疫系统、解毒、

抗氧化的重要物质，几乎存在

于每一个细胞之中，A1型蛋白

质会影响一种名为谷胱甘肽

（GSH）的抗氧化剂的水平。

那么，这一问题无法解

决？倒也不是，因为也有牛奶

因为不含A1型蛋白质，只含原

初的A2型蛋白质，亲和人体，

避免了 A1 型蛋白质带来的这

些不良反应，现在可以通过基

因检测，把这些产出不含A1型

蛋白质牛奶的奶牛再找回来，

为我们带来只含 A2 型蛋白质

的牛奶。

（来源于新华网）
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广 告

【有事要问】为违法食用野生动物提供消费服
务会受到处罚吗？

【身边案例】村民耿某发现自己所在的乡街上
新开了一家餐馆，且餐馆的玻璃门上写有“火锅、炒
菜、野味加工”等字样。耿某咨询，为违法食用野生
动物提供消费服务会受到处罚吗？

【意衡律师解答】根据《中华人民共和国野生动
物保护法》规定，为违法出售、购买、食用及利用野
生动物及其制品或者禁止使用的猎捕工具提供展
示、交易、消费服务的，由县级以上人民政府市场监
督管理部门责令停止违法行为，限期改正，没收违
法所得，并处违法所得二倍以上十倍以下罚款；没
有违法所得或者违法所得不足五千元的，处一万元
以上十万元以下罚款；构成犯罪的，依法追究刑事
责任。

昭通市司法局 审核
云南意衡律师事务所 供稿

为违法食用野生动物提供
消费服务会受到处罚吗？


