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广 告

牛奶最佳搭配公式
选对搭配能让牛奶的营养

价值最大化，适配日常三餐：

1. 牛奶+谷物（燕麦、全麦

面包、玉米等），谷物中的膳食

纤维能延缓血糖上升，增加饱

腹感，适合早餐和减脂人群。

2. 牛奶+坚果（核桃、杏

仁、巴旦木等），补充优质脂

肪和微量元素，兼顾营养与

口感。

3. 牛奶+根茎蔬菜（山药、

南瓜、红薯等），温和养胃，易

消化，适合老人、小孩及肠胃

虚弱人群。

鸡蛋、水果、豆浆、主食，

都是牛奶的优质搭档，无须

刻意避开。真正需要牢记的

忌口只有四点：避开高草酸

食物、不送服药物、不搭配重

油重辣、乳糖不耐受不喝冰

牛奶。

（来源于人民网）

昭通石油分公司2026
年度未参加职业健康
体检人员告知书
田春雪（1 名离职人员），

请你于 2026 年 8 月 30 日前到

当地具有资质的医疗卫生机

构进行离岗职业健康体检，

体 检 费 用 由 原 所 在 单 位 承

担。如因本人原因放弃本次

体检，由此产生的责任和后

果由本人承担，与我单位无

关。体检人员名单如下：

1.田春雪，性别：女；身份证号：

530623XXXXXXXXX0946；合
同签订单位：盐津天星企业管

理有限公司。

中国石化销售股份有限公司

云南昭通石油分公司

2026年8月19日

登报作废
盐津县城市管理综合执

法局不慎遗失法人证书正副

本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

11532124MB0T76511T；发 证

日期：2016 年 8 月 9 日。特登

报作废。

登报作废
云南省昭通市绥江县中城

镇金江社区不慎遗失公章一

枚，字样：中国共产党绥江县中

城 镇 金 江 社 区 总 支 委 员 会

5306002015350。特登报作废。

登报作废
何正贵（父亲）、刘开仙

（母亲）不慎遗失何贤奇（儿

子）的出生医学证明1份，出生

证编号：Y530165088；出生地

点：巧家县人民医院；出生时

间：2024年 9月 21日。特登报

作废。

登报作废
刘综仟（父亲）、李永会

（母亲）不慎遗失刘雨萌（女

儿）的出生医学证明 1 份，出

生证编号：U530430343；出生

地点：巧家兴远医院；出生时

间：2021 年 4 月 8 日。特登报

作废。

登报声明
产权人马彦雄、虎良燕将

昭阳区昭阳大道 676 号 2 幢 2
单元 1404 室（温泉泰鹤城小

区）房屋租赁给马彦佼使用，

现经双方协商一致同意解除

之前签订的租房合同。特此

声明。

登报声明
产权人罗会琼将昭阳区

小北门 36号附 45号房屋租赁

给王远芬使用，现经双方协商

一致同意解除之前签订的租

房合同。特此声明。

中国共产党的优秀党员，久经考验的忠诚的共产主义战士，杰出的无
产阶级革命家、政治家，党和国家的卓越领导人，中国共产党第十四届、十
五届中央政治局常委，国务院原总理朱镕基同志，因病医治无效，于 2026
年8月12日11时06分在北京逝世，享年98岁。

朱镕基同志，1928年10月23日生，湖南长沙人。1948年12月参加革
命工作，1949年10月加入中国共产党。他青少年时期就热爱祖国，勤奋好
学，追求进步，矢志报国。1947年至1951年，在清华大学电机系电机制造
专业学习并参加“新民主主义青年联盟”。1951年至1952年，任东北工业
部计划处生产计划室副主任。1952年至1958年，历任国家计划委员会燃
动局、综合局组长，国家计委主任办公室副处长，国家计委机械局综合处
副处长。1958年至1969年，历任国家计委干部业余学校教员、国民经济综
合局工程师。1970年至1975年，下放国家计委“五七”干校劳动。1975年
至1979年，历任石油工业部管道局电力通讯工程公司办公室副主任、副主
任工程师，中国社会科学院工业经济研究所室主任。1979年至1983年，历
任国家经济委员会燃动局处长、综合局副局长、技改局局长，国家经委委
员。1983年至1987年，历任国家经委副主任、党组成员，国家经委副主任、
党组副书记。他提出，国家经济管理部门对企业技术进步工作的管理职
能要完成“三个转变”，即以投资支持为主转到以政策支持为主、以指令性
计划为主转到以指导性计划为主、以行政手段为主转到以经济手段和法
律手段为主，将工作重点放在制定规划、政策、法规和组织协调、检查监督
等方面，以加强宏观管理；在对外贸易中，要坚持引进技术和扩大贸易相
结合的原则，加大企业技术改造力度。

1987年 12月至 1991年 4月，朱镕基同志历任上海市委副书记、市长、
市委书记。他强调，面对国际国内经济竞争的双重挑战，上海的根本出路
是下决心调整工业结构，重组新的发展优势，增强国际竞争能力，走发展
外向型经济的路子，利用国际经济资源，争取更大的发展空间。他稳步推
进上海产业结构调整和升级，发展深加工、知识技术密集型主导产业和重
点行业，用新技术改造传统产业，抓好原材料工业建设，增强工业协调、配
套能力，推动上海在转型发展道路上迈出坚实步伐。注重搞活上海地方
国营企业，引导企业从产品经济观念转到商品经济观念，从内向型经营思
想转到外向型经营思想，引入竞争机制，推行承包经营责任制，真正使企
业自负盈亏、提高经济效益。着力加强质量管理，强调质量是生命、质量
是效益，要充分发挥上海的科技和人才优势，开发新产品、新品种，走优质
优价的路子。重视金融业开放和发展，积极引进外资银行和外资保险公
司，推动开设上海证券交易所。加快推进以交通为中心的基础设施建设，
构建上海枢纽型、功能性、网络化的现代城市基础设施体系。大力推进住
房制度改革，在全国率先推行住房公积金制度，提出改造上海旧城区、棚
户区的整体构想，为住房商品化改革和强化住房保障工作提供了重要经
验。狠抓“菜篮子工程”，实行产供销“一条龙”改革，推动上海初步形成现
代化的副食品生产、购销系统。提升城市管理水平，提高政府办事效率，
优化投资环境，树立上海国际化城市形象。贯彻落实党中央关于开发开
放浦东的重大战略决策，研究出台一系列既体现浦东特点又具有可操作
性的政策措施，推动浦东开发开放进入实质性启动阶段。通过积极推动
改革开放，着力改善民生，稳定和发展经济，在较短时间内使全市经济社
会面貌发生重大变化，为上海进一步改革开放和发展打下坚实基础。

1991年4月，朱镕基同志任国务院副总理，后兼任国务院生产办公室
主任、党组书记，国务院经济贸易办公室主任、党组书记，分管机电能源、
铁道交通、冶金化工、轻工纺织等工作。1992年10月，朱镕基同志在中共
十四届一中全会上当选为中央政治局委员、常委，负责国务院常务工作。
1993年6月，兼任中国人民银行行长。他积极宣传贯彻邓小平同志南方谈
话精神，贯彻落实党的十四大精神，着力推动改革开放和现代化建设。坚
决贯彻执行中央经济工作指导思想和方针政策，正确处理改革发展稳定
的关系，着力提高经济增长质量和效益，克服盲目铺摊子、片面追求产值
和速度的倾向。针对一度出现的投资规模增加过快、工业生产增速过快
以及开发区热、房地产热、股票热等问题，研究制定关于加强和改善宏观
调控的思路举措，更多运用经济、法律手段调控经济运行，为扭转经济过

热、抑制通货膨胀、实现“软着陆”做了大量卓有成效的工作。组织开展
“三角债”清理，立足治本清源，采取限产压库、“压贷双挂钩”等措施，基本
遏制住了前清后欠势头，增强了企业经营活力。着力整顿财税秩序，严肃
财经纪律，强化税收征管，加快财税改革，严控税收减免和财政支出，严格
执行财政预算，开展增产节约、增收节支工作。完善金融调控体系，推动
从运用贷款规模的直接调控向运用利率、公开市场和存款准备金的间接
调控转变，实现人民币经常项目可兑换，实行以市场供求为基础的、单一
的、有管理的浮动汇率制度，加强证券期货市场监管，规范金融秩序。推
动粮食价格和购销体制改革，建立适应社会主义市场经济要求、购销方
便、调度灵活的粮食购销体制，缩小工农业产品价格剪刀差，保护农民种
粮积极性，稳定粮食生产和供应。改革农业生产资料流通体制，稳定化肥
等农资价格水平，充分发挥供销社主渠道作用，搞好农村市场供应。在农
民自愿的基础上实行种粮大户承包、发展适度规模经营，大力发展社会化
农业生产服务体系，给种粮大户以更多支持。

1997年9月，朱镕基同志在中共十五届一中全会上再次当选为中央政
治局委员、常委。1998年3月，在九届全国人大一次会议上，他被任命为国
务院总理，后担任国务院党组书记。面对亚洲金融危机冲击和国内特大
洪涝灾害，他按照党中央决策部署，正确把握宏观调控的方向和力度，从
实行适度从紧的财政政策、货币政策转向实行积极的财政政策和稳健的
货币政策，着力扩大国内需求，抑制通货紧缩趋势，深化重点领域改革，保
持了经济稳定、快速增长，维护了社会大局稳定，人民生活明显改善，我国
国际地位不断提升。全面调整产业结构、地区结构和城乡结构，加强基础
设施建设，大力发展高新技术产业特别是信息产业，改造和提升传统工
业，积极支持现代服务业加快发展，强化产品质量管理，着力提高经济增
长质量和效益。把解决“三农”问题放在突出位置，因地制宜推进农业结
构调整，加大大江大河大湖治理、农村电网改造、国家储备粮库建设等投
入，加强农村扶贫开发，实施农村“费改税”和乡镇机构、县乡财政体制等
改革，保障农民减负增收，促进城乡协调发展。采取一系列扩大对外开
放、鼓励出口的政策措施，坚持人民币不贬值，实施市场多元化战略和以
质取胜战略，加大打击走私力度，积极吸引外资，参与国际经济技术合作
和竞争，更好地利用国内国际两个市场、两种资源。坚决支持香港特别行
政区政府维护联系汇率制度，巩固国际金融中心地位，稳定各界信心，使
香港经济迅速恢复，经受住了严峻考验。坚持走可持续发展道路，加大生
态环境保护和建设力度，在长江流域通过平垸行洪、移民建镇等举措实施
大规模退田还湖，强化对土地、矿产、淡水、海洋和生物等资源的管理，集
中力量对重点流域、区域等污染进行治理，加强环境基础设施建设，促进
经济发展与人口、资源、环境相协调。始终高度关心人民群众切身利益，
持续改进公共服务，提高人民健康水平，增加城乡居民收入，下大力气解
决拖欠职工工资、下岗职工再就业等问题，加强社会治安综合治理，建立
安全生产责任制。深入转变政府职能，推进政府机构改革，实施较大力度
的国务院机构改革方案，进一步把综合经济部门改组为宏观调控部门，调
整和减少专业经济部门，强化市场执法监管部门职能，改变了长期以来在
计划经济体制下形成的政府机构框架。着力加强政府自身建设，不断提
高依法行政水平，转变工作方式和工作作风，增强政府工作透明度。

担任国务院总理后，朱镕基同志还先后兼任中央专委会主任、国家经
济体制改革委员会主任、国家科技教育领导小组组长、国务院三峡工程建
设委员会主任、国家国防动员委员会主任、国务院西部地区开发领导小组
组长等，在经济体制改革、科技、教育、西部大开发、国防工业等领域倾注
了大量心血。他坚持实施科教兴国、人才强国战略，加大科技、教育投入，
完善国家科技评价体系和奖励制度，初步建立起科技成果转化和产业化
的有效机制，优化人才培养、引进、使用的制度措施，不断提高科技创新能
力和国民素质。推动实施西部大开发战略，积极发展特色经济和优势产
业，加强东、中、西部地区的经济交流合作，先后组织实施西电东送、青藏
铁路、西气东输等一批重大工程项目，有力促进西部地区经济发展和社会
进步。
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朱镕基同志生平

上图：1991年2月6日，邓小平同志考察上海大众汽车有限公司，朱镕基
同志陪同。 新华社发

左图：2012 年 11 月 14 日，在
党的十八大闭幕前，习近平同志
同朱镕基同志在一起。

新华社发

上图：2002年10月22日，
江泽民同志和朱镕基同志在
北京人民大会堂合影。

新华社记者 王新庆 摄

上图：1997年9月18日，胡锦涛同志与朱镕基同志在北京人民大会堂
交谈。 新华社记者 王新庆 摄

左图：1990
年，朱镕基同志
看望参加上海
青年技术比赛
的工人。

新华社发

右图：1992 年
5 月 21 日，朱镕基
同志在山西省大同
市考察云冈煤矿。

新华社发

上图：1998年8月9日，朱镕基同志在江西省九江市防洪墙堵口现场
指挥抗洪抢险工作。 新华社记者 章武 摄
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上图：1999 年 3 月 5 日，朱镕基
同志在第九届全国人民代表大会第
二次会议上作政府工作报告。

新华社记者 刘前刚 摄

右图：2002年
7月22日，朱镕基
同志在辽宁省沈阳
市大东区职业技术
培训中心考察。

新华社记者
鞠鹏 摄

左图：2002
年 12 月 31 日，
朱镕基同志和
来华访问的德
国总理施罗德
在上海一同乘
坐磁浮列车。

新华社记者
马占成 摄


