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初夏的稻香小镇，暑气渐消，暮色渐
浓，此起彼伏的蛙鸣交织成一支鲜活灵动
的田园交响曲。

此情此景，恰如赵师秀笔下“黄梅时
节家家雨，青草池塘处处蛙”的诗情画
面。一场夏雨过后，空气里满是泥土的湿
润与禾苗的清香。夕阳把最后一缕金辉
洒在蜿蜒曲折的田埂上，给野草镀上一层
暖光，晚风循着暮色缓缓而来，带着沁人
的清凉，漫过整片青翠无垠的田野，拂过
翠色欲滴的稻叶，为这场自然的演奏加入
了轻柔的伴奏。

蛙鸣是这支田园交响曲的主旋律，从
田埂边的水洼里、稻田深处的浮萍下，循
着晚风的节奏飘散开来，有着清晰的韵律
层次，绝非杂乱无章的聒噪。辛弃疾《西
江月·夜行黄沙道中》所写“稻花香里说
丰年，听取蛙声一片”，描绘的正是这般
沁人心脾的乡野景致：蛙鸣起伏缓急错
落，像被自然这位无形的指挥家精心编
排而成。先是几声低沉浑厚的蛙鸣绵长
有力，如大提琴粗弦缓缓拨动，余韵在田
野间回荡，为整片田野定下沉稳悠远的
基调；紧接着几声清脆灵动的蛙鸣轻快
跟上，短促明快，似小提琴高音弦灵巧拨
动，婉转跳跃间与低鸣巧妙呼应，格外悦
耳；忽然成百上千只青蛙齐声鸣唱，声浪
层层叠叠，节奏急促整齐，如密集鼓点落
下，瞬间将乐曲推向酣畅的高潮；片刻后

喧嚣渐息，零星蛙鸣错落起伏，像高潮过
后的袅袅余韵，温柔绵长地漫过整片田
野。它们彼此和鸣，高如欢歌、低如私
语，急似奔雷、缓若流水，众蛙共赴这场
自然的音乐盛会，把寂静夏夜烘托得热
闹鲜活，每一声鸣唱都藏着自然韵律的
独特美感。

风是这支交响曲的伴奏，带着雨后的
清凉掠过青翠舒展的禾苗，稻叶相互摩
擦，发出“沙沙”轻响，如指尖拂过纤细琴
弦，柔缓绵长。风声与蛙鸣交织相融，整
体韵律格外和谐舒展。偶有黄葛树叶打
着旋儿飘落水面，溅起细碎涟漪，“叮咚”
一声，清脆柔和，像乐曲里不经意的装饰
音，短暂却动人，为田园交响曲添了几分
鲜活趣味。

夜空是这场自然演奏会的绝美幕布，
正如诗句“众星罗列夜明深”所绘的意境，
皎洁月光如薄纱洒落，轻覆在田野与池面
上，给万物镀上了一层朦胧的光泽。繁星
缀在墨蓝色的夜空静静聆听，几只萤火虫
携着黄绿色的微光，在草丛与水洼边轻盈
穿梭，忽明忽暗如跳动的音符，为乐曲添
了几分灵动与浪漫，让夏夜多了一层柔婉
的梦幻气息。

虫鸣是这支田园交响曲的幕后演奏
者，它们藏在草丛间、墙角处与禾苗根部，
丝丝缕缕的声响此起彼伏：蛐蛐的鸣叫
声清脆均匀，像灵动的木吉他独奏；纺

织娘的低音声温柔绵长，似舒缓的笛声
悠悠回荡；不知名的小虫偶尔发出短促
鸣叫，轻轻应和着蛙鸣，藏着夏夜独有
的盎然生趣。这些细碎声响没有蛙鸣
响亮，却恰到好处地填补了乐章的留
白，与蛙鸣、风声相互映衬，让整首曲子
更丰满细腻。

夜色渐浓，蛙鸣愈发嘹亮，毫无停歇
之意。凌晨 1点，这场田园音乐会仍未落
幕；凌晨3点，窗外蛙声依旧；清晨5点，我
睡意渐消，耳畔依旧蛙声连绵。我索性起
身，站在窗前静赏这场自然盛会。

5点半曙光初现，原野间的喧闹激昂
渐渐归于平静，乐曲缓缓步入尾声；虫鸣
也随之放缓节奏，与蛙鸣交织着消散在
晨风里。晨风裹着草木清香与晨间清
凉，漫过田野、塘埂与草径，也漫过聆听
者的心头。

这支夏夜田园交响曲，没有刻意编排
的华丽乐章，也没有人工雕琢的激昂旋
律，却有着质朴纯粹的自然美感，藏着田
园的蓬勃生机与夏夜的动人温柔，让人沉
醉其中，忘却城市的喧嚣与工作的疲惫，
只想静静收下这份自然的馈赠，把这份美
好悄悄藏进心底。

太阳升起，天色渐明，整支乐曲的表
演缓缓落下帷幕。一夜的自然奏鸣悄然
收尾，崭新的一日也随之徐徐开启。

（作者系威信县旧城中学教师）

夏夜田园交响曲
李清富

暑假里，我读了一本很有趣的书，叫
《精灵面包店》，刚一翻开便被书中的精彩
内容深深吸引。读完后我觉得，这是一个
像刚出炉的面包一样温暖治愈的故事。

精灵们用心做每一个面包，还会根

据客人的心情和需求，做出能带来快乐
的“魔法面包”。读到书里的小动物们吃
到面包后露出笑脸，我心里满是幸福，这
也让我明白了一个道理：认真做事、体谅
他人，就能给身边的人带去暖意。

这个故事还告诉我，“魔法”其实藏
在真诚里——就像精灵们用爱做面包，
我们用真心待朋友、帮助他人，也能成为
传递快乐的“小精灵”。

（指导教师 齐 云）

如果奋斗是光，那我们便是追光者。
人生之路靠奋斗铺就，时代华章靠奋

斗书写，祖国的未来靠奋斗开创，前行的
路始终被奋斗的光芒照亮。

奋斗是青春最鲜亮的底色，民族复兴
的使命要靠奋斗来实现，人生理想的风帆
要靠奋斗来扬起。

何为奋斗？我想，奋斗就是勤学不
辍、笃行实干，接过历史的接力棒，以青
春之力助力祖国发展，让祖国傲然屹立
于世界民族之林，让人民在和平环境中
安享幸福生活。古往今来，无数先辈的
奋斗故事，给我们留下了宝贵的经验与
深刻的启示。

我们奋斗的意义是什么？是为中华
之富强，为民族之振兴，为人民之幸福。

昔有周恩来同志“为中华之崛起而读
书”，如今的我们更当为国家强盛、为民族
复兴、为人民幸福不懈奋斗，让胜利的光
芒遍洒中华大地。

数十年前，中国共产党带领人民击退
侵略者、赢得解放，建立了新中国。党是
新中国的缔造者，无数革命先烈以血肉之
躯构筑起新生的人民政权，让中华民族走
出黑暗，向世界庄严宣告“中国人民从此
站起来了”。

党是人民的主心骨，带领人民艰苦奋
斗，让中国稳步走向世界舞台。

我们生在国旗下，长在春风里，深知
人民有信仰，国家有力量，民族有希望。
作为新时代的接班人，我们更要明白，奋
斗于个人、于社会、于国家都至关重要。

古往今来，无数实践都印证着同一个
道理——幸福是奋斗出来的。无数先辈
用行动告诉我们，新时代青年唯有不懈奋
斗，才能拥有无愧于自己的人生。

如果时代是光，那我们便是追光者。
身为新时代青年，我们当勤学奋进、

笃行不怠，从前辈手中接过时代的接力
棒，以奋斗为笔书写新时代的华丽篇章，
让祖国变得更加强大。

（指导教师 胡兴梅）

我的彩色铅笔，
排排坐，真整齐。
红的鲜亮，黄的明丽，
蓝的澄澈，绿的鲜活。

画只小鸟天上飞，
画条小鱼水里游。
画朵花儿对我笑，
画个太阳暖洋洋。

铅笔尖尖藏魔法，
轻轻一画就生花。
我要用它画世界，
五颜六色美无涯。

（指导教师 谢光英 张心雨）

我的家乡是五彩缤纷的。
春天到了，嫩绿的枝条在微风中翩

翩起舞。碧绿的小草从土里探出头来，
小溪哗啦哗啦唱着歌。溪边的几头老
牛，一边悠闲地甩着尾巴，一边慢悠悠地
吃草。

夏天到了，树木长得葱葱茏茏。密
密层层的枝叶挡住了人们的视线，遮住
了蓝天。草地上开着各色野花，红的、白
的、紫的、黄的，就像一座绚丽的大花坛。

秋天到了，枫叶似火，秋风习习。我
刚推开房门，阵阵秋风便迎面扑来。农
民伯伯脸上洋溢着灿烂的笑容。秋天给
农民伯伯送来一首丰收的歌，给小朋友
送来一首欢乐的歌。

冬天到了，天地一片白茫茫。我和
姐姐一起打雪仗、堆雪人，玩得格外开
心。我的家乡一年四季都很美，我爱我
的家乡，你会喜欢这样的地方吗？

（指导教师 张心雨）

亲爱的自己：
见字如晤。
此刻提笔，思绪万千，想和你说几句

心里话。
人生是一场漫长的自我探索之旅，

途中我们不断认识自我、找寻本真，时而
迷雾笼罩，时而柳暗花明，每一次经历都
是对自我的重新认识，也让我们一步步
走向更加丰盈的人生。愿你能读懂这个
道理，走好脚下的路。

愿你在困境中始终保持豁达。
苏轼屡遭贬谪仍从容度日，在惠州，

他写下“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南
人”的名句，尽显洒脱。他以诗纾解心
中苦闷，以笑对沉浮的姿态，淬炼出直面
困境的底气。

身处困境并不可怕，可怕的是你丧
失了乐观的心态。考试失利、比赛落败、
前路迷茫时，愿你总能稳住心神，直面困
难，走出困局。

愿你守住初心，常怀奉献热忱。
张桂梅扎根深山40余年，倾尽所有，

只为改写山区女孩的命运。她克服重重
困难创办了全国第一所全免费的女子高
级中学，让大山里的女孩有了读书的机
会。常年辛劳让她落下一身病痛，双手
贴满膏药、步履蹒跚，却从未停下前行的
脚步。她以坚守为灯，照亮了女孩们的
出山之路，用质朴的初心和无私付出，诠
释了最动人的师者仁心。

往后的求学路上，别只为读书而读书，
要坚守最初的目标；与人相处主动伸出援

手，让善良热忱成为你不变的人生底色。
愿你全力以赴追逐梦想。
袁隆平一生致力于杂交水稻研究，

心怀“禾下乘凉梦”与“杂交水稻覆盖全
球梦”，直至晚年仍躬耕于田间地头，只
为粮食增产。从发现“野败”到培育出高
产稻种，他历经无数次失败却从未放弃，
用汗水与智慧保障了亿万人的温饱，是
当之无愧的“杂交水稻之父”，激励着无
数人向梦前行。

三毛曾说：“一个人至少拥有一个梦
想，有一个理由去坚强。心若没有栖息
的地方，到哪里都是在流浪。”梦想就像
夜空中的星光，为你指引前行的方向。
愿你朝着目标稳步向前，终能抵达心之
所向。

愿你葆有创新意识，把个人成长和
家国命运紧密相连。

AI 发展浪潮奔涌，梁文锋勇立潮
头。凭借过硬本领和坚定信念，他带领
团队研发出高性能AI模型，有效降低了
技术应用成本，在推动行业发展的同时，
也不忘反哺社会、投身公益，用行动践行
着新时代青年的责任与担当。这也启迪
当代年轻人，逐梦路上也要心怀家国，以
创新为笔书写时代篇章。

科技加速迭代，社会不断向前，你要
紧跟时代步伐，夯实学识基础，努力成长
为能够报效国家的人。

愿少年志气长存心底，青春芳华肆
意绽放。

过去的自己：范玉蝶

以青春之名赴人生之约
昭通市正道中学 范玉蝶

我的彩色铅笔
威信县扎西镇桂花中心小学 齐孝欢

藏在面包里的秘密
威信县旧城镇中心小学 杨玺睿

每个人都有自己的乐园：有人爱热
闹的游乐场，有人爱安静的书房，而我的
乐园，是乡下外婆家的后院。那里四季
如画，充满了花香、歌声与欢笑，藏着我
最珍贵的童年回忆。

外婆家的后院，常年景致迷人。屋
檐下，一株桃树静静生长；田埂边长满碧
草，各色野花竞相绽放，阵阵花香沁人心
脾。院墙上，翠绿的葡萄藤沿着墙面不
断攀爬。院墙一侧的小池塘，池水澄澈
如镜，倒映着蓝天、绿树与花草，像一幅
静静铺开的水彩画。

春天迈着轻盈的步伐悄悄到来，一
夜春风吹过，小院焕然一新。沉睡一冬
的葡萄藤抽出嫩绿新芽，奋力向上生
长。池面冰雪消融，阳光洒在水面上，微
风拂过，泛起粼粼波光，像洒落了一池闪
亮的碎星。三月桃花盛放，粉红的花瓣
缀满枝头。春风掠过，树叶沙沙轻响，像
大自然在哼一首动听的歌。绿草如茵，
野花遍地，花香弥漫整个小院，美得像一
方世外桃源。

夏天携着暑气而来，后院却自有一
番清凉。我最爱跑到池塘边捉鱼、找小
蝌蚪。池里的鱼大小不一，灵动迅速，稍
不留神就从手边溜走了。好不容易捉到
一条小鱼，我总能开心得蹦起来。夏日
骄阳似火，别处都热得像蒸笼一样，后院
却绿树成荫，桃树和葡萄藤浓密的枝叶

挡住了炽热的阳光。我坐在树荫下，吹
着清风，吃着冰棍，望着池面的波光，浑
身的燥热便悄然消散。

秋天是硕果累累的时节。院墙上的
葡萄成熟了，一串串晶莹剔透，像一颗颗
紫珍珠垂挂在藤蔓间。摘一颗放进嘴里，
轻轻一咬，汁水瞬间在舌尖漫开，清甜爽
口。秋风拂过，金黄的银杏叶纷纷飘落，
为院子铺上了一层软乎乎的金地毯，也为
池面披上了一件金黄的外衣。我时常捡
起好看的银杏叶，小心翼翼夹进书里做成
标本，悄悄珍藏起秋日的美好。

冬天悄悄来临，为后院换上了素雅的
新装。寒风渐渐，花草渐渐凋零，院子归
于寂静。遇上晴好的冬日，暖融融的阳光
洒在水面上，但池塘里早已没了夏日的喧
闹。要是骤然降温，清晨的小院便会覆上
一层薄霜，小草、枝头、石阶都蒙着淡淡的
霜，像撒了层白砂糖。桃树静静地立在墙
角，葡萄藤静静攀附在墙面上，默默积攒
力气，等着来年开春萌发新芽。冬日的后
院虽然没了繁花绿树，但是格外宁静。我
总穿着厚棉袄，在院里散步、晒太阳，静享
这份悠闲的冬日时光。

外婆家的后院，春日花香萦绕，夏日
清凉宜人，秋日硕果盈枝，冬日静谧唯
美。这里藏着四季最鲜活的模样，也装满
了我无忧无虑的童年。这就是我的乐园，
一个温暖宁静、让我永远眷恋的小天地。

我的乐园
永善县示范小学 罗诗淇

我 的 家 乡
威信县扎西镇石龙小学 杨云夕

做新时代的追光者
永善县红光九年一贯制学校 李思雨


