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民族团结

古道绵延千年，交融生生不息。8 月 6
日，同学们走进那柯里茶马古道与普洱咖啡
庄园，在古道寻根中触摸交融历史脉络，在产
业观摩中见证乡村发展活力。

那柯里是茶马古道的重要驿站，留存完
好的百年马店、沧桑古道和深浅交错的马蹄
印记，见证着千百年来各族群众互通商贸、往
来交融、守望相助的悠久岁月。同学们缓步
穿行古道，触摸历史痕迹，深切感悟马帮不畏
艰险、团结协作、坚韧不拔、敢闯敢拼的精神。

在普洱咖啡庄园，同学们近距离了解咖
啡种植、精深加工、文旅体验三产融合的完整

产业链。当地依托生态资源优势，将小小咖
啡豆培育成富民兴村的特色支柱产业，变身
助力乡村振兴、带动群众增收致富的“金豆
子”。鲜活的产业实景，让各族青少年直观感
受产业发展给乡村带来的可喜变化，深刻体
会到团结奋斗、实干兴业的时代意义。

此次寻访体验，让各族青少年读懂了各
民族交往交流交融的重要意义，激励他们争
做民族团结的坚定守护者。

研学行程尾声，一场简短而温馨的结营
仪式举行。5 天的研学之旅，让大家在行走
的课堂中拓宽视野、收获友谊，在心底播撒

下民族团结的种子。同学们纷纷表示，会
把此次研学的所思所感带回校园、带回家
乡，争当民族团结的小小传播者，和各民族
同学像石榴籽一样紧紧抱在一起，用心守
护民族团结之花常开长盛。

一路追寻红色足迹、探寻民族文脉、感受
产业活力，云南陆军讲武堂、西南联大、云南
民族博物馆、斗南花卉市场、普洱民族团结
园，一个个研学点位串联成一堂浸润心灵的
实景思政课。在实地参观、互相交流的过程
中，民族团结的种子悄然扎根在 45名青少年
的心底。

文脉滋养初心，团结浇灌成长。为深入落实各族青少年交流计划，不断铸牢中华民族共同体意识，8月3日至7日，昭通市民族宗教事务局组织开
展“乌蒙石榴红·籽籽心向党”2026年各族青少年团结进步同心营研学活动。来自全市11个县（市、区）的45名汉、彝、苗、回、布依等各族青少年满怀
憧憬，奔赴昆明、普洱开展跨区域研学实践。为期5天的行走式思政教育，集红色溯源、民族探源、产业探访、异地联谊、精神传承于一体，让各族青少
年在行走中感悟、在交流中相知、在体验中相融。

青春之行，见证时代蝶变。8 月 3 日清晨，45
名青少年在昭通集结，满怀憧憬开启研学之旅。
研学首站，同学们走进亚洲最大的鲜切花交易市
场——昆明斗南花卉市场，近距离感受云南特色
产业发展的蓬勃活力。

在斗南花卉市场，讲解员向同学们介绍了“云花”
产业40余年迭代升级的发展历程。从最初的零星种

植，到如今日均4000万枝鲜花远销全球的现代化产业
集群，从传统粗放发展模式升级为标准化、品牌化、国
际化的现代化发展模式，斗南花卉产业的华丽蝶变，
展现了乡村产业振兴的强劲动能和丰硕成果。

一花见天地，一业观变迁。一朵鲜花的发展
之路，让同学们真切感受到科技赋能、创新引领带
来的产业革新。透过科技助力传统农业发展的鲜

活实例，同学们切身感受到时代发展的脉动，进一
步增强了对国家发展道路与发展成就的认同感和
自豪感。来自巧家县第三中学的王浚源和花店经
营者交流后深受触动，“斗南花卉市场早已成为云
南一张亮眼的名片，市场内花香四溢，客商与游客
往来不断，花卉产业的飞速发展，正是云南人民智
慧与实干的生动体现。”他激动地说道。

红色沃土育新人，百年初心代代传。厚重
的革命历史、不朽的红色精神，是滋养青少年成
长最宝贵的精神养分。8月4日上午，同学们走
进云南陆军讲武堂历史博物馆，溯源百年红色根
脉，感悟先辈报国初心。

建于 1909年的云南陆军讲武堂，是中国
近代史上一所著名的军事院校。百年办学历
程，先后培育出朱德、叶剑英等一大批杰出军
事将领，在中国近代革命史上留下了光辉厚
重的篇章。跟随讲解员的讲解，同学们逐一
参观校史陈列展、辛亥革命云南起义展厅。
一件件历经岁月洗礼的革命文物、一张张镌
刻着峥嵘岁月的老照片、一段段荡气回肠的

革命往事，生动再现了革命先辈救亡图存、奋
勇抗争的热血岁月。

回望百年征程，汲取奋进力量。来自彝
良县示范小学的郭苒秋在参观后深受触动：

“各族少年要紧紧相拥、守望相助，共创美好
生活，不辜负先辈的奋斗与牺牲。”随行带队
的工作人员表示，云南陆军讲武堂承载的爱
国精神、奋斗精神和担当精神，能够引导各族
青少年铭记历史、崇尚英雄，树立远大志向。

离开云南陆军讲武堂，同学们走进西南
联大博物馆，重温战火办学、逆境育人的不朽
传奇。1937年7月，全面抗战爆发，山河飘摇、
家国危难，北京大学、清华大学、南开大学三校

师生不畏艰险、千里南迁，在昆明合建西南联
合大学。在物资匮乏、炮火侵扰的艰苦环境
下，联大师生潜心治学以保存文化命脉、弦歌
不辍以延续教育火种、报国不息以践行救亡使
命，淬炼出“刚毅坚卓”的精神品质，培养了杨
振宁、李政道、邓稼先等一大批顶尖人才。

展厅内，一件件实物、一段段文字静静诉
说着艰苦卓绝的办学岁月。同学们在闻一多
先生篆刻的印章展柜前驻足，认真聆听联大
学生在敌机轰炸中笃学不怠、情系家国的感
人故事，深深为先辈赤诚纯粹的家国情怀所
打动，爱国情怀在心中生根，立志向学的信念
愈发强烈。

各民族血脉相融，中华文化一体共生。
多彩的民族文化，是各民族交往交流交融的
历史见证，更是中华民族生生不息、团结奋进
的精神源泉。8月4日下午，同学们走进云南
民族博物馆，探寻民族文脉、感受多元文化。

作为全省规模最大的综合性民族博物
馆，云南民族博物馆珍藏数万件民族文物。
该馆通过实物陈列、图文解读、场景复原等形
式，全面系统展示了云南 25个少数民族的发
展历程、民俗风貌与人文智慧。在讲解员的
引导下，同学们详细了解云南各民族千百年
来相融共生、互助共进的发展脉络，深刻体悟

中华民族多元一体的深厚内涵。
参观过程中，各族青少年主动交流探讨，

认真了解少数民族传统服饰、生活器物，相互
分享各自民族的节日习俗与民俗文化，在轻
松融洽的互动中加深了解、增进友谊，让这次
参观成为一堂润物无声的民族团结公开课。

以少年之约，结同心之谊。当日下午，昭
通各族青少年与《春城晚报》小记者共同参加

“同心筑梦·各族少年共话云南”昆昭优秀青
少年交流研学活动。两地青少年敞开心扉、
真诚交流，分享学习方法、成长感悟，并结合
研学见闻畅谈民族团结心得体会。大家在真

挚的对话中增进了解、在思想碰撞中凝聚共
识，深切体会到各民族互帮互助、同心同向的
温暖力量。

在趣味十足的非遗手工体验环节，两地青
少年动手体验传统拓印技艺。大家认真学习
技法、耐心操作打磨，在一拓一印间触摸传统
文化脉络、感受非遗独特魅力。在轻松愉快的
氛围里，陌生和隔阂悄然消散，欢声笑语贯穿
全程，两地青少年的情谊在互动协作中不断升
温，呈现出各族少年手足相亲、守望相助的动
人图景，“中华民族一家亲”的理念在青少年心
中深深扎根。

丰碑砺初心，誓言传千秋。普洱民
族团结誓词碑，是新中国民族团结进步
事业发展的历史见证，被誉为“新中国
民族团结第一碑”。8 月 5 日，同学们搭
乘高铁奔赴普洱，在疾驰的列车上感受
时代飞速发展带来的便利。抵达后，大
家前往宁洱哈尼族彝族自治县民族团结
园，瞻仰民族团结誓词碑。

1951年，普洱专区各族代表会盟立誓，
建起这座意义深远的民族团结誓词碑。48

名代表分别以汉文、傣文、拉祜文郑重签
名，共同许下“一心一德，团结到底”的庄严
誓言，用赤诚初心铸就团结丰碑。

驻足碑前，肃立聆听，同学们认真了解
誓词碑的诞生历程，学习习近平总书记给普
洱民族团结誓词碑盟誓代表后代的回信。

“站在誓词碑前，我才真正读懂了‘四个
与共’的深刻内涵。休戚与共、荣辱与共、生
死与共、命运与共，这不是一句口号，而是各
族先辈用热血和坚守践行的毕生承诺。”王

浚源真挚地说道。厚重的历史洗礼，让各族
青少年进一步加深对中华民族共同体的理
解，在他们心中播下民族团结的种子。

来自昭阳区第三小学六年级的蒋昕
言感悟颇深。她表示，通过实地参观和讲
解员的细致讲解，她深刻认识到，中华民
族是一个大家庭，56个民族就是相亲相爱
的一家人，只有在中国共产党的领导下，
各民族团结一心，才能实现中华民族伟大
复兴。
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