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总书记的人民情怀

◆人民日报记者 王东辉 王 珂

扩大内需是战略之举，提振消费
是重中之重。

今年经济工作要抓好的8项重点
任务中，“坚持内需主导，建设强大国
内市场”排在首位。7月 30日召开的
中共中央政治局会议指出，“加力扩大
内需、优化供给”。

习近平总书记高度重视扩大内需，
强调“要坚持以国内大循环为主体，正
确处理消费和投资、需求和供给的关
系”“让内需成为经济发展的主动力”。

言之谆谆，一以贯之。党的十八
大以来，习近平总书记反复强调要“牢
牢把握扩大内需这个战略基点”，引领
推动内需成为拉动经济增长的主动力
和稳定锚。

扩大内需既关系经济稳定，也关
系经济安全，不是权宜之计，而是战略
之举。

东海之滨，浙江宁波舟山港车船
往来。2025年，这里成为全球首个年
货物吞吐量超14亿吨的大港。

2020年春，习近平总书记冒雨来
到这里考察。

“现在的形势已经很不一样了，大
进大出的环境条件已经变化，必须根

据新的形势提出引领发展的新思路。”
凝结着对过去、现在和未来的深刻思
考，回京后不久，习近平总书记明确提
出构建新发展格局。当年10月，党的
十九届五中全会对构建新发展格局作
出全面部署。

“构建新发展格局，要坚持扩大内
需这个战略基点，使生产、分配、流通、
消费更多依托国内市场，形成国民经
济良性循环。”习近平总书记指出。

扩大内需不断提档，成效有目共
睹。今年上半年，最终消费支出拉动
国内生产总值增长2.1个百分点，资本
形成总额拉动国内生产总值增长 1.7
个百分点。

坚持科学施策扩大内需，增强国
内大循环内生动力和可靠性。

习近平总书记在党的二十届四中
全会上强调，“要坚持扩大内需这个战
略基点，坚持惠民生和促消费、投资于
物和投资于人紧密结合”。

看需求，人民需求正从“有没有”
向“好不好”加速跃升；看供给，发展不
平衡不充分问题仍然突出，加快补齐
人民关心的短板，是扩大内需的直接
抓手。

近年来，《扩大消费“十五五”规划》
等一系列政策文件相继发布、消费品以

旧换新政策加力扩围、各地结合消费热
点举办促消费活动……扩大内需扎根
于人民美好生活需要之中，为经济高质
量发展注入不竭的源头活水。

2023 年 5 月，习近平总书记在二
十届中央财经委员会第一次会议上
创造性提出“把‘投资于物’同‘投资
于人’紧密结合起来”。

“要着眼惠民生增后劲，推动投资
止跌回稳。”2025年12月，中央经济工
作会议上，习近平总书记叮嘱，“对投
资下滑，既要高度重视也要沉着冷
静。从基本实现社会主义现代化的要
求来看，无论投资于物还是投资于人
都有广阔空间。”

当前，我国有效投资空间仍然广
阔。关键核心技术领域补短板需要不
断增加投资，传统产业改造提升、新兴
产业发展壮大、未来产业前瞻布局都
将形成源源不断的投资发展新动力。

我国市场潜力大、韧性强、活力
足，经济长期向好的支撑条件和基本
趋势没有改变，经济增长的内需潜力
将不断释放。

实施扩大内需战略，是保持我国经
济长期持续健康发展的需要，也是满足
人民日益增长的美好生活的需要。

增进民生福祉是发展的根本目的。

城市更新，既是稳投资、促消费的
关键载体，也是实现人民群众对美好
生活向往的迫切需要。

今年 7 月，习近平总书记走进上
海黄浦区半淞园路街道市民新村居民
区。这里4幢上世纪50年代建成的楼
房，通过改建更新，设立独立厨卫、加
装电梯，居住条件明显改善。

“‘一枝一叶总关情’，老百姓的生
活是家事，更是国事。”改造老旧小区，
既是民心期盼的事，也是总书记一直
牵挂的事，“党中央高度重视城市工
作，明确提出要建设创新、宜居、美丽、
韧性、文明、智慧的现代化人民城市，
改造城市老旧小区是重要一环。”

乡村建设是解决城乡发展不平衡
矛盾的着力点，也是扩大内需、促进经
济高质量发展的巨大潜力所在。

今年 6 月，习近平总书记来到山
东德州考察，走进村民家中，“看到你
们过上好日子，我很高兴。”由一家一
户、一村一镇，总书记把目光投向更
远，“推进城乡融合发展，逐步缩小城
乡发展差距，我们一直在做，要坚定不
移做下去。”

新征程上，落实全方位扩大内需
的政策举措，必将推动我国经济在高
质量发展轨道上稳步前行。

“让内需成为经济发展的主动力”

◆云南日报记者

深入学习贯彻习近平总书记“七
一”重要讲话精神，省委十一届十次全
会立足“十五五”开局的关键节点，紧
扣发展实际、精准部署任务，为开创云
南发展新局面提供了行动指引、划定
了实施路径、凝聚了奋进共识。连日
来，全省各地党员干部认真学习领会
全会精神，表示将牢记嘱托、只争朝
夕、加压奋进，找准学习贯彻落实全会
精神的切入点、着力点、突破点，以全
会之谋破局，以实干之势提质，奋力将
美好蓝图变为幸福实景。

深学笃行全会精神
筑牢“稳”的根基激发“进”的动能

全会系统布局经济转型与改革
创新，夯实了稳进提质的“压舱石”，
为推动经济回升向好注入动力。广
大党员干部表示，要把全会精神落

到发展实处，在稳中求进中积蓄增
长势能。

“我们将认真贯彻落实全会精神，
加快推进‘六个春城’建设，多措并举
推动全市经济稳中有进、进中提质，全
力当好全省经济社会发展排头兵。”昆
明市发展和改革委员会党组书记、主
任韩富国表示，将着力推动新旧动能
转换，推动烟草、冶金、化工等传统工
业提质升级，电子信息、生物医药、新
能源电池、先进装备、新材料等新兴产
业聚链成群，大力培育未来产业，因地
制宜发展新质生产力；着力健全完善

“10+N”产业链发展体系，深化产业链
式招商，推动产业建链补链延链强链
取得新突破；着力扩大有效投资，围绕

“六张网”规划建设做好项目谋划储
备，扎实推进“项目攻坚年”九大行动，
推动一批大项目、好项目早落地、早投
产、早见效。

“全会明确提出做强做大现代服务
业，大力促进旅游创新突破。我们将紧
紧围绕全会部署，立足世界文化遗产这
一独特资源禀赋，坚持以文塑旅、以旅
提质。”丽江市古城区文化和旅游局党
组书记、局长李铭九表示，将在优化提
升传统观光旅游的基础上，重点培育康
养旅居、休闲度假等新兴业态，加快完
善旅居配套设施，丰富高品质旅居产品
供给。深化“文旅+体育+康养+消费”
融合发展，着力补齐产业短板、提升服
务能级、激发市场主体活力，加快培育
文旅产业新增长点，以旅游创新突破引
领现代服务业提质增效。

瑞丽国家重点开发开放试验区坚
持把学习贯彻习近平总书记重要讲话
精神与考察云南重要讲话精神紧密结
合，把国家对瑞丽产业协作园区的战
略部署作为培育德宏傣族景颇族自治
州新经济增长极的核心载体，牢牢抓

住“产业、协作、改革”三个关键抓手，
园区建设起步有序、初见成效。瑞丽
国家重点开发开放试验区工管委综合
办副主任寸维兰表示，将主动扛责破
局，坚持问题导向与目标导向相统一，
围绕健全体制机制、培育优势产业集
群、强化要素保障、持续优化营商环境
等方面凝心聚力，细化实化任务清单，
谋细抓实重点项目，推动园区各项建
设任务落地见效，以实干实绩推动经
济回升向好。

践行为民初心使命
兜牢民生底线绘就幸福图景
办好民生实事，既是发展落脚

点，也是奋进发力点。全会对办好民
生实事提出具体要求。广大党员干
部表示，要始终站稳人民立场，持续
织密民生保障网，不断厚植民生幸福
底色。
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全省各地认真学习领会省委全会精神——

凝聚奋进共识 聚力实干担当

本报讯（记者 范 云/文 通讯员 赵 曦/图）8月 6日，
云南省第十七届运动会青少年组自行车（山地项目）在云
南省呈贡体育训练基地进行最后一天的比赛。当天进行
的是各组别的淘汰赛，共决出4枚金牌，昭通代表团自行
车队延续前两日的辉煌，一举拿下3枚金牌。

在男子甲组的决赛中，昭通运动员管庆云夺得金牌，
史凡飞获得银牌；在女子甲组的决赛中，昭通运动员王从
润夺得金牌，李怡获得银牌；在女子乙组决赛中，黄秋萍
夺得金牌，谢本瑶获得银牌；在男子乙组的决赛中，昭通
运动员黄翊铭、杨再坤分别获得银牌和铜牌。

本次省运会青少年组山地自行车项目共产生 16枚
金牌，昭通自行车队以绝对实力夺得 15枚金牌，稳居该
项目金牌榜、总分榜第一。山地自行车项目一直是昭通
竞技体育的强项，历来是昭通代表团省运会赛事的核心
夺金项目，先后培养出史庆兰、伍志帆、杨玲、童卫松、马
皓等优秀运动员，他们在国内外赛场上驰骋，先后获得亚
运会冠军、亚锦赛冠军和全运会冠军。

本报讯（通讯员 李尚美）近日，
鲁甸县举办避暑旅居联谊文艺会演，
千余名川渝避暑游客与当地群众共
聚一堂，以文艺展演为桥梁，开展跨
省文旅交流。活动通过新媒体平台
同步推送，全方位展示鲁甸高原避暑
旅居资源。

据了解，本次活动以“清凉鲁甸·
川滇同心”为主题，旨在搭建川渝游
客与本地群众交流平台，进一步推广
鲁甸夏季避暑旅居品牌。活动邀请
网络达人现场主持，采用线上线下联
动方式，扩大传播覆盖范围。

鲁甸县位于乌蒙山区，夏季平均
气温约19.9℃，凭借高原气候优势，近
年来已成为川渝群众避暑旅居的重
要目的地之一。

当晚文艺会演汇聚了来自四川
自贡、乐山及云南绥江等地的避暑文
艺团队，以及鲁甸本土文艺工作者，
节目形式涵盖情景剧、舞蹈、走秀、器
乐合奏等。

其中，由自贡旅居团队表演的红
色情景剧《江姐》，再现革命先辈事迹，
成为当晚演出亮点。此外，舞蹈《领航
新时代》、走秀《月光洒满草原》《礼仪

东方》、独舞《苍穹唤》等节目依次上
演。压轴节目为舞蹈《二十年后再相
聚》，以艺术形式表达川滇两地群众因
避暑结缘、以文化相交的深厚情谊。

活动现场设置互动问答环节，工
作人员与游客交流旅居体验，多位游
客分享了在鲁甸的居住感受。

“这是我第一次到鲁甸避暑，已
经住了11天，十分喜爱这座小城。”来
自乐山的游客简平表示，鲁甸气候舒
适、生态良好，当地群众热情友善，米
线、土豆、油糕饵块等特色美食给她
留下了深刻印象。

近年来，鲁甸县依托高原气候资
源，持续布局避暑旅居康养产业。当
地不断完善旅居配套设施，常态化推
出文艺联欢、民俗体验、文旅互动等
特色活动，持续提升旅居服务品质。

鲁甸县相关负责人表示，将继续
深耕避暑旅居康养赛道，丰富文旅业
态，深化川渝滇文旅协作，打造宜居、
宜养、宜游的清凉旅居目的地。

省运会山地自行车项目完赛

昭通队再添3枚金牌

川滇文旅协作激活鲁甸“清凉经济”

盛夏时节，热浪席卷大地，而
在滇东北海拔 3000 多米的乌蒙
山 脉 深 处 ，却 藏 着 一 处 清 凉 的

“云端仙境”——永善县伍寨彝
族苗族乡。

这里没有都市的喧嚣，亦无
拥挤的人潮，唯有最本真的山野
风光。云海漫山，日出鎏金，梯田
错落，共同绘就一幅独属于滇东
北的原生态画卷。

通讯员 黄 桦 摄

告别盛夏酷暑
奔赴“云端”清凉

本报讯（通讯员 单 楠 王先员）今年以来，巧家县持
续推进家电以旧换新、数码和智能产品购新补贴“两新”惠
民举措，多项补贴政策落地落实，让广大群众享受实实在在
的政策红利，有效释放消费潜力，持续激活县域消费市场。

市民王成兴近期正在装修新房，一直精心挑选适配
家电。路过惠民活动现场时，他详细了解家电以旧换新、
数码和智能产品购新补贴惠民政策后，顺利选购到心仪
的家电产品。

数码消费领域换新热度持续攀升。某品牌手机店店
长介绍：“购买手机等数码产品可享受成交价 15%的补
贴，单品最高补贴 500 元，消费者在旧手机折价的基础
上，还可享受金融服务。”

2026年以来，巧家县全力推进家电以旧换新、数码和
智能产品购新补贴工作，多措并举撬动消费市场、激发市
场活力。据统计，全县 30 家商家参与家电以旧换新活
动，截至7月26日，累计完成交易订单8421笔，订单金额
3320.85万元，补贴核销金额 496.25万元；全县 38家商家
参与数码和智能产品购新活动，截至5月31日，累计完成
交易订单 6696笔，订单金额 1949.01万元，补贴核销金额
257.68万元，县域消费市场活力持续迸发。

巧家落实“两新”政策
持续激活县域消费市场

本报讯（云南日报记者 娄 莹）8月7日，记者从云南
省第十七届运动会第二次新闻发布会上获悉，本届省运
会将于8月8日晚8时在昆明拓东体育场开幕。

本届省运会是“十五五”开局之年云南省举办的首
个大型综合性体育赛事，由省体育局、省教育厅、省总工
会共同主办，昆明市政府承办。我省将借省运会举办契
机，充分发挥大型赛事的多元功能和综合价值，在发现
后备人才的同时，着眼增强人民体质，全面落实健康云
南和高原特色体育强省建设。

本届省运会设职工组、大学组、青少年组 3个组别，
共设51个大项、1568个小项，参赛总规模达2.77万人，各
组别项目数量均大幅增长，赛事设项、竞赛体量、奖牌总
量创新高。赛事整体推进平稳有序。截至8月6日，青少
年组先期比赛的 7个大项共产生 168枚金牌、347.5枚奖
牌；大学组先期比赛的20个大项共产生680枚金牌、1131
枚奖牌；职工组先期比赛的5个大项共产生23枚金牌、46
枚奖牌。

在竞赛组织方面，青少年组赛事项目设置紧密对接
全省竞技体育发展布局，创新设立“体育人才贡献榜”，
以金牌带入激励方式鼓励各州市输送优秀后备人才。
大学组赛事通过增加比赛项目、扩大比赛规模、创新比
赛方式，全方位检验全省高校体育育人成果，激发校园
体育活力。职工组赛事择优设置普及度高、参与性强、
兼具云南民族特色的竞赛项目，同时兼顾传统竞技体育
项目与大众喜闻乐见的群众性项目，推动全民健身与全
民健康深度融合。

开幕式坚持简约大气、特色鲜明、安全精彩原则，聚
焦“有一种叫云南的生活”，立体展现昆明“湖滨春城、山
水花都”的鲜明特色。开幕式分为暖场预热、正式仪式、
文体展演三大板块。文体展演以“春”为主线，分为《春
信》《春风》《春色》《春潮》4个篇章，尾声结合民族节庆火
把节，开展以“火把节狂欢”为主题的展示互动。展演创
新采用“看台变舞台”观众互动、各地特色文化演出等方
式，通过全民参与、全场互动，立体呈现文体旅融合办赛
理念。

各项筹备工作全面就绪

省运会今晚8时在昆明开幕


