
责编：李丽娟 美编：张 晓 组版：田银川 校对：龙 萍 E-mail：ztrbbjb@126.com 本期质量监察：周 燕

4 2026年8月8日 星期六

权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO少年

本报地址：昭通市迎丰路84号 联系电话：0870-3191969 邮政编码：657000 广告许可证编号：ynztgfd2020002号 定价每年320.00元 零售每份1.00元 印刷：昭通报业有限责任公司（地址：昭通市迎丰路84号） 中国邮政集团有限公司昭通市分公司发行

第第

期期

（326）

（题图 蒋昊妤）

今年 1月，我有幸赴北京师范大学参
加培训。培训期间，我们走进中国共产党
历史展览馆，完成了一场直抵心灵的红色
洗礼。走进展馆，从救亡图存到强国兴
邦，祖国从站起来、富起来到强起来的伟
大足迹历历在目。看到那些镌刻着岁月
荣光的文物，那些波澜壮阔的历史画卷，
爱国之情在心底翻涌。

最令我自豪与振奋的是，在这座承载
百年党史记忆的展览馆中，我意外邂逅了
属于家乡威信、属于我校的红色印记。展
柜内，一挺马克沁重机枪静静矗立，枪身斑
驳的纹路是岁月的刻痕，更是红军长征过
扎西的鲜活见证。长征途中，红军为轻装
前行将它掩埋。1952年，有乡亲意外挖掘
出这挺机枪。这片埋藏着革命文物的土
地，正是威信县第二小学建校之地。脚下
的沃土浸润着红军的热血，校园的草木仿
佛都聆听过革命的号角。展览馆中，红军
过扎西时留下的收报机、手摇发电机依次
陈列，扎西会议的珍贵史料、生动图景清晰
铺展。扎西会议改组党中央的领导特别
是军事领导，推动中国革命走向胜利新阶
段，是红军长征历史上的一次重要会议。
这份厚重的红色底蕴，早已融入威信的山
川大地，成为学校最珍贵的精神财富。

威信县第二小学坐落于县城东北部，
与扎西会议会址毗邻相守。建校以来，学
校便守着这片红色沃土，与革命历史相伴
相生。我经常在课堂上向孩子们讲述红军
过扎西的故事，带领学生走进扎西会议会
址感悟初心，却从未想过，会在北京见到从
我校挖掘出的红色文物。这件红色文物，
是无上荣誉，更是千钧嘱托；是满腔自豪，更
是沉甸甸的责任。那一刻，我深切体悟到，
红色基因绝非遥远的历史符号，而是流淌
在我们血脉中的精神密码，是扎根在威信
县第二小学学子心中的信仰种子。

作为威信县第二小学的校长，二十余
载的教育生涯让我始终坚信，教育不仅是
知识的传递，还是灵魂的塑造。而红军长
征留下的红色印记，正是我校立德树人最
鲜活的教材。这片埋藏过重机枪的土地，
见证了革命先辈的坚韧不拔、勇毅前行。
这片孕育希望的校园，要传承红色基因、
赓续红色血脉，让每一个学生读懂红色历
史、厚植爱国情怀。这次学习之旅，让我
对教育管理有了新的思考。展览馆的观
摩，让我对红色教育有了更深刻的理解。
我们生在红旗下，长在春风里，更要让红
色成为校园最鲜明的底色，让革命精神在
代代学子心中生根发芽。

虽已回到威信，但参观中国共产党历
史展览馆带来的震撼与感动，依旧在心中
久久激荡。我深知，传承红色基因绝非一
句空洞的口号，而是需要深耕细作、久久

为功。未来，我校将以讲好扎西会议故事
为引领，把红色教育全方位融入课堂教
学、校园文化、实践活动各个环节，讲深讲
透红军过扎西的峥嵘故事，讲好马克沁重
机枪背后的初心使命，让孩子们在红色熏
陶中明事理、强信念、立大志。同时，依托
扎西会议会址这一红色教育基地，开展形
式多样的研学活动，让学生在实地参观中
感悟革命精神、传承红色基因，让每一个
学生都成为红色精神的坚定传承者、自觉
践行者、积极传播者。

爱国，是一种深沉的情感，更是一种
坚定的行动。站在新的教育征程上，作为
基层教育工作者，我们肩负着“为党育人、
为国育才”的重大使命。威信县第二小学
的每一寸土地，都浸润着红色的荣光；每
一位教育者，都承担着传承的使命。全体
教师自觉将红色精神深度融入教育教学
的全过程，让这片红色沃土上的每一名学
子都在信仰的滋养下向阳生长，让扎西会
议的红色光芒照亮孩子们的成长之路。

愿以吾辈之耕耘，铸学子之信仰；愿
以红色之基因，育时代之新人。在这片红
色沃土上，我们将始终坚守教育初心，勇
担育人使命，让红色基因代代相传，让爱
国情怀生生不息，引导学生把个人理想融
入民族复兴的伟大征程，以青春之我、奋
斗之我，为实现中华民族伟大复兴的中国
梦贡献力量！

（作者系威信县第二小学教师）

红色铸魂 笃行致远
毛秋云

“红军不怕远征难，万水千山只等
闲。”每当读到这句诗，我的脑海中总会浮
现出红军战士英勇无畏的身影。

读完《七根火柴》这个长征故事，它
像一块沉甸甸的石头，重重落在了我的
心底。故事发生在红军长征过草地途
中，暴雨倾盆、道路泥泞，战士们又冷又
饿。掉队的红军战士卢进勇快要陷入
绝望时，意外发现了一位生命垂危的战
友——他脸色苍白、嘴唇干裂，被大雨
淋得全身湿透，却用最后力气紧紧护着
一个布包。他颤抖着把布包塞到卢进
勇手里，嘱托道：“同志，这是七根火柴，
请替我交给党组织。”话音刚落，他就永
远闭上了眼睛。

读到这里，我的眼眶瞬间湿润了。在
寒冷潮湿的茫茫草地里，一根小小的火柴
就是救命的希望。这位连名字都没留下
的战士，在生命最后一刻，心里装的不是
自己的安危，而是一心想把这无比珍贵的
火种留给大部队。他用生命守护的哪里
只是7根普通火柴，那是刻进骨子里的对
革命必胜的坚定信仰。

后来，卢进勇带着战友的嘱托，历尽
千辛万苦追上队伍，把完好的火柴交到指
导员手里。当战士们围坐在篝火旁，跳动
的暖光不仅驱散了身上的寒意，还点燃了
每个人心底的希望。

这个故事让我真切读懂了长征精神
的内核：永远把集体放在前面，为了理想

不怕牺牲、无私奉献。回头看看我们当下
的生活：宽敞明亮的教室、热气腾腾的饭
菜、温暖安稳的家……这些幸福和安宁，
都是无数像这位无名战士一样的先烈，用
鲜血和生命换来的，我们没有任何理由不
珍惜当下、努力成长。

如今，我们早已不用再爬雪山、过草
地，但长征精神永远不能丢。作为新时
代少年，我们要稳稳接过先辈递来的这

“七根火柴”，把这份珍贵的精神财富传
承下去。学习中遇到难题绝不退缩，生
活里碰到困难绝不放弃，从小树立远大
志向，踏踏实实学好本领，长大后为祖国
的发展贡献力量，做一名新时代好少年。

（指导教师 杨忠娣）

时 代 的 接
力棒传到我们
手里，我们每个
人都要成为民
族复兴路上的
一束微光。

一 代 又 一
代青年接续奋
斗，共同铸就了
如今伟大的时
代。我们正处
在中华民族发
展的最好时期，
个人成长理应
与时代发展同
频共振。

正 如 李 大
钊所言，我们当
以青春之我，创
建青春之家庭，
青春之国家，青
春之民族，青春
之人类，青春之
地球，青春之宇
宙。若我们也
能像他这般，以

炽热初心一往无前地奋斗，前
路便山无遮、海无拦！

忆往昔峥嵘岁月，在那个
风雨飘摇的年代，无数革命先
辈与有志青年用生命书写家国
之志，为后世铺就了通往国家
强盛的锦绣前路。他们的故事
告诉我们：少年的肩上有清风
明月和国家担当，挑起时代的
脊梁。作为新时代的少年，我
们要学习革命先辈的奋进姿
态，踩着时代的鼓点，稳稳接过
时代的大旗，把时代的重任扛
在肩上。

鲁迅怀揣着“寄意寒星荃

不察，我以我血荐轩辕”的赤诚
情怀，远赴日本留学，只为将来
能医治人民的疾痛、抚平祖国
的疮痍。少年时的周恩来则是
在课堂上掷地有声地宣告——
为中华之崛起而读书。他们始
终心系国家安危，用火热的青
春勾勒出民族的锦绣未来。而
这份未来，从来不只属于他们，
还属于当下的我们，属于整个
国家与民族。

看今朝漫漫前路，无数一
心为国、上下求索的奋斗者，正
在为祖国锻造出坚不可摧的坚
硬铠甲。

冬奥赛场上，奥运健儿大
放光彩。单板滑雪小将苏翊鸣
一鸣惊人夺得金牌，彼时他才
17 岁，这枚奖牌正是他送给自
己18岁生日最好的礼物。同为

“00后”的自由式滑雪运动员谷
爱凌，大胆挑战从未尝试过的
超高难度动作，成功落地并夺
得冠军，这正是执着追求与敢
于突破的最佳诠释。

他们是赛场上最耀眼的
光，是“奋斗青春”的鲜活注脚，
更是新时代的优秀接班人。

仰望历史星空，跨越时间
长河，这份家国情怀始终熠熠
生辉、绵延不绝。

“恰同学少年，风华正茂；
书生意气，挥斥方遒。”新时代
的风帆早已高高扬起，新征程
的航船早已破浪启航。作为新
时代少年，我们应当勇敢地从
先辈手中接过接力棒，不忘初
心、砥砺前行，实现属于我们的
青春之梦，也实现属于全体中
国人的复兴之梦。

（指导教师 胡兴梅）

披白衣，心承素愿；耳听心音，手抚
病痛；不争日月，但守黄昏；以微光送
暖，以柔意安人。

——题记
我想成为执灯的守夜人，在生命暗

处点亮星光；我想成为听音的抚琴人，
在病痛深渊奏响清音。我想成为这样
的护士——不是与死神搏杀的勇士，而
是捍卫生命尊严的诗人。

重症监护室的玻璃窗后，林护士正
在为昏迷的老人读诗。她声音很轻，像
羽毛拂过晨露。老人的心电图忽然泛
起涟漪，仿佛沉睡的灵魂在诗句里寻到
了回声。那一刻，我懂了这份职业的真
谛：不是改写生命轨迹，而是陪伴每一
段风雨。

这个选择看似平凡，却来自我对
《庄子》的深层理解。世人皆羡鲲鹏“水
击三千里，抟扶摇而上者九万里”，我独
爱那棵“无所可用”的栎社树。护士何
尝不是如此？医生是与病痛搏杀的“勇

士”，护士则日复一日量体温、换床单，
做着旁人眼中无赫赫之功的琐事。但
正是这些琐碎，筑起了生命最后的尊严
防线。

《养生主》中，庖丁“依乎天理”解牛，
刀用了 19年仍如新磨过一般锋利。护
理本就是一门“解牛”的艺术：要了解人
体肌理，知道血管走向、神经分布。

让我坚定选择的，是护士身上“地
籁”的特质。《齐物论》里，地籁是万物在
风中自然发出的声响，不似天籁高远，
却最真实动人。护士不说晦涩医理，只
用朴素语言安抚恐惧；不创瞩目之功，
只在细微处托举生命的尊严。

如今再翻《庄子》，我看见的不再是
逍遥的鲲鹏，而是大地上默默生长的栎
社树。

我想做暗夜里的提灯人，用微光驱
散病痛的阴霾；我想做病床前的暖心
人，用柔意抚平身心的苦楚。

（指导教师 王秋平）

从小我就喜欢读书，书籍是我的好
朋友。

上幼儿园时，妈妈每天陪着我读绘
本。我读过《我爸爸》《我妈妈》，读完这
两本书，我更加敬爱自己的爸爸和妈
妈。我还读过《大卫，不可以》，大卫总
爱做各种调皮捣蛋的事，每次看到他扑
进妈妈怀里说“妈妈抱抱”的情节，我都
会觉得特别有趣。另外还有《蚯蚓的日
记》，读完我才知道，小小的蚯蚓也要上
学、写作业！

上小学一年级时，我读了《小布头
奇遇记》。小布头起初十分顽皮，把饭
粒撒得到处都是。在经历许多事情后，
他终于懂得要珍惜粮食。读完这本书，

我吃饭再也不会掉落饭粒了。
如今升入二年级 ，我又读完了

《精灵面包店》。书中的小精灵依靠
热乎乎的面包，帮助迷路的小刺猬找
到了家。受故事启发，我也主动热心
帮助同桌，还把心爱的小熊橡皮送给
了她。

每一本书都能带给我不一样的收
获：有的教会我心怀爱意，有的教会我
懂得珍惜，还有的教会我乐于助人。读
书让我变得越来越好，也让我领悟了许
多做人的道理。古人有言：“书犹药也，
善读之可以医愚。”让我们一同多读书、
读好书，在书香里慢慢成长。

（指导教师 张心雨）

弘扬长征精神，争做时代新人
永善县示范小学 罗榕旻
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我想成为这样的人
昭通市正道中学 阳梓瞳

小布头教我的勇气
威信县石龙小学 刘庆锐

广阔的田野里
有鸟儿在枝头轻唱
金黄的油菜花在阳光下闪闪发亮
光着的小脚丫在软泥里踩出一串小坑
风一吹，笑声在田野里飞扬

绿绿的菜地旁
有小蚂蚱来回蹦跳
紫色的茄子挂在细细的枝丫上
攥紧小竹网的孩童在菜叶间追着跑
汗珠子顺着额头往下掉

浅浅的池塘边
有小蝌蚪自在嬉闹
滑溜溜的浮萍盖满了水面一角
弯腰的小身影在石缝里摸鱼虾
裤脚管湿了也不管，只顾着笑

我在田野里，我在菜地里，我在池塘边
童年就藏在这些沾着泥的小脚印里

（指导教师 张心雨）

我的童年
威信县扎西镇桂花中心小学 吴晓霞


