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避暑旅居业态的蓬勃兴起，是昭阳文旅转
型最鲜明的缩影。凭借得天独厚的清凉气候，
昭阳区整合城乡闲置资源，健全民宿、旅居公
寓运营管理标准，完善旅居生活配套设施，打
造一站式避暑旅居服务体系。每到盛夏，大批
川渝游客便来到昭阳区避暑康养、短期旅居。

市民董萍将自家位于龙泉街道枫园路
的居民房改造为“客栖果城”民宿。今年5月
开业后，凭借干净雅致的环境收获了不少好
评。7月高温来袭，民宿迎来客流高峰。自
开业以来，该民宿已先后接待20多组来自川
渝的避暑游客，这些游客大多以家庭为单位
旅居，入住时长短则 1个月，长则 3个月，沉
浸式享受这座城的清凉夏日。

来自内江的游客汪圣原于7月初抵达昭
阳区，已旅居 20 余天，并计划再停留 1 个
月。谈及选择昭阳区避暑的原因，他感触颇
深：“近期，四川气温高达 37℃，重庆更是突
破 40℃，而这里平均温度只有 20℃左右，居
住起来十分舒适。洒渔烟柳风光秀丽，苹果
园生态环境宜人，无论是漫步赏景，还是在
果园采摘、品尝新鲜苹果，都能让人忘却酷
暑的烦躁，身心得到彻底的放松与疗愈。在
这里，避暑不仅是身体的降温，更是一场心
灵的栖息之旅。”

夜间消费业态同步蓬勃发展，“省耕夜
岸·环湖晚集”依托湖滨风光迅速走红。据
统计，集市每晚有近万名市民、游客到此消
费，其中川渝避暑游客占比较高，他们成为
当地夏季文旅消费的核心驱动力。傍晚夜
色降临，环湖步道之上摊位整齐排布，凉粉、
卤味、特色烧烤、甜品等各类美食香气弥漫，
套圈、文创商品等摊位热闹非凡。晚风清
凉、烟火升腾，夜市成为昭阳夏夜最热闹的
去处。当地以省耕山水夜市为核心，联动古
城商圈、城市公园片区，打造集夜游、演艺、
美食、购物于一体的夜间消费场景，常态化
灯光秀、惠民演出、民俗展演轮番上演，夜间
经济已然成为拉动当地文旅消费增长的全
新引擎。

与此同时，乡村文旅与本土特色文化业
态多点开花。青岗岭、洒渔等乡镇常态化开

展文旅从业技能培训，引导当地村民经营民
宿、开办农家乐、制作乡村文创产品，持续整
治乡村人居环境，打造多处乡村旅游示范
点；本土花灯展演、古筝演奏、川剧变脸、民
俗歌舞等节目轮番上演，传统民俗文化走出
戏台、走向大众；文创产品、文化研学等新业
态落地生根，本土文化在文旅融合之中“活”
起来、火起来。

体育赋能文旅，更为昭阳文旅高质量发
展注入强劲动力。由中国学生体育联合会
（学体联）主办的 2026年全国中学生五人制
足球锦标赛落户昭阳，共有15支全国校园足
球队伍、300余名运动员、教练员相聚秋城。
赛事期间，昭阳区推出赛事文旅惠民政策：
参赛教练员、运动员、裁判员凭借参赛证件
可享受全市A级旅游景区门票全免政策；观
赛观众凭借票根，可享受全市范围内39处景
区免票优惠。

赛场上，少年们挥洒汗水、追逐梦想；赛
场之外，各地参赛队员走进大山包、漫步昭
通古城，品尝昭通小肉串、炸洋芋、木瓜凉粉
等特色美食。河南省新乡市第二中学教练
张望春游览昭阳山水后直言：“昭通气候凉
爽，小肉串味道绝佳，我已经爱上了这片土
地，愿意成为昭通的宣传员。”长沙市周南梅
溪湖中学队员向潞茜称赞昭通人情味浓厚，
烟火气十足；各地教练员与运动员交口称赞
昭通风景秀丽、气候宜人。

一场足球赛事，串联起观赛、旅游、美食
体验等多元场景，“跟着赛事游昭通”的热潮
持续升温，体育赛事已然成为推介昭阳文旅
的流动窗口。

盛夏的昭阳，古城灯火璀璨，大山包云
海翻涌，洒渔河畔柳丝依依，夜市烟火升腾，
果园里苹果挂满枝头。20℃的清风穿过街
巷、掠过草甸、拂过稻田，迎来八方避暑游
客。在文旅融合的浪潮之下，秋城昭阳既坚
守千年文脉传承与绿水青山守护，又积极培
育新业态、带动百姓增收，让文化有落脚点、
生态有保护线、产业有增收链。“秋城”的夏
日清凉，不仅留住了游客的脚步，更让文化、
生态和产业相互滋养、生生不息。

近年来，昭阳区牢牢锚定“秋城昭阳·清凉一夏”文旅品牌定位，手
握古城百年文脉、大山包生态资源、苹果特色产业3张王牌，摒弃粗放开发的
旧路径，聚焦业态创新、场景营造、产业融合、服务升级四大方向，精心培育多元
化、特色化文旅新业态。遵循“以文塑旅、以旅彰文、业态赋能、融合增效”的发展思
路，依托“一城一山一河”核心文旅骨架，推动传统业态迭代升级、新兴业态蓬勃兴起、特
色业态遍地开花，文旅产业高质量发展的脉络清晰可见。

一城烟火，在古城夜市中升腾。过去的昭通古城，
大多只在白天接待游客，青石板老街入夜后便归于沉
寂，厚重的历史底蕴缺少夜间展示的舞台。为补齐古城
夜间演艺短板，激活夜间经济活力，7 月 16 日，“昭通古
城大舞台·有才你就来”全民才艺直播秀正式落地李氏
支祠音乐小院。不分年龄、职业，只要身怀才艺，就能
登上古城大舞台。这场全民参与的演艺活动，一经推出
便点燃全城热情，文艺爱好者踊跃报名，市民游客纷纷
驻足观看。

7月 21日晚上，古城里人声鼎沸，本土人气组合“蹦山
咔拉咔”登台献唱，带着滇东北山野韵味的原创音乐响彻
庭院，台下掌声此起彼伏，线上直播间互动刷屏，线上线下
双向联动，为市民游客送上一场沉浸式视听盛宴。

昭通市文化艺术剧院有限公司工作人员高
璐介绍，筹办这场全民才艺秀，初衷是盘活古城
闲置院落，推动夜间演艺常态化，重燃古城沉寂
的烟火气。如今的昭通古城早已不见日间冷清、夜
晚寂静的旧模样，当地持续提质升级云兴街，特色商
铺错落排布，李氏支祠庭院剧精彩不断，陕西会馆常
态化推出演出，让游客在光影流转中感受历史文化底
蕴；贵州会馆、杨家宅院、耿家宅院等历史建筑也被赋
予全新活力，本地传统美食与川渝风味交织，让游客在
青砖黛瓦间感受市井温情。暑假期间，各类主题特色活
动陆续举办，古老的城墙不再只是静态的风景。在这里，
历史可触摸、文化可体验、街巷可游玩，昼夜烟火升腾的古
城，已然成为昭阳夜经济最亮眼的坐标。

一山壮阔，大山包的原生态风光成为避暑游客的心之
所向。盛夏的大山包，藏着高原独有的浪漫。大海子湿地
碧水澄澈，水草沿着水岸肆意生长，水鸟轻点湖面漾开圈圈
涟漪，牛羊慢悠悠地沿着湖畔觅食，天地静谧安然；鸡公山
大峡谷奇峰耸立，云海在山谷间不停翻涌，云雾散开，陡峭
的崖壁映入眼帘，云雾聚拢，整片峡谷坠入缥缈幻境，移步
换景，处处皆是不一样的风光。悬崖边的玻璃栈道上游人
络绎不绝，站在透明观景平台上，峡谷、草甸、云海尽收眼
底，壮阔的高原风光震撼着每一位到访者。

昭阳区不断完善大山包景区道路，补齐生态研学、康
养休闲相关配套设施，优化游览线路、提升景区服务，以

精细化运营守护高原生态底色，全力打造滇东北生态观
光标杆。来自新疆阿勒泰的游客巴合江・叶尔兰与队友
从乌鲁木齐出发，历经两天两夜的火车行程，终于抵达
昭通。“这里气候舒适，空气清新，大山包有一种令人安
心的熟悉感，就像回到了阿勒泰的草原。这里和我们新
疆一样美。”他望着眼前无垠的草甸与悠闲的牛羊，不禁
感叹这份跨越千里的共鸣，而这，正是昭通生态魅力的
最佳注脚。

大山包辽阔的草甸之上，全国各地的避暑游客漫步其
间、放声歌唱，沉醉在这片原生态的高原景致中。这份独
有的生态之美，已然成为昭阳走向全国的亮眼名片。

01 一城焕新 文脉烟火两相融

02 一山藏秀 高原秘境引客来

03 一河富民 农文旅铺就增收路

图①：文艺演出精彩纷呈。
图②：洒渔烟柳。
图③：市民游客观看表演。
图④：弦乐快闪亮相昭通古城。

避暑旅居激活夏日消费热
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一城蕴一城蕴古韵古韵 一山揽一山揽云海云海 一河富一河富乡野乡野
——昭阳区解锁全域旅居发展新图景

一河诗意，洒渔河畔铺开农文旅富民新画卷。如果说
古城承载人文底蕴、大山包守护生态底色，那么洒渔河沿
岸，则书写着产业融合、富民增收的生动故事。依托 10余
万亩苹果产业、洒渔烟柳生态廊道、滨河景观三大优势，洒
渔镇搭建起多层次、全季节文旅产品体系，打造“春观花、
夏纳凉、秋摘果、冬赏雪”全季旅居模式，构建起完整的“河
边经济圈”。

行走在洒渔镇巡龙村 3.8公里的农文旅示范带，沿途
景致层次分明。27间太空舱精品营地依山傍水而建，配套
温泉、棋牌等设施，适配高端旅居需求；本地农户改造自家
居民房，发展农家乐、民宿等业态，以实惠亲民的客房接待
各地游客，与高端营地形成互补。柳谷漂流亲水项目吸引
大批亲子家庭前来戏水消暑，沿岸 30余家农家乐连片经
营，烧烤、地方小吃聚集，形成餐饮集群；柳韵书屋、乡愁记
忆馆静静坐落其间，荟萃苹果文化、本土民俗故事，为旅途
增添文化厚度；河畔规划多处露营区域，天幕帐篷错落排
布，夏日前来露营避暑的游人络绎不绝。

最具特色的苹果采摘体验从夏季延续到初冬，昭通超
越农业有限公司培育 20余个苹果品种，7月中旬至 11月
次第成熟，其中曾搭乘神舟十八号载人飞船进入太空
的福布瑞斯苹果，凭借优良品质广受市场青睐。每到

苹果成熟时节，游客纷至沓来，走进果园亲手采摘鲜果，果
园变身景区、农事化作体验、苹果变成文旅伴手礼，实现农
业与旅游深度融合发展。

一套成熟的四方共赢模式，让这片土地的发展红利
实实在在惠及广大群众：政府完善基础设施、企业负责
运营管理、村集体以资源入股、农户参与经营获取收
益。自今年 7月以来，巡龙村农文旅示范带日均接待
游客 3000 人次，洒渔镇日均接待游客突破 1 万人
次。文旅热潮直接带动 3000余户农户增收，经营
民宿的农户年收入最高增加 2万元，村集体依托
票务分红年收益可达52.9万元，这笔资金专门用
于乡村道路养护、人居环境整治、公益帮扶等
事业。绿水青山正转化为富民兴村的金山银
山，旅居产业链生动诠释了“有一种叫云南
的生活”，也为乡村振兴探索出了一条可
持续的发展路径。
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盛夏时节，全国多地遭遇高温炙烤，川
渝地区气温突破40℃，热浪席卷四方，酷暑之下，

出行成了一种考验。而地处乌蒙腹地的昭阳区，气
温却稳稳保持在20℃左右，清风穿城而过，古城灯火璀

璨，大山包云海漫卷，洒渔河畔柳色青青，这座以清
凉出圈、以文化铸魂、以产业富民的“秋城”，正乘势

而上，在文旅融合的浪潮中，实现从单一观光旅
游向全域旅居目的地的华丽蜕变。


