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湖 光 倒 映 着 远 山 ，田 园 铺 叠 翠
色，万亩稻浪随风轻晃，自带习习凉
意。微风吹过，稻田泛起层层绿波，
空气里弥漫着稻花的清香，这是城市
人久违的乡愁。轿顶山云绕青峰、层
峦叠嶂，登高可尽揽乌蒙盛景，一扫
盛夏浮躁；龙头山默默矗立，岁月安
然、山河静好。

清新净朗的空气、温润舒适的气候、
清幽静谧的山野，勾勒出鲁甸独有的夏
日画卷。这里的每一缕风都带着凉意，
每一片云都轻盈舒展，每一条溪流都清
澈透亮。盛夏时节，不必开空调，不必扇
扇子，入夜仍需盖一床薄被——这便是
鲁甸夏日的模样。

夏雨初歇，晨露未干，走进幽深的
松林，或许能与一簇簇红丝菌不期而
遇。林间光影明暗交织，雨后的山野
湿漉清润，空气里弥漫着红土地的醇
厚气息与松针的清香。老松树的根部

覆盖着密密的松针，一簇簇红丝菌静
静生长——菌盖光洁细腻，泛着温润
的光泽，绯红从圆心浅浅晕开，越至边
缘越淡，末梢近乎素白，层次温柔婉
转。纤细素白的菌柄稳稳撑起菌盖，
看着单薄纤弱，却默默扎根红土，藏着
山野草木独有的坚韧。

它不艳丽、不张扬，幽暗的林间，点
点绯红莹润发亮，自带灵气。它远离闹
市，不盼有人观赏，顺应时节而生，从容
静默而逝，在无人知晓的山林深处，完
成一场纯粹的生命轮回。世间万般风
景，大多看过便忘，而鲁甸的红丝菌却
让人久久难忘。它是红土地的温柔，是
夏雨的馈赠，也是藏在盛夏山野里最干
净、最绵长的念想。

不辜负盛夏光景，不辜负人间清
欢。鲁甸以舒适的温度、秀美的风光、
清幽的山居、暖心的烟火，静待每一位
前来避暑旅居的远方客人。

盛夏时节，当热浪席卷南方大地时，乌蒙山
深处的鲁甸，却坐拥 19.9℃的清凉之夏。时光
在此仿佛放缓了脚步，悠然舒缓、自在从容。这
座底蕴深厚的朱提古邑，正以满城的清风、诗意
的山水与温柔的烟火，静静等待着每一位奔赴
而来、寻凉避暑的远方旅人。

晨曦初露，柔和的阳光缓缓斜洒进街
边的早餐小店。鲁甸夏日的清晨，裹挟着
高原独有的清冽澄澈。阳光尚无半分暑
热，温柔地洒落在青石板路面和老旧的木
门板上，也洒落在人们慵懒的肩头。

食客们不紧不慢，或端一碗热气腾
腾的米线，或取一块松软的荞粑粑，细细
品尝。米线是昭通人离不开的念想——
汤头要鲜，辣子要香，韭菜要嫩，喝一口
热汤，暖意从胃里漫至心底。荞粑粑则
是高原独有的馈赠，苦荞磨粉，柴火慢
烙，外皮微焦，内里松软，咀嚼起来有粗
粮特有的香气，朴素而踏实。

角落里，一位老人面前摆放着一碗

稀豆粉，热气缓缓升腾，又悄然消散。豌
豆磨浆，文火慢熬，稠而不黏，淡而有
味。稀豆粉是滇东北地区的传统早点，
搭配上一根油条或是两个油糕，便是当
地人早餐的最佳选择。

店家从不催促客人，只是安静地擦拭着
桌面，偶尔轻声与熟客闲聊几句，不愿打破
晨间的这份悠然松弛。“慢慢吃，不急。”这是
鲁甸人最常说的一句话。在他们看来，早晨
的时光不是用来赶路的，而是用来品味生活
的。一碗粉、一碟咸菜、一壶热茶，便能让人
坐上一个小时。这种不慌不忙的气质，仿佛
早已刻进了这座小城的骨子里，任外界如何
喧嚣，这里始终不疾不徐。

晨光里的松弛01

午后暑气不盛，街边小店坐满了乘凉的
人。鲁甸的午后是悠然闲适的，艳阳高悬却
毫无灼人燥热，徐徐清风若有若无，轻轻拂过
人的脸颊，像一只温柔的手。

大家偏爱靠窗的位置，点一碗清甜爽口
的米凉虾，靠着窗边静静发呆。有人低头翻
看手机，有人凝望天际流云，抛却繁杂思绪，
安然静坐。时光顺着屋檐的影子、窗外摇曳
的树梢，悄无声息地缓缓流淌，这便是鲁甸最
寻常的午后光景。

一碗米凉虾，便是这座高原小城盛夏里最
灵动的音符。地道的鲁甸米凉虾，皆是手工制
作。新鲜米浆用文火细细熬煮，精准把控火
候，待米浆熬至稠润顺滑，趁热沥入清水之中，
便自然凝成弯弯游虾的模样。成品通体莹白
剔透、形态轻盈别致，静静沉淀在清冽的冰水
中，干净纯粹，自带山野烟火的温柔质感。

盛一碗米凉虾，淋上古法熬制的红糖浆，
透亮的糖水裹着雪白的米凉虾，色泽温润动
人。入口软糯爽滑，冰润不寒，甜而不腻，纯
粹的米香混着醇厚的红糖清甜，凉意顺着喉
咙缓缓漫入心底。一口下肚，周身暑热烦闷
尽数消散，心头燥热一扫而空。方寸小摊，一
味清甜，藏着这座小城最鲜活的烟火气息。

若是觉得还不够解暑，那便再来一碗地

道的木瓜凉粉。和市面上的普通凉粉不同，
鲁甸的木瓜凉粉恪守古法，采摘山间成熟的
野生木瓜籽，经过晾晒风干后妥善封存。制
作时，将干燥洁净的木瓜籽装入细密的纱布
袋并扎紧袋口，浸入澄澈冰凉的高山山泉水
中，双手反复揉搓挤压，让籽中天然的植物胶
质缓缓释入水中，将清冽山泉变得温润黏
稠。全程无须添加任何凝固剂与辅料，置于
阴凉处静置片刻，汁水便会自然凝结成型。
成品质地莹润通透，轻晃碗身便轻轻颤动，裹
挟着淡淡的草木清香。

摊主手法娴熟利落，将软糯透亮的凉粉
轻轻划散，淋上慢火细熬、滋味醇厚的红糖
浆，撒上焦香酥脆的花生碎与饱满醇香的白
芝麻，最后添一勺花香绵长的玫瑰糖提味。
清甜裹挟着馥郁花香，坚果醇香伴着糖浆回
甘，甜而不腻、凉而不寒，恰到好处地消解了
夏日所有烦闷。它不同于工业冷饮刺骨的冰
凉，是由内而外地降温，温柔驱散满身燥热。

72岁的退休教师杨老师常在午后踱步到
湖边的小摊，买一碗木瓜凉粉，一坐就是半
日。他盛赞鲁甸环境清幽、凉风宜人，是休闲
康养的好去处。“我在外地教了一辈子书，退
休后回到鲁甸，便再也不愿离开。”他笑着说
道，“这里的夏天，总能让人内心安稳。”

待到暮色降临，晚风习习，太阳湖畔渐渐热
闹起来。太阳湖是鲁甸人的“城市客厅”，白天是
碧波倒映远山、垂柳依依的静美画卷，傍晚便化
作市民散步纳凉的天然广场。

三三两两散步的人群，有牵着孩童的父母，
有并肩慢行的老人，也有独自漫步的游人。他们
的脚步极缓，像是在丈量夏日的温柔光阴。孩子
们在草坪上追逐嬉闹，笑声清脆，像撒了一地的
银铃。年轻的恋人牵着手沿着湖岸缓步前行，时
不时驻足拍照，晚风轻轻吹起女孩的裙摆，画面
温柔得像电影镜头。

湖面水波不惊，微风拂过，漾开细碎的涟漪，
转瞬又归于平静。岸边的垂柳枝条轻轻扫过水
面，一下，又一下，温柔而缱绻。走累了便坐在石
凳上小憩，望着湖水静静出神。发呆在这里不是
虚度光阴，而是小城夏日日常的悠闲与惬意——
什么都不必想，什么都不必做，就静静坐着，看天
色从黛蓝变成墨蓝，看远山的轮廓渐渐模糊，看
湖面上星星点点的灯影随风摇曳。

夜色渐深，湖畔夜市的灯火次第亮起。沿街
小摊烟火升腾，烤洋芋、鲜菌烧烤、手工凉粉的香
气弥漫开来。烤洋芋是鲁甸夜市经久不衰的特
色——高原洋芋个头不大，却淀粉饱满、口感软

糯绵密，用炭火慢慢烤熟，外皮焦香酥脆，内里绵
软，中间划开一道口子，配上灵魂蘸水，一口咬下
去，烫得让人倒吸凉气，却舍不得吐出来。

时值雨季，山中的菌子陆续上市。七八月正
是捡菌子、吃菌子的好时节。夜市上，松茸、青头
菌、牛肝菌、红丝菌一筐筐摆得整整齐齐，香气扑
鼻。鲜菌烧烤是夏夜的重头戏——洗干净的菌
子刷上一层薄油，在炭火上慢慢烤出汁水，撒上
少许盐和辣椒面，菌香混着炭火气，鲜得人舌尖
发颤。当地人常说，这是雨水与红土孕育的山野
精灵，是大山给予盛夏的温柔馈赠。

人们围坐在矮桌旁，点上几碟小菜、几瓶冰饮，
闲谈说笑。碗筷轻碰声、笑语悠扬声、炒菜滋滋声，
所有声响交织在一起，烟火氤氲，温和绵长。来自
四川成都的避暑游客周杰说：“我特意从成都过来，
和10多个朋友一起露营、吃烧烤、喝啤酒，这里环
境优美，天气凉爽，待着非常舒服。”他的话，道出了
许多川渝游客的心声：与其在家忍受闷热，不如驱
车几小时，来鲁甸过一个清凉的夏天。

时至深夜，灯火依旧明亮，香味萦绕不散，食
客们悠然吃喝闲谈，不必急于归家。这份松弛自
在，是鲁甸夜色的底色，也是这座小城最动人的
气质。

午后时光的清甜02
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图图①①：：市民游客在跳广场舞市民游客在跳广场舞。。通讯员通讯员 鲁文宣鲁文宣 摄摄
图图②②：：游客在食堂打饭游客在食堂打饭。。
图图③③：：米凉虾米凉虾。。
图图④④：：游客在包抄手游客在包抄手。。
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