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江风卷热浪，烟火暖新城；赛事聚宾
客，金沙谱华章。素有“西部三亚”美誉的
巧家，凭借避寒康养独特气候优势，吸引
八方来客。近年来，巧家立足白鹤滩水电
站形成的高峡平湖生态资源、完备的全域
体育配套设施、底蕴深厚的多元民族文
化，抢抓春节、“五一”、端午等假日节点，
常态化举办全民性、专业性体育赛事。以
赛为媒，巧家将体育流量转变为消费增
量，带动旅居住宿、特色餐饮、全域文旅三
大产业增收，将赛场热度转化为城市人
气、商户财气、发展底气。一幅“金沙江
畔·水韵巧家”体旅相融、以赛兴城的发展
画卷正徐徐铺展。

一场赛事“热度”转化为一城旅居“温度”
碧波绕城，江风和煦，巧家县城年均

气温 21℃左右，四季宜居宜游；赛事轮番
落地，客流源源不断，全域体育盛会持续
激活住宿消费市场。2026年元旦、春节、

“五一”、端午等黄金假期，“白鹤滩杯”篮
球赛、职工球类运动会、横渡金沙江邀请
赛等省、市级赛事先后落地巧家，有力助
推住宿产业提质增效。

从冬日体育馆内热血对决，到春日滨
江廊道全民健步，再到端午江面劈波竞
渡，各地参赛运动员、随行亲友、观赛游客
齐聚巧家，城区酒店、城郊民宿供不应求，
旅居长租房源提前开启预订。巧家依托
常态化赛事 IP，打破住宿行业“假日火爆、
平日冷清”的发展困局，借助体育流量盘
活酒店、民宿、旅居公寓等资源，短期带动

节假日营业收入，长期沉淀稳定旅居客
源，推动县域住宿行业从被动接待转向精
准引流、品质经营、长效增收。

巧家锚定“月月有赛事”发展布局，精
准把握节假日消费黄金期，持续落地各类
体育赛事，大批省内外游客涌入，全县酒
店、民宿入住率显著提高，住宿行业迎来
消费热潮，商户经营收入大幅攀升。

2026 年元旦，“白鹤滩杯”铁人三项
赛、横渡金沙江赛事同步开赛，数百名中
外运动员及随行家属齐聚巧家；1月下旬，
昭通市春季职工球类运动会在大沙坝体
育公园举办，724名参赛职工集中入住城
区酒店。凯天大酒店店长刘朝阳介绍：

“赛事期间，酒店入住率较平日提升30%左
右，配套餐饮营业额同比上涨35%以上。”

新春正月，“白鹤滩杯”篮球赛火热开
赛，24名外籍球员、多支外地球队驻留参
赛，城区高端酒店连日满房。“五一”全民
健步走活动吸引 3000 余名选手参赛，亲
子家庭、徒步爱好者纷至沓来，城郊乡村
民宿入住率突破92%。端午假期期间，纪
念毛泽东同志“发展体育运动 增强人民
体质”题词 74周年全民健身主题省级主
会场活动暨2026年巧家首届“白鹤滩杯”
横渡金沙江游泳、桨板邀请赛举办，近
700名国内外水上运动爱好者赴巧参赛，
住宿行业再度迎来客流高峰。横渡赛事
余热未消，6月底，“篮联滇川·红耀金沙”
两省篮球邀请赛接续点燃城市热潮，多场
赛事叠加，带动客房入住率持续走高。

巧家拥有得天独厚的暖冬康养资源，
各类特色体育赛事，成为擦亮县域旅居康
养名片、对外展示宜居优势的重要载体。
每一场大型赛事举办期间，外地选手、游
客沉浸式领略高峡平湖独特生态风光，亲
身感受温润舒适的宜居气候，赛后还主动
咨询冬季长租房源、旅居套餐、候鸟式越
冬等服务。

“不少运动员赛后主动留下联系方式，
提前预订冬季旅居客房，准备来巧家越冬
康养。”龙禧酒店店长龙有祥说，赛事带来
的不只是短期住宿订单，还为酒店储备了
大量冬季旅居客群，把短期客流转化为稳
定旅居资源，持续增强住宿产业发展韧性。

住宿行业长效增收，离不开完备的体
育硬件设施作支撑。近年来，巧家高标准
推进体育基础设施建设，县级体育馆、占
地192亩的大沙坝体育公园、18公里滨江
休闲运动生态廊道相继建成投用，可承接
水上、球类、田径、户外徒步等各类赛事，
为常态化承办省、市级体育活动，持续为
住宿行业引流蓄客筑牢硬件根基。

一江碧水聚来客，一室安居留人心。
从新春赛场四海相聚，到江畔徒步烟火相
逢，再到端午逐浪八方同欢，体育不仅点
燃了巧家城市发展活力，还夯实了住宿产
业稳增收、提品质、促长效的根基，将赛事
热度沉淀为城市旅居口碑，把客流红利转
化为群众实实在在的增收成效。

以赛聚烟火 巧家风味香飘金沙江畔
暮色浸染江岸，夜市灯火次第亮起，红

糖的甜香随风漫溢，美食街区人声鼎沸。
巧家以常态化赛事为契机，汇聚八方客流，
打通“体育+美食+文旅+非遗”融合发展路
径，本地特色小吃、非遗风味、养生药膳、乡
村农家宴席热度持续走高，带动小吃从业
者稳定增收、餐饮行业提档升级，助推本土
特色产品走出县域、拓宽销路。借赛事东
风，特色美食产业逐步发展为拉动县域消
费、助力群众增收的支柱产业。

如今，各类体育赛事已成为巧家美食
经济的核心引流引擎。节假日赛事有序
举办、多元业态同步供给、省外游客络绎
不绝，持续激活城区夜市、餐馆、乡村市
集、特色美食街区消费热潮。藿香烧烤店
经营者吕吉康谈起赛事红利喜上眉梢：

“赛事期间客流量远超平日，营业收入直
接翻倍，客源大多是参赛运动员和外地游
客，高峰期门店日均营收突破万元。”

夜幕下的美食街区热闹非凡，沈大菊
的小吃摊前，炸洋芋、凉粉、凉虾等本土特
色吃食供不应求。她坦言：“就靠几道本地
小吃，赛事期间单日收入可达1000多元。”
美食街区内的长街宴整齐摆放各式农家菜
肴，各族群众与外地游客围坐在一起畅聊，
处处洋溢着各民族交往交流交融的浓厚氛
围。四川游客江海萍品尝本地美食后连连
称赞：“菜品地道、风味十足，民族风情浓
郁，这次端午之旅不虚此行。”

县域本土餐饮门店也依托赛事拓宽
增收渠道。七齐生活馆、巧家园粗粮饭庄
等商家深耕融合发展思路，将巧家小碗红
糖、林下土鸡、土豆米等本地农特产品融
入各式菜品；不少食客用餐后主动询问农
特产品购买渠道，餐馆顺势增设线下特产
展销窗口，实现餐饮经营、特产外销双向
增收。

国家地理标志产品巧家小碗红糖深
受参赛选手、游客青睐，既是运动员赛后
补给佳品，也是游客首选伴手礼，赛场周
边展销点位上，红糖销量常年位居各类特
产榜首。巧家县佰意佳食品有限公司负
责人朱立卫深有感触：“每逢赛事，红糖日
均销量可达平日 3倍以上。往年夏季是
红糖销售淡季，如今赛事落地后彻底扭转
滞销局面，实现四季热销。我们既是‘体
育+非遗’融合的参与者，也是发展红利
的共享者，参赛选手和外地游客认可红糖
品质后，通过短视频和社交平台自发宣
传，让巧家小碗红糖远销省内外。”

一场赛事点燃满城烟火，一席风味留
住八方来客。巧家紧扣省委“3815”战略
发展目标，落实市委扎实做好“产、城、人”
三篇文章部署，立足县委六条发展思路，
依托高峡平湖、富氧暖冬、白鹤滩大国重
器三大独特资源，深度挖掘堂琅文化、红
色文化、民族民俗文化底蕴；通过常态化
举办特色赛事，构建“城区专业竞技赛
事+乡镇民俗配套活动+日夜消费场景联
动”的全域文旅发展格局，持续将短期赛
事流量转化为县域文旅长效发展动能。

山水为幕“体育+”擦亮全域文旅名片
碧波翻涌迎健儿，江畔烟火揽游人。

四季时序更迭，滨江生态廊道草木常青，
体育公园绿荫如画。近年来，巧家立足得
天独厚的生态与气候资源，深耕“体育+旅
游+文化+产业”融合发展模式，坚持以赛
事引流、以业态留客、以服务稳客，实现旅
游人气、经营效益双向攀升，体育产业成
为驱动县域旅游提质升级的核心引擎，持
续擦亮“金沙江畔·水韵巧家”文旅品牌。

赛场之上，球员驰骋角逐、活力迸发；
江岸之畔，游人漫步赏景、打卡休憩。一
场场精彩的体育赛事打破季节壁垒、联动
城乡山水，实现动感竞技与生态美景的双
向赋能。

自2023年打造“月月有赛事”文旅品牌
以来，巧家构建起全时段赛事体系，形成

“冬春球类竞技、夏秋水上竞渡”的常态化
全域赛事格局，彻底盘活了全域文旅资
源。年均气温21℃的温润气候、万顷澄澈

的高峡平湖、四季宜人的滨江风光，让巧家
成为户外运动、旅居休闲的优选目的地。

从新春球类竞技到端午水上竞渡，各
类赛事联动发展，形成了“一人参赛、全家
旅游、多日旅居、四季复游”的长效旅游模
式，有效破解了县域旅游淡旺季失衡难
题。运动员王磊参加职工球类运动会后，
漫步滨江廊道沉浸式观赏山水风光，由衷
感慨：“江面碧波荡漾，岸边绿意盎然，落
日江景美不胜收，既能安心参赛，又能尽
情游玩，整体体验十分舒心。”

赛事影响力不只辐射省内，更推动这
座小城走向全国、接轨国际。首届“白鹤
滩杯”篮球赛吸引美国、尼日利亚等多国
球员齐聚巧家，外籍运动员深度感受本地
山水风光与淳朴民风。美国球员戴文·库
珀由衷称赞：“巧家风光如画，绿树环绕、
空气清新，气候舒适宜人，山水间的惬意
难以用言语形容。”外籍运动员自发向外
推介巧家，城市文旅知名度不断提升，游
客数量大幅增长。

以体育赛事为纽带，巧家县依托白鹤
滩宽阔水域，打通“赛事引流、文旅留客、产
业增收”完整产业链，推动旅游发展模式从
单一观光向全域沉浸式旅居转型升级。

全县统筹整合生态风光、民族民俗、
非遗文创、乡村休闲、康养旅居等各类资
源，补齐文旅业态短板、丰富体验场景，持
续放大旅游综合效益。节假日期间，县城
依托滨江生态廊道、体育公园、滨江美食
街，打造集江畔竞技、民俗展演、文创购物
于一体的核心文旅消费圈；各乡镇紧扣赛

事发展热潮，差异化打造乡村文旅场景，
实现全域旅游多点开花、全域出彩。

乡村文旅蓬勃兴起，带动特色产业提
质增效，形成“游客观景、农户增收、产业
升级”的良性循环。乡土田园风光、休闲
采摘体验成为城市游客出游的新选择，各
乡镇特色产业也借文旅热度拓宽销路。
昆明游客张女士端午假期专程带孩子前
往马树镇采摘草莓，沉浸式体验田园乐
趣：“城里只能买到现成草莓，亲手采摘既
能亲近自然，也能让孩子体验劳动的乐
趣，这里的草莓清甜多汁，这次乡村之旅
充实又难忘。”

赛事期间，巧家小碗红糖、炉房斑铜、
马树红毡等非遗特产吸引了大批游客。
炉房斑铜非遗代表性传承人高远统说：

“体育赛事带来源源不断的客流，不仅大
幅提升了巧家非遗的知名度与影响力，还
拓宽了非遗产品的销售渠道，助力本土特
色文化走出巧家、走向更广阔的市场。”

2023年至今，巧家持续深耕“月月有
赛事”品牌，累计举办各类体育赛事 67
场，逐步构建“赛事牵引、活动联动”的“体
育+”融合发展格局。数据显示，今年春
节假期全县接待游客 32.83万人次，实现
旅游总收入 2.9亿元；“五一”假期全县接
待游客 19.67 万人次，实现旅游总收入
1.64亿元；端午假期全县接待游客7.46万
人次，实现旅游总收入0.5亿元。

江风不息，竞技不止；文旅向荣，未来
可期。一场场特色体育赛事，持续激活城
市发展活力、擦亮城市文旅名片。
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编者按：
体育兴则城市兴，赛事活则文旅活。依托白鹤滩高峡平湖得天独

厚的资源禀赋，巧家县深耕“体育+”融合发展路径，常态化打造“月月
有赛事”特色品牌，探索出一条以赛引流、以产富民、以文兴城的县域
高质量发展新路子。

从水上竞渡、球类联赛到全民健步走活动，各类体育赛事有效均
衡了文旅市场淡旺季客流，将赛事流量转化为住宿、餐饮、农特产品消
费增量，带动当地群众就近就业、稳定增收；依托赛事平台，县域山水
风光、堂琅历史文化、非遗传统技艺持续出圈出彩，不断擦亮“金沙江
畔·水韵巧家”城市文旅名片。

巧家以体育赋能城乡全域发展的生动实践，为全市推进文体商旅
深度融合、激发县域经济活力提供了可借鉴的基层样板。

行走在巧家滨江休闲运动生态廊道，扑面而来的是浓厚的运动气息与蓬
勃的城市生机。金沙江畔高峡平湖的壮阔山水间，涌动着蓬勃活力：清晨的滨
江步道上，市民健步前行、步履轻快；午后的篮球场上，选手比拼激烈酣畅，场
外欢呼声此起彼伏。

巧家正以体育为笔，书写着温暖的民生篇章。一场场赛事、一股股运动热
潮，既为城市汇聚了浓郁的烟火气，更为县域高质量发展注入了强劲动能。巧
家深耕“体育+”融合发展路径，推动体育运动深度串联产业发展与民生改善，
使其成为驱动城市提质、群众增收的活力引擎。体育赋能带来的发展红利，实
实在在惠及千家万户。随着文体商旅的深度融合发展，一系列新兴岗位相继
涌现，不少返乡青年化身赛事运营专员、乡村旅游向导，在家门口实现稳定就
业，让就近就业从愿景变为现实。

晨昏朝夕间，城市广场、体育馆、滨江步道随处可见市民运动的身影，男女
老少尽情舒展身姿、乐享运动。一张张洋溢着笑容的脸庞，正是民生获得感最
动人、最真实的写照。

作者手记•
一座城市的热力与活力

姜连聪

昭通市2026年“迎新春·开新局”春季职工球类运动会在巧家举办。

民族山歌丰富游客体验。

6 月 22 日至 27 日，“篮联滇川・红耀金
沙”两省篮球邀请赛在巧家县举办。

20262026年巧家县首届年巧家县首届““白鹤滩杯白鹤滩杯””横渡金沙江游泳横渡金沙江游泳、、桨板邀请赛现场桨板邀请赛现场。。


