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◆记者 马丽梅 常开俊 钟露霞

盛夏七月，国内多地遭遇持续高温
天气，进山纳凉、康养休闲成为游客
首选。昭通市大山包景区拥有万亩高
原草甸、连片湿地湖泊，夏季平均气温
17℃，依托清凉宜人的气候与原生态的
自然风光，成为今年夏天滇东北人气高
涨的避暑康养目的地。

大山包海拔超过 3000米，盛夏时
节风光秀美。广袤草甸连绵至天际，
清风拂过，绿草起伏如毯；成片苦荞花
次第绽放，燕麦抽穗扬花，山野小花恣
意盛放，铺展成一幅灵动的高原夏日
画卷。跳墩河水库湖水澄澈，波光轻
柔、清幽静谧；大海子湿地水草丰茂、
生机盎然；鸡公山大峡谷云海晨昏各
异，日出、日落景观独具特色，移步换
景，处处皆有美景。除了秀美风光，本
地出产的苦荞茶、燕麦炒面等特产，也
为游客的避暑之旅增添了别样滋味。

在大山包，您不必赶路打卡、走马
观花，大可放慢节奏开启沉浸式休闲
度假之旅。沿着平缓的观光步道徐徐
前行，山间清风便能拂去盛夏的燥
热。清晨静待霞光漫过峡谷，傍晚静
赏夕照铺满草甸；闲时落座农家小院，
品茶闲谈、细尝地道的乡土家常菜，置
身满目青绿的高原山水间，悠然享受
夏日清凉与闲适时光。

17℃的高原氧吧，用日出云海治
愈所有盛夏燥热

早晨6点，山间薄雾尚未散尽，鸡
公山观景平台已站满等候日出的游
客。高原昼夜温差大，即便正午体感
舒适，清晨崖边依旧凉意袭人，不少游
客都穿上了随身携带的薄外套，备着
相机、手机、三脚架等拍摄装备，静静
等候天边透出霞光。观景台上人声渐
稠，天际一道纤细如线的白光不断舒
展拓宽，朝阳自群山深处缓缓爬升，层
层霞光漫过翻涌的云海。金红色的晨
光穿透云雾，铺洒在无边的高原草甸
上。牛羊马群三三两两散落在青草地
与湖畔，辽阔治愈的山野盛景，足以将
城市生活积压的烦闷与压抑，随着徐
徐山风一扫而空。从宜宾自驾组团前
来的杨伟润站在草场中心，望着原野
连连感慨。出发前她刷到许多关于大
山包的短视频，原以为镜头已将美景
尽数收录，亲临现场才知实景远比画
面震撼。“我们总开玩笑说，牛马就该
待在没有天花板的天地里，这次从宜
宾自驾过来，才算真正读懂了这句
话。这里风光舒展，人站在开阔的天
地间，烦心事都会放下，加上凉爽的气
候，我们当即敲定了这场避暑之旅。”
她说道。

朝阳完全升起后，整片草原沐浴
在柔和的日光中，松弛自在的氛围感
染了杨伟润一行人。几人索性驻足草
原，放声歌唱、自在起舞，欢快的声响
伴着远处牛羊的鸣叫声飘向山野。没
有涌动的人潮催促着打卡，无须卡点
赶路，这份无拘无束的松弛感，是盛夏
里难得的一份惬意。

夏天的大山包处处皆有别样风
光：大海子湿地湖水清澈，水草沿湖
岸生长，水鸟不时掠水而过，牛羊沿
湖边缓步觅食，氛围静谧柔和；鸡公

山大峡谷崖壁陡峭，云海在山谷间翻
涌流转，云雾散开时险峻的山体完整
展露，云雾聚拢时整座山谷只剩白茫
茫一片，一步一景，韵味各不相同；建
在悬崖边的玻璃栈道是游客必到的
打卡点位，透明的观景台直面整片峡
谷云海，站在此处可将高原的壮阔风
光尽收眼底。

游客汪睿特意走上栈道，望着山
间云雾流转，心中颇有感触：“站在玻
璃栈道上，内心格外舒畅。刚才一阵
大风吹散了雾气，悬崖、观景台尽数
显露，大自然的壮阔直击人心。静下
心来便能明白，相较广袤的天地，人
何其渺小，但即便平凡，我们也要主
动奔赴山野，找到自己的生活节奏与
人生价值。”

天光缓缓变化，众多摄影爱好者
穿梭于草甸、湖畔、峡谷之间，举着相
机记录游客与山野相融的动人画面。
昆明市民杨女士特意带女儿预约了本
地旅拍服务，摄影师蹲下身调整机位，
轻声引导二人调整姿态：“脸颊微微侧
转，完整露出五官轮廓，三、二、一；慢
慢蹲下，保持放松，很好，稳住这个状
态。”从山间日出到落日晚霞，全程随
行拍摄，旅拍服务为母女留存下旅途
里温柔美好的瞬间。

休憩间隙，民宿店主端来两杯现
炒苦荞茶，母女二人便坐在小院里吹
风品茶。杨女士直言，此地十分适宜
休养：“我们从昆明专程前来，这里空
气清新、气候凉爽，无论是短期度假放
松、小住静心调养，或是长期旅居康养
都很不错。”川渝地区持续高温，让大
山包成为外地游客避暑的首选之地。
高考考生和亲子家庭，是暑期两大出
游主力，三日短途游、多日深度休养备
受青睐，游客出行需求愈发多元。首
次到大山包旅游的成都考生谭钧忆，
下车的瞬间，连日高温带来的烦躁便
被这山间凉风吹散。“我是第一次来这
里，成都近期持续高温，闷热难耐，我
们特意自驾来此避暑。刚下车便满眼
青绿、清风拂面，随处可见成群的牛
羊，体感格外清爽，全程游玩体验舒心
至极。”进山途中，一行人偶遇山间彩
虹，薄雾缠绕层叠山峦，这份意外景
致，为夏日旅途增添了一份独特的记
忆。

烟火藏于山野，特色风物融入每
一段旅途体验

绝美的自然风光留住游人的脚
步，散落在旅途各处的本土美食，更是
吸引游客一再奔赴的关键。大山包海
拔高、气温偏低，十分适宜苦荞、裸燕
麦生长。当地村民沿用传统古法加工
杂粮，山间民宿将本土风味融入三餐，
游客不必专程前往特产商铺，沿途便
能随时品尝高原的地道风味。

多次往返大山包的宜宾游客唐
梓潇，今年邀约 10 位亲友一同上山
避暑。来过此地 3 次的他，对本地特
色美食与民宿服务高度认可，每次前
来都入住远山云驿民宿。谈及选择
大山包的缘由，他坦言：“今年成都、
宜宾气温时常攀升至 37—40℃，闷热
难耐，所以特意带上一家老小前来纳
凉。对比众多避暑景区，这里视野开
阔、景色宜人，自驾便可直达，无须长

途奔波，出行性价比很高。”在唐梓潇
眼中，大山包与普通观光景区最大的
区别，在于能沉浸式体验乡土生活。
店主沈栋经常带着游客进山捡拾野
生菌，蹲在林间现场区分可食用菌与
毒菌，当日采摘的新鲜菌直接带回民
宿清炖、爆炒，鲜美的山野滋味是城
市餐馆难得一见的美食。恰逢时令，
店主还会置办一桌本地杀猪饭，搭配
山鲜时蔬、粉糯的高山紫洋芋摆满餐
桌。每日清晨看完日出返回民宿，一
碗现调燕麦炒面是许多游客的固定
早餐。本地裸燕麦经柴火慢炒、研磨
成细粉，温水冲调即可食用，谷物香
气浓郁、饱腹感十足，上山观景前吃
上一碗，足以抵御清晨山间的寒意。
午后逛累了回到小院，店家总会沏一
壶手工苦荞茶，金黄的茶汤裹挟着谷
物的焦香，游客奔波山路后腿脚酸
胀，一杯热茶便能舒缓身心。高原昼
夜温差大，早晚凉意明显，苦荞茶也
成了游客的随身标配，不少人返程前
都会采购数包带走。

景区沿线、集镇街巷遍布特色小吃
摊位，烤洋芋、烤鸡蛋、烤羊肉串香气四
溢；金黄酥脆的苦荞饼、爽滑筋道的苦
荞面等本土风味一应俱全。赏景过后，
不少游客驻足摊位前，搬一张板凳随性
落座，迎着清爽的山风大快朵颐，烟火
味伴着徐徐清风扑面而来，惬意十足。

民宿提质扩容，多元户外线路解
锁高原深度度假

特色吃食拴住游客味蕾，升级扩
容后的民宿产业稳稳承接暑期暴涨的
客流。远山云驿民宿已经营 4 年，今
年暑期客房几乎日日满房。民宿原有
50余间客房，如今夏季来临客房供不
应求，为此，民宿已提前完成升级改
造，新增 30 余间客房，同步扩建独立
餐饮小院，吃住一体化配套设施更为
完善。“预估 7月 20日至 8月 20日，大
山包游客数量还会持续上涨，今年整
体客流涨幅将远超去年。”沈栋表示，
仅提供住宿已难以满足游客多元需
求。依托优质的自然生态资源，民宿
团队设计多条一日、两日精品游玩路
线，覆盖全镇核心景点，并推出各类户
外体验项目，适配不同出行人群。针
对年轻游客，民宿开设草原徒步、山野
捡菌、草原骑马、峡谷穿越等户外项
目；针对携老带幼的游客，则会依据当
日天气、云雾变化灵活规划日出、云
海、星空观赏等行程，提前锁定最佳观
景点位。整套行程自由灵活，没有固
定打卡要求，老人、小孩都能轻松惬意
游玩。

火热的避暑热潮，也吸引了各地文
旅创作者上山取景。自驾房车走遍全
国的郑州自媒体博主苏敏，特意将大山
包纳入其夏季行程，专程前来拍摄创作
素材。

即使已走遍国内多处知名草原与
峡谷，苏敏仍对大山包的自然风光赞不
绝口：“大山包景致出众，云海观赏价值
极高，独特的地形十分适合开展翼装飞
行。我此前就来过这里，这次专程在玻
璃栈道停留一整个上午观察云雾变幻，
游玩体验极佳。此行我主要拍摄房车
穿行草原的画面，记录这片高原独有的
辽阔景致。”当地民宿产业发展向好，同

步带动集镇沿线村民增收。不少农户
抢抓暑期客流机遇，在家门口摆摊售卖
杂粮点心、手工编织饰品以及本地特色
小吃，借助避暑旺季拓宽增收渠道，让
家门口的绿水青山真正成为群众增收
致富的依托。

精细配套服务暖心护航，规范管
理守护清凉盛夏

大量游客集中涌入大山包，交通、
停车、物价、服务等各方面直接影响游
客出行体验。为持续优化暑期旅游环
境，大山包镇统筹市场监管、党群服
务、交通等多部门，出台一系列保障举
措，全方位提升游客游玩体验。交通
与停车保障是暑期旅游服务的重点。
大山包镇党群服务中心负责人介绍：

“当地同步推进基础设施改造与闲置
资源盘活，着力破解道路拥堵、停车紧
张等难题；在集镇新建大型环岛，统一
规范车辆通行路线，从源头杜绝逆行
乱象，大幅缓解交通拥堵；在集镇周边
科学规划多处公共停车场，解决自驾
游客停车难、主干道车辆扎堆等问题，
让暑期交通秩序井然。”

针对暑期旅游、节假日客流集中
的季节性特征，大山包镇建立常态化
市场监管机制，切实保障游客消费权
益。镇市场监管部门每周对辖区内所
有民宿走访排查，常态化开展价格提
醒、规范住宿定价标准等工作，严厉整
治旅游旺季随意涨价、标价模糊、乱收
费等违规行为，全力稳定住宿市场价
格秩序，让游客消费安心放心。如今，
大山包除传统民宿、餐饮、街边小摊
外，旅拍向导、骑马租赁、户外装备出
租、本地出游向导等新兴配套服务也
不断涌现。许多当地村民依托本地旅
游资源实现就地转型，在家门口稳定
增收。

凉爽的气候、舒适的游玩体验、贴
心的配套服务，让大山包跃升为今夏
热门避暑目的地。前来游玩的游客群
体丰富多元：有相约消暑的高中毕业
生，有专程前来观赏云海日出的家庭
旅行团，还有奔赴高原风光开展创作
的摄影采风团队。来自各地的游客，
都能在大山包找到契合自身节奏的休
闲方式。漫山青翠的草甸、徐徐拂面
的清风、风味地道的山野美食、暖心便
捷的特色民宿，再加上周到细致的政
务服务保障，多重优势叠加，让这片高
原秘境备受青睐。

作 为 黑 颈 鹤 国 家 级 自 然 保 护
区，大山包始终坚守原生态发展底
色，秉持轻量化、沉浸式旅游开发理
念，坚决杜绝过度商业化开发。当
城市笼罩在盛夏热浪之中，大山包
便是一处绝佳的清凉秘境。山间清
风徐徐，峡谷云海翻涌；喷香的燕麦
炒面、回甘的苦荞茶、外焦里嫩的烤
羊肉串、金黄软糯的烤洋芋、风味独
特的烤鸡蛋……一道道山野风味，
勾勒出独属于大山包的治愈夏日时
光。依托得天独厚的高原生态、醇
厚的本土风物、17℃的夏季平均气
温，这片高原沃土正全力打造滇东
北标杆性避暑康养目的地。以清风
绿野为底色，伴乡土人间烟火，大山
包携壮阔云海静候八方来客，清凉
山野，便是您寻觅的诗与远方。

清 风 绿 野 纳 清 凉
——来自大山包避暑旅游旺季的一线观察

壮丽的大山包风光壮丽的大山包风光。。 柴峻峰柴峻峰 摄摄

便捷的交通便捷的交通。。 柴峻峰柴峻峰 摄摄

大山包湿地。 陈忠平 摄

大山包落日。 陈忠平 摄

大山包风光美如画

青山绿水“醉”游人

游客徜徉在蓝天白云下。 张一枚 摄

游客在观赏云海。 马丽梅 摄

游客在体验骑马。 马丽梅 摄


