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彩云之南，金沙江畔，有一个美丽的地方——
巧家。巧家古称堂琅，西汉建元六年（公元前135
年）便设立堂琅县。千百年来，当地先民或自主创
造，或吸收借鉴，或融合创新，孕育出许多非物质
文化遗产，巧家“小碗红糖”便名列其中。

巧渡金沙，此处有乡愁；巧渡金沙，此处有
风景；巧渡金沙，此处有清甜。

聪慧的中国人在金沙江上筑起大国重器
白鹤滩水电站，书写了世界级水电工程传奇。
金沙江雄奇壮美，引得八方游客慕名而来。宛
若人间仙境的巧家新县城，融江水、青山、城镇
风貌于一体，勾勒出“高峡出平湖”的独特风
光。甜蜜的巧家“小碗红糖”产自金沙江沿岸，
历经世代巧家人不断创新与改良，如今已走出
县域、走向世界，清甜的滋味沁人心脾，香飘千
万家户。

金沙江畔坐落着文化底蕴深厚的白鹤滩
镇，镇名源自栖息于江岸浅滩的珍稀鹤类——
白鹤。优雅灵动的白鹤与江畔秀美的山水风
光构成了独具韵味的江畔景致。白鹤滩镇是
巧家的一张亮丽名片，吸引着海内外游客奔赴
巧家，领略巧家的神秘美景；巧家“小碗红糖”
传统制作技艺承载着巧家人代代相传的甜蜜
故事，成为世人认识巧家、感受巧家独特文化
魅力的重要窗口。

巧家气候炎热，夏季最高气温可达 40℃。
境内坐落着素有“药用植物宝库”美誉的药山，
药山因盛产各种药材而闻名，分布着野生药材
数百种。这里海拔较高，最高处达 4041.6米，雄
踞乌蒙群山之上。山体南侧地势较为平缓，郁
郁葱葱的神秘森林和雄奇多姿的高山岩溶地貌
交错分布。山上有一块形似“大佛”的巨石，故
药山又称为“大佛山”。山体西侧地势陡峭，悬
崖绝壁从两江交汇的谷地中跃然而起。有志书
这样赞美药山：“柱地擎天，高不可攀；层峦叠
嶂，雄关奇险；复水纵横，柳暗花明。”

药山生态环境优越，养育了众多清秀女子，
但因河谷与高山相隔较远，加之山区生活条件
艰苦，生活在金沙江畔的青年男子大多不愿迎
娶山上的女子为妻。当地流传着这样一个动人
的民间传说：几千年前，金沙江河谷的夏天酷热
难耐，高温炙烤着大地，植物干枯甚至死去。江
畔的甘蔗头顶烈日、脚踩干土，无法承受高温煎
熬，长势日渐萎靡，蔗农看着奄奄一息的甘蔗焦
急不已。此事很快传到了药山，山中女子听闻
后心生同情，难过万分，相继哭了起来。她们的
赤诚善心打动了上天，上天深深地打了一个哈
欠，这一个哈欠瞬间变成了大风，这一阵大风将
泪水吹向金沙江。泪水汇入金沙江，江水骤然
大涨，江畔百姓饮下这饱含柔情的江水后，顿觉
精神抖擞，很快恢复元气。甘蔗汲取着泪水的
滋养，重焕生机、蓬勃生长。

待到甘蔗成熟，蔗农发现甘蔗水分十足，
特别甜美，便将其制作成“小碗红糖”。相传正
是药山女子的眼泪滋养了巧家大地，江畔的甘
蔗才得以青翠繁茂、汁水饱满、甘甜醇厚，熬制
出的巧家“小碗红糖”才香甜绵长。从此以后，
江边百姓纷纷把药山上的女子当成圣女，世代
敬重。

这个民间故事在巧家代代相传，熬制“小碗
红糖”的手艺也经由一代代巧家人传承至今。
如今，巧家“小碗红糖”早已走出金沙江畔，销往
全国各地。巧家红糖的核心产区集中在蒙姑、
金塘、大寨和白鹤滩等乡镇（街道），区域光照充
足、气温适宜、土壤肥沃，适宜甘蔗生长。当地
通过古法熬制的“小碗红糖”，色泽金黄或红黄
相间，质地半透明。单块糖体为双面内凹的半
球形，当地人称之为“瓣”。两瓣红糖顺着糖芽
拼合，外形酷似金桔，称作一“合”。这种设计既
便于存放防潮，取用也十分方便。取一块巧家

“小碗红糖”放入杯中加水冲泡，糖分凝聚不散，
入口清甜地道。

彩云之南，金沙江畔，巧家“小碗红糖”飘香
四溢，一门非遗技艺传承百年。走进白鹤滩街
道，既能感受巧家儿女的质朴纯粹、品味红糖的
醇厚甘甜，又能体悟本土文化的深厚底蕴。

巧家县万华食品有限责任公司的红糖加工
厂内，甘蔗压榨、糖水入锅、熬炼收汁、定型脱
模、打包封装等环节规范有序。熬糖工人们精
神饱满、干劲十足，以匠心熬制出甘甜地道的巧
家“小碗红糖”。

2024年 9月，由云南省委宣传部统筹策划、
云南日报报业集团主办、云南网承办的“听巧渡
金沙 看大国重器”——庆祝中华人民共和国成

立七十五周年白鹤滩文学采风创作活动在巧家
县举办。省内一众作家走进巧家“小碗红糖”制
作厂房，巧家县万华食品有限责任公司董事长
何启华细致详尽地向大家介绍“小碗红糖”的生
产流程、制作技艺、发展历史与产品特色，讲述
云南省农业科学院甘蔗研究所研发速溶颗粒红
糖、液体红糖的全过程，以及一线研发、生产人
员的获奖情况，引得作家们赞叹不已。

巧家“小碗红糖”又称“碗碗糖”，素有“东方
巧克力”之美誉。清乾隆年间，蒙姑岳氏族人运
送铜料前往弥勒竹园镇，返程时引进了甘蔗种
苗与榨糖技艺。此后，种植甘蔗及熬制红糖的
传统便在金沙江两岸河谷地带代代相传，至今
已有200多年历史。而今，当地仍然保留着古法
手工熬制工艺。

巧家“小碗红糖”选用生长在金沙江、牛栏
江干热河谷地区的优质甘蔗为原料，整个制作
过程无任何添加剂，品质优良、味道纯正。巧家

“小碗红糖”造型古朴、包装典雅，遵循传统古法
手工熬制，完整保留了甘蔗原本的糖分和营养，
富含果糖、葡萄糖、糖蜜以及多种维生素、矿物
质微量元素，香气浓郁、沁人心脾；糖体色泽鲜
亮、形态规整、杂质极少，深受消费者青睐，远销
全国各地。

巧家县万华食品有限责任公司立足长远发
展，与云南省农业科学院甘蔗研究所展开深度
合作，共同研发了速溶颗粒红糖与液体红糖，注
册了“云十三”“姜小爱”“一路随蜂”等商标，不
断丰富红糖产品品类。公司建成自动化甘蔗压
榨、红糖深加工包装两条生产线，且均取得食品
SC认证；拥有“金沙唐韵”“上古·红糖公主”“呵
糖”3个纯手工红糖品牌和“馒小喵”红糖馒头品
牌；相继开发了产妇红糖、速溶姨妈红糖姜茶等
8款特色产品，推出“纯真”“上古·红糖公主”“中
国红大众”等 9 个系列、30 余个单品规格包装。
其中，产妇红糖及姨妈速溶红糖姜茶已取得版
权与专利证书。

2017年，巧家“小碗红糖”制作技艺入选云
南省第四批非物质文化遗产代表性项目名录；
2019年，巧家县万华食品有限责任公司申报的
纯手工功能性巧家“小碗红糖”传承与创新项目
荣获云南省创新创业大赛生物医药类三等奖；
2020年，巧家“小碗红糖”获评国家地理标志产
品。如今，巧家县万华食品有限责任公司获评
国家级、省级科技型中小企业和农业专精特新
企业，巧家红糖产业成为助推乡村振兴不可或
缺的支柱产业。

何启华是地地道道的巧家人，她曾是一名
医务工作者，因热爱“小碗红糖”，一心想守护并
传承这门古法熬糖技艺，便毅然辞去工作，全身
心投入到红糖行业，创建了巧家县万华食品有
限责任公司，主营红糖生产与销售，打造出“金
沙唐韵”等特色红糖品牌。

建厂之初，怀揣着对“小碗红糖”品牌的坚
守和对健康食品的追求，何启华坚持标准化建
设，生产全流程遵守卫生规范，不断拓展产品市
场，深耕精细化运营之路。

曾在医疗行业工作了6年的何启华，积累了
扎实的医药知识，加之父亲是一名中医，耳濡目
染之下，她掌握了诸多养生药理常识。这些经
历与积淀，让她萌生了将红糖与养生相结合的
想法。在传承古法手工熬糖技艺的基础上，何
启华将药食同源的食材融入红糖，针对不同人
群的养生需求，研发出多款红糖产品。

在坚守古法工艺、保障产品品质的同时，何
启华大胆创新，将老姜、茉莉花、玫瑰花、柠檬等
原料与红糖一起熬制，不仅丰富了红糖的风味
层次，还提升了产品附加值，进一步拓宽了市场
销路。

凭借持续深耕和不断创新突破，何启华打
造的“金沙唐韵”品牌顺利打开市场，收获了众
多消费者的认可和好评。她的创业事迹受到世
人关注，两度受邀走进云南广播电视台，让众多
观众了解到巧家“小碗红糖”的特色与制作技
艺。2022年 4月，她荣获第九届“云南青年创业
省长奖”提名奖；2024年 2月，她荣获“云南省农
村致富带头人”称号。

为了修建白鹤滩水电站，无数巧家人倾力
奉献；为了擦亮巧家“小碗红糖”特色品牌，无数
巧家人匠心传承；为了推进乡村全面振兴，无数
巧家人奋力拼搏……

生活在金沙江畔的巧家儿女，传承伟大长
征精神，将奋斗藏进岁月，用实干与汗水书写属
于这片热土的崭新篇章。

甜蜜的巧家“小碗红糖”
赵廷臣

大约 30 年前，我还住在原昭
通地区百货站公路旁的矮平房
里。一天下午，天气阴沉，灰蒙蒙
的，我师专中文系的老同学黄吉昌
带着一位学生来找我，说想和我交
流对诗歌创作的一些看法。他中
等身材，看上去阳光又朴实。叙谈
中我才得知，他就是当时在青年诗
歌作者圈子里写诗写得很好的雷
平阳。

他很谦虚，专程前来讨教创作
经验，我心里很高兴，拉拉杂杂地
向他讲述了自己的创作经历和投
稿发表的情况。他认真聆听，笑容
含蓄而谦逊，坐了一会儿便起身告
辞。那天下午，我们相处得很愉
快。由此，雷平阳在我脑海中留下
了深刻的印象。

后来的日子里，我陆续在一些
社刊和小报上读到他的作品。无论
诗歌还是散文，皆富有禅意，意境凝
练厚重，值得细细品读、回味。我暗
自感慨，他定是从名著中，或是从人
生社会的“无字之书”中汲取了丰厚
的养分，写作前程不可估量。而后
他做了新闻记者，平日里工作繁忙，
我便很少再见到他。

有一个星期天，我邀请雷平阳
到寒舍小叙。他风尘仆仆地赶到
我家，在客厅坐了一会儿便匆匆告
辞。过了几天，他送给我一篇随
笔，写的是那天他到我家与我交谈
的感受，文笔生动耐读，字里行间
借景抒情：“那年春天，到处都刮着
大风，花也开得特别早，才到仲春，
已见纷纷扬扬的花瓣和着温馨的
雨雾漫天而来。我选择了一个有
雨的中午，敲开陈剑宁的家门。坐
下后，我将手中的红色雨披放在一

张老式沙发上，转头望着陈剑宁，
说：‘老陈，住在这城市东郊的菜地
里，你活得倒像个隐修人！’老陈站
在深红色的窗帘旁，笑着递来一杯
热茶。这个午后宁静而祥和，在城
市东郊某栋居民楼的顶楼里，在陈
剑宁杂乱却厚重的书卷之间，我与
陈剑宁缄口打坐，偶尔喝一口茶，
始终面带微笑，仿佛能听见楼下那
片菜地里白菜拔节生长的声音，听
见春雨敲打屋顶发出的如琴声般
的声音。”文中细致描写了我家楼
下农家菜地里的白菜经过农人精
心栽种和培育而长得生机勃勃的
模样，借此道出凡事都要经过辛勤
劳动才能有收获的人生真谛，暗含
做人、写诗的处世与创作之道。

20多年过去了，那篇随笔我至
今仍保存完好，视若珍宝，不时拿
出来读一读，觉得很有意思。后
来，雷平阳被调到昆明工作，凭借
良好的艺术修养和过硬的语言文
字能力，他的诗写得越来越好，可
他从不张扬，一直低调做人。身居
偏僻的昭通一隅，在各大文学期刊
中看见他写的诗歌时，我总会情不
自禁地读上一读。他的诗如同他
的为人一样，阳光、沉稳有力，纯
粹、有内涵。

中国新诗从诞生到今日，已走
过 100 多年历程，虽然总体上成果
丰硕，为传承中华文脉、彰显中国
精神提供了丰厚的养分，但凡事皆
有两面性，行业内确实存在许多不
足之处，比如久议未决的文体问
题，以及发表门槛低、作品粗制滥
造等乱象，一定程度上败坏了新诗
的声誉。所幸不少心怀文学理想、
富有艺术修养和真情实感的青年

诗人迎难而上，为中国诗坛奉献了
许多好诗，逐渐收获了一大批读
者，雷平阳便是其中的杰出代表。
他用真心、真情写诗，仔细推敲、精
益求精，诗作耐品耐读，深受广大
诗歌爱好者青睐。其斩获鲁迅文
学奖的诗集《云南记》，便是极具说
服力的代表作。

我至今仍清晰地记得《云南
记》刚刚在昭通新知图书城发售时
的情景。那天，我看见整个书店只
剩最后一本了，但因身上带的钱不
够，便拿起书走向售书员，请他代
为保管，承诺回家取钱后立刻回来
购买，售书员答应了。可等我回家
拿了钱赶来交付时，售书员却告诉
我，我走后没多久，这本书就被一
位顾客执意买走了，他劝不住。我
当时很生气，和他争执了几句，终
究没能买到那本《云南记》。很多
年过去了，至今想起来心中仍有些
遗憾。

雷平阳那些刊发在国内各大
文学权威期刊以及斩获各类奖项
的诗作，字字皆蕴含深厚意蕴，令
我沉浸其中。诗人浓烈的爱憎情
仇尽数融于作品的意境之中，经由
洗练的艺术语言娓娓道来。

写诗要写得有意境、有韵味，
才能走向世界，绝不能用肤浅的语
言文字糊弄广大读者。创作新诗
一定要真挚、用心、用情，依托自身
学识与修养进行艺术化表达，同时
广泛汲取前辈的长处，反复打磨、
精益求精，切勿靠小聪明写作，否
则终将贻误自身、误导读者。我与
雷平阳往来不多，却读过他的不少
诗作，以上便是我多年品读其诗歌
获得的一些粗浅感受与体会。

也谈新诗创作（随 谈）

——从与雷平阳接触说起
陈剑宁
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我家门前，横亘着一道沉默的
山崖。白水江绕山而行，流水潺潺，
白虎岩与棺木崖拔地而起，如大地
伸出的臂膀，守护着滇东北这片宁
静的山乡。崖壁半腰，数具木棺凌
空悬置，木楔深嵌石洞，棺身静卧千
年，任凭风雨侵蚀、岁月流转，始终
稳稳悬于绝壁之上。这便是瓦石僰
人悬棺，是我从小看到大、刻在记忆
里的、家门口的珍贵文物。

幼时的我，总爱望着那崖上的
悬棺出神。春日云雾漫过山崖，棺
木在烟岚中若隐若现，增添了几分
神秘；夏日暴雨冲刷岩壁，水珠成
帘，悬棺依旧岿然不动；秋来层林尽
染，冬至霜雪覆崖，那几具古棺始终
沉默，像一群守望山河的先人，不言
不语，却藏着说不尽的故事。长辈
常说，悬棺是僰人的魂，是这片土地
的根，不可轻慢，更要守护。那时的
我尚不懂历史的厚重，只觉得绝壁
之上的棺木，庄严而悠远，像一道刻
在石上的时光印记，静静等待后人
读懂。

瓦石僰人悬棺，是古代崖葬文
化的珍贵遗存，也是世界殡葬史上
的罕见奇观。据记载，这些悬棺多
为明代以前所置，僰人先民在陡峭
的岩壁上凿孔、插木、架棺，以崖为
陵，以天为幕，让逝者长眠于高山之
上，与日月相伴，与山河共存。如
今，崖上尚存原棺三具、复制四具，
错落排布，与残存的木桩、凿孔相互
映衬，依稀可见当年的工艺与规
制。没有华丽的陪葬，没有宏大的
陵寝，僰人以最质朴、最奇绝的方式
安放灵魂，这份对自然的敬畏、对生
死的豁达，即便跨越千年，依旧令人
动容。

站在崖下仰望，心中总不免生
出无限感慨。千年前没有机械，没

有索道，先民们究竟凭借怎样的智
慧与毅力，将沉重的棺木送上近200
米高的绝壁？岩壁上的凿孔规整匀
称，支撑的木桩坚固耐用，传说由马
桑树制作而成，整木刳制的棺椁古
朴厚实，无一不彰显着僰人的勤劳
与智慧。有人说，悬棺是为了让灵
魂更接近天空；有人说，是为了避开
水患与野兽；也有人说，是族人对先
人的最高敬意。无论初衷为何，这
绝壁之上的千年坚守，早已成为一
个民族的精神图腾，一段镌刻在山
石上的文明史诗。

岁月流转，悬棺的神秘面纱渐
渐被世人揭开。现代研究证实，悬
棺族群与当地百姓血脉相连，那些
消失在历史中的僰人，从未真正远
去，他们的血脉与文化，早已融入这
片土地，融入寻常烟火。我忽然明
白，我日日望见的不只是几具古棺，
还是一段活着的历史，一条不曾中
断的文脉。它不是博物馆里冰冷的
展品，也不是书本上遥远的文字，而
是家门口的风景，是故乡的一部分，
是深植于这片土地上的文化根脉。

生于悬棺之下，长于山水之间，
我渐渐懂得，文物的意义，从来不止
于古老与珍稀，更在于它连接着过
去与现在，承载着文化与记忆。如
今，悬棺得到妥善保护，崖壁裂缝被
合金钢钉加固，环境整治让千年遗
存得以安稳留存；老人们口口相传
僰人的故事，孩子们从小知晓悬棺
的来历，文化的种子在故土生根发
芽、代代相传。

白水江依旧流淌，山崖依旧巍
峨，悬棺依旧静卧在绝壁之上，守
着日出日落，看着岁月变迁。它不
声张，却藏尽千年山河；它不耀眼，
却照亮一方文脉。这处家门口的
文物，是故乡的骄傲，是历史的见

证，更是我们心中不可替代的精神
家园。

崖壁千年，一棺藏尽山河。瓦
石僰人悬棺，悬于绝壁，安于心间，
守着故土，连着古今。它让我深知，
守护文物，便是守护历史；传承文
脉，便是守护乡愁。愿这崖上千年
的遗存，历经风雨而不朽，跨越时光
而长存，永远矗立在故乡的山崖之
上，成为滇东北大地上一抹永不褪
色的文化霞光。


