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6月，阳光灼灼，雨水丰沛，山林焕发
出蓬勃生机。此前为防范森林火灾而封
闭半年的林区，现已撤除岗哨，取消入山
登记，群众可自由进山。恰逢头茬野生菌
从腐殖土中破土而出，山野间满是菌香。

雨水充沛的年份，野生菌的生长期可
从6月持续至11月；若遇少雨年份，9—10
月后菌子的产量便会大幅减少。每到周
末，上班族得闲进山，捡菌的人便多了起
来。即便山上人多得像赶集一样，宽厚的
大山也从不厚此薄彼，慷慨馈赠每一位到
访者，只是收获多少各有不同。

进山人群多是业余捡菌人，而专业捡
菌人则把捡菌当成增收的营生，不论晴
雨、不分工作日和节假日，甚至不分昼
夜。他们熟知山里各处“菌窝”的位置，通

常凌晨四五点就戴着头灯、拿着手电、提
着竹篮上山，直奔菌子密集的区域捡拾，
等到天亮业余捡菌人群陆续进山时，他们
早已满载而归，下山赶去售卖鲜菌。不少
不常进山的业余爱好者，摸不清菌子的生
长点位，只能在山里瞎转悠，耗费了大量
时间和体力，却收获寥寥。

野生菌的生长周期极短，大多只要几
天、最长不超过 10 天。土层下的菌蕾若
是迟迟无法破土，或是破土后未被及时发
现，不出几日便会腐烂，而成熟的菌子会
释放孢子，成为来年新的菌种。

按照毒性与食用价值，野生菌大致可
分为三类：一类无毒味美，可放心食用，比
如铜绿菌、黄赖头、干巴菌、鸡枞等；另一
类带有毒素但风味绝佳、堪比山珍，经规
范处理后可安全食用，比如见手青、红葱
等；还有一类毒性强、口感差，即便经过处
理也无法去毒，比如鹅膏菌、白毒伞、斑蘑
菇等，这类菌子绝对不能食用。日常误食
中毒的人，大多无法辨别菌种，烹制处理
也不够规范。

云南家喻户晓的见手青，便是风味诱
人却带有毒性的典型代表，必须严格规范
加工才能安全食用：需在油锅里大火炒至
塌软，再转小火慢炒 15—20分钟；即便在
火锅店食用，也要煮 20分钟以上，不少店
家为保障安全，会煮够时长才给顾客发放
筷子。

在众多野生菌里，干巴菌和见手青的

香气最是独特浓郁，烹制时数十米外都能
闻到扑鼻鲜香，加上产量少、受众广泛，市
场售价一直居高不下。

前段时间和一位在云南生活了 20多
年的河南朋友聊起野生菌，他笑言：“真佩
服云南人的老祖宗，为了吃这口山鲜，不
知道付出了多少代价，才总结出这套安全
食用的方法和经验。”

每年菌季，总有人误食毒菌中毒，轻
则住院几日便能康复，重则可能留下终身
后遗症，甚至危及生命。当地也因此衍生
出不少趣味调侃：有人说“野生菌味道好
不好人说了算，命好不好天说了算”；还有
段子打趣，云南人吃菌子中毒了，从来不
怪菌子有毒，只会怪自己没炒熟，出院后
把剩下的菌子回锅再次食用，结果又进了
医院。这些玩笑背后，藏着当地人对野生
菌刻进骨子里的偏爱。

针对部分毒性较低的菌子，人们也总
结出了稳妥的食用方法：切好块用沸水焯
煮，再下锅翻炒，便可大幅降低甚至消除
毒性；也可晒干长期储存，食用前泡发处
理，基本就能安心食用。

随着菌菇培育技术进步，平菇、杏鲍
菇、羊肚菌等不少野生菌品种都已完成人
工驯化，走出大山走进大棚，实现四季规
模化种植。但当地人依旧热衷于进山捡
菌，一是偏爱山野里的原生风味，二是在
爬山休闲中既能锻炼身体，还能享受山野

“寻宝”的独特乐趣。

野生菌的夏天
汤云明

在我的心中，科学家们都非常了不
起。他们是一群心怀理想、脚踏实地、用
智慧和汗水改变世界的人。他们不追求
名利，不畏惧困难，也不害怕失败。

第一位让我铭记于心的科学家，是袁
隆平爷爷。他被誉为“杂交水稻之父”，是
我最敬佩、最崇拜的科学家之一。我第一
次了解到袁隆平爷爷，是在语文课本里。

袁隆平爷爷小时候，很多人吃不饱
饭，常常忍饥挨饿。于是他从小就立下志
向：要让所有人都能吃饱饭。为了实现这

个梦想，他一头扎进田间地头，潜心研究
水稻。无论严寒酷暑，袁隆平爷爷始终在
田里辛勤劳作，反复试验。

科研之路从来都不是一帆风顺的。
无数次实验，无数次失败，希望一次次落
空，但袁隆平爷爷的信念从未动摇过。他
总是笑着说：“失败了就再来一次。”他和
他的团队在茫茫未知中反复探索，如同大
海捞针一般坚持不懈，终于成功培育出杂
交水稻。

杂交水稻不仅让中国人牢牢端稳了饭

碗，还帮助许多国家的人民解决了温饱问
题。袁隆平爷爷一生十分俭朴，衣着朴素，
却把毕生精力都献给了水稻科研事业。

如今，袁隆平爷爷虽然离开了我们，
但他的精神早已化作种子，播撒在每一个
后来者的心田。他留给我们的，不只有高
产的水稻，还有不畏艰辛、忧国忧民的崇
高精神。这种精神，就像一盏明灯，照亮
我们前行的道路，激励着我们刻苦学习，
将来为祖国贡献自己的力量。

（指导教师 杨忠娣）

走草野纵横之路
饮山泉雨露之水
拂一身轻灰
觅一位良师

走夏雨连绵之路
奏无际空旷之歌
托一身真挚
破一世孤行

走星稀日冷之路
伴秋蝉猿哀之曲
敬一身悲凉
葬一命无常

走白雪冰封之路
折寒枝暗梅之香
弃一身枷锁
念一寸年华

（指导教师 薛 露）

走
昭通市正道中学 虎紫霞

我心中的科学家
永善县示范小学 王遵博

我出生在农村，也在农村长大。我
的家乡并不像电影里演的那样贫穷，生
活在那里的人们很幸福，我也不例外。

在家乡，有爱我的人和我爱的人。
他们在别人看来可能平平无奇，但在我
心里却是独一无二的。他们就是我慈祥
的爷爷和温柔又直率的奶奶。在我的农
村生活中，他们是我生命中的主角。

他们是普普通通的农民，总是天刚
亮就下地干活。不仅如此，还非得带上
我，生怕我在家闲着没事儿干。无数个
我还在酣睡的早晨，奶奶都会在窗边大
声喊我的名字。我拉开窗帘，光猛地照

了进来，刺得我睁不开眼，只好烦躁地起
了床。

爷爷走在前面，奶奶背着背篓走在
后面，不断催促我快跟上。来到再熟悉
不过的地里，我懒懒散散地坐在树下，
爷爷奶奶时不时叫我过去搭把手。现
在才明白，其实他们也舍不得让我干重
活，把我叫来地里，是不放心我一个人
在家。

奶奶身形微胖，个子比我矮，喜欢穿
花色的衣服，双眼皮，鼻梁挺直，嘴唇薄
薄的。她没什么特别之处，最鲜明的特
点就是嗓门洪亮，平时说话隔很远都能

听得清楚。她很爱我和爷爷，却不知道
怎么表达。很多时候，有什么好东西，奶
奶总是第一时间就给我，然后给爷爷，爷
爷也会留一份给她。有时奶奶去街上看
病，也会借熟人的手机打电话回来，提醒
爷爷早点睡觉、把门反锁、别喝酒。

其实，爱你的人一直都在。随着我
们渐渐长大，才慢慢读懂大人们言行里
蕴含的爱。有时他们可能不太会表达，
但那也是爱。只要我们用心感悟、细细
体会，便能读懂这份爱。我们在读懂爱
的同时，也要学会珍惜和回馈爱！

（指导教师 胡兴梅）

在成长的漫漫长路上，书是最忠实
的伙伴，陪伴我们度过了许多难忘的时
光，引领我们走进知识的殿堂，在知识的
海洋里遨游。

读完《去挖，知识宝藏》，我仿佛跟着
小布谷和他的同学们一起踏上了一场奇
妙的知识探险之旅。这本书让我深刻体
会到，学习并非枯燥的任务，而是挖掘宝
藏的快乐过程。

书中，小布谷起初觉得书本知识难
以掌握，渐渐对学习失去信心。但罗老

师成立“挖宝小组”，鼓励大家像探险家
一样，用智慧、勤奋和毅力去挖掘知识宝
藏。这个比喻太妙了！它让我明白，知
识就像隐藏在大地深处的宝藏，需要我
们主动去探索、去发现。每解开一道难
题，每掌握一个新的知识点，都如同挖到
一颗闪闪发光的宝石，成就感满满。

“挖宝小组”的故事也让我体会到团
队合作的力量。大家齐心协力，互相帮
助，共同克服困难，最终都挖到了属于自
己的知识宝藏。这让我联想到，生活中

我们也会遇到各种难题，但只要和小伙
伴们团结互助，就没有解决不了的问
题。就像书中说的，学习不是一个人的
战斗，而是大家一起成长的旅程。

读完这本书，我重新燃起对学习的
热情。我开始像小布谷一样，带着好奇
心去探索世界，把每一次学习都当作一
场寻宝之旅。我相信，只要我们保持热
爱，勇于尝试，就能在知识的海洋中收获
满满的宝藏，成为更优秀的自己。

（指导教师 齐 云）

清晨，枝头的小鸟唱着清亮的歌，
微风裹着草木的清香轻轻拂过脸颊，我
的思绪一下子就飘回了那段无忧无虑
的童年时光。

我是一名留守儿童，从小就跟着外
婆一起生活。虽然父母常年不在身边，
但他们始终把我放在心上，远隔千里也
从未间断对我的关怀，我就在这样满是
爱意的环境里长大，养成了乐观开朗、
爱说爱笑的性子。

小时候我总爱帮助身边的人，印象
最深的一次是邻居王婆婆在地里割草，
捆扎草料的时候不小心扭伤了腰。我
见状三步并作两步跑过去，先把王婆婆
慢慢扶到路边的石墩上坐下，再把散了
一地的青草捆扎好，帮她背回家里，之
后又小心扶着王婆婆进了屋。王婆婆
的子女常年在外打工，这些年家里就她
一个人，从那之后，我每周放假都要绕
路去她家，帮着干些挑水、扫地的轻
活。这么多年过去了，王婆婆每次提起
我，嘴里全是夸赞。

我的童年生活，鲜活热闹，丰富
多彩。

春天万物复苏，院角的香椿树冒出
了嫩红的新芽，我总跟着外婆去采摘香
椿芽。外婆笑着说：“香椿拌腌菜最是
开胃下饭。”我晃着她的胳膊连忙反驳
道：“外婆，香椿炒鸡蛋才是最好吃的！”
外婆满眼宠溺地看着我，顺着我的话

说：“好好好，明英爱吃香椿炒鸡蛋，待
会儿外婆就给你炒！”待到午饭时分，一
盘油亮鲜香的香椿炒鸡蛋摆在桌上。
我知道，这不仅是一道家常菜，还盛满
了外婆对我的疼爱。

夏天蝉鸣声声绕树，每到周末，我
就跟着大人们去田里。大家一边忙
活，一边唠嗑，田垄间一片热闹。休息
的时候，大伙就聚到池塘边的大榕树
下乘凉，大人们坐在树荫下闲话家常，
半大的孩子早就脱去鞋袜，跳进水里
嬉戏打闹。

秋天是一年里最忙碌，也最热闹的
季节，暑假还没结束，我们蹦蹦跳跳地
跟着大人去地里掰玉米、收高粱，一天
忙活下来浑身是汗，累得直不起腰，心
里却满是踏实和欢喜。

冬天是我们最期盼的季节，在外打
工的父母总在年关赶回家，一家人终于
能整整齐齐围坐在一起。我们跟着大人
忙前忙后准备年货，我最期待的就是熏
腊肉的时刻：大人们在烤烟房里熏制腊
肉，我们就偷偷把土豆塞进热灰里焖烤，
烤得外皮焦黑的土豆剥开，拌上盐、辣椒
面、葱花和花椒粉，热气氤氲，香气扑鼻，
这是我心里顶顶好吃的人间美味。

回望过去，我的童年没有孤单的底
色，全是被爱意包裹着的无忧无虑的自
在时光。

（指导教师 李清富）

挖掘知识宝藏
威信县旧城镇中心小学 余鸿希

读懂爱
永善县红光九年一贯制学校 王 静

童 年
威信县旧城中学 张明英


