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毒品是腐蚀社会肌体的毒瘤，也是危
害群众生命财产安全、扰乱社会秩序的重
大隐患。2021年第五轮禁毒人民战争启
动以来，昭通市深入贯彻落实国家、省禁
毒工作决策部署，立足乌蒙山区实际，以
坚定决心、务实举措、全民之力纵深推进
禁毒斗争，持续攻坚涉毒突出问题，扎实
筑牢禁毒安全防线，全市毒情形势稳中向
好，为平安昭通、法治昭通建设筑牢了坚
实根基，守护了一方百姓安宁。

党政统领，构建全域禁毒“新格局”
高位统筹定基调，层层压实责任链。

市委、市政府始终把禁毒工作作为重大政
治任务和重要民生工程，摆在社会治理突
出位置高位谋划、系统推进。健全市、县、
乡、村“四级书记抓禁毒”责任体系，层层
传导压力、逐级压实责任，各级党委、政府
常态化研判毒情、部署工作、破解难题。

与此同时，不断完善制度保障，出台
系列禁毒工作专项文件，将禁毒工作纳入
平安建设、精神文明创建等核心内容，构
建起“党委领导、政府负责、部门协同、社
会共治、全民参与”的全域化、立体化禁毒
工作新格局，为禁毒人民战争有序推进提
供坚实的制度和组织保障。

重拳出击，严打涉毒犯罪“零容忍”
利剑出鞘除毒患，高压严打治顽疾。

全市公安机关立足滇川黔三省交界处的
特殊区位，聚焦外流贩毒、跨区域涉毒等
突出问题，充分发挥禁毒主力军作用，始
终保持严打整治高压态势，精准发力、全
链条打击各类毒品违法犯罪。

深化跨区域警务联动，构建毗邻地区
情报共享、联合查缉、协同办案工作机制，紧
盯毒品流入通道、贩运链条、藏匿窝点，靶向
开展溯源打击、集中围剿。第五轮禁毒人
民战争期间，全市成功破获部级目标案件1
起、省级目标案件2起，联侦联办破获部级
目标案件20起。其中2025年侦破的2025-
178号部级目标案件，缴获毒品200余公斤，
创下昭通单次缴毒量历史新高。

坚持“查吸追贩、挖链断网”的工作思
路，紧盯零星贩毒、团伙作案、网络涉毒等
重点问题，常态化开展清查整治行动，深
挖彻查涉毒上下游链条。第五轮禁毒人
民战争期间，全市累计破获毒品刑事案件
621起，抓获涉毒犯罪嫌疑人844名，缴获
各类毒品467.29公斤，有效铲除本地涉毒
滋生土壤，有力震慑涉毒违法犯罪的嚣张
气焰，社会治安环境持续净化。

系统治理，织密禁吸戒毒“防护网”
精准管控减存量，温情帮扶促新生。

秉持“减存量、控增量、防复吸”的核心原
则，聚焦吸毒人员管控、戒毒康复帮扶全
流程，常态化开展“清隐、清零、清库”专项
行动，对社会吸毒人员实施拉网式排查，

落实风险分级评估、分类精准管控，做到
人员底数清、动态情况明、管控无死角。

持续加强社戒社康体系建设，推动全
市11个县（市、区）150个社戒社康工作办
公室实体化、规范化运行。提供心理疏
导、法治教育、就业指导等专业服务，规范
推进强制隔离戒毒、社区戒毒、社区康复
等各项工作，全方位帮助戒毒人员戒除毒
瘾、恢复身心健康、回归社会，实现吸毒人
员肇事肇祸案事件“零发生”。

深化“平安关爱”专项行动，联动民
政、人社、卫健等部门精准施策，用心用情
解决戒毒人员生活难题，助力他们重塑人
生、融入社会，从源头防止复吸涉毒问题
发生。

预防为本，筑牢全民防毒“思想堤”
深耕阵地固根基，全民防毒筑屏障。

坚持关口前移、预防为先，把禁毒宣传教
育作为禁毒治本之策，紧盯重点人群、创
新宣传载体、打造特色品牌，全方位普及
禁毒知识、树牢防毒理念。

聚焦青少年关键群体，抓实校园禁
毒安全教育，全面落实中小学禁毒教育

“五个一”举措，全市累计建成 220 处校
园禁毒图书角、66 所各级毒品预防教育
示范校、9 个校园禁毒教育阵地；常态化
开展禁毒专题课堂和禁毒主题活动，筑
牢青少年防毒拒毒思想防线，实现“校园
无毒品、学生不涉毒”目标。

依托“6·26”国际禁毒日等重要节点，
构建线上线下联动的宣传格局，通过新媒
体平台、乡村大喇叭、院坝宣讲、流动宣传
车等群众喜闻乐见的形式，常态化普及毒
品危害、禁毒法律法规及识毒防毒技巧。

结合昭通本土文化，创新构建禁毒宣
传矩阵，创作微电影、短视频、情景短剧等
禁毒文艺作品 34 部；打造“爱心妈妈”宣

讲队、“绿荫”宣讲队、林则徐禁毒展馆、
“昭通禁毒”新媒体平台等特色宣传品牌，
推动“健康人生、绿色无毒”理念深入人
心，全民识毒、防毒、拒毒的思想防线更加
牢固。

源头管控，斩断非法流通“黑链条”
源头治理除隐患，闭环管控堵漏洞。

坚持系统治理、标本兼治，紧盯制毒物品
管控、非法种植排查两大关键环节，全方
位堵塞监管漏洞、铲除涉毒滋生土壤。

公安、应急管理、市场监管等部门建
立常态化联合监管机制，对易制毒化学
品生产、经营、运输、使用实行全链条闭
环监管，持续开展专项排查整治行动，严
防相关化学品流入非法渠道。第五轮禁
毒人民战争期间，全市查处易制毒化学
品行政案件 100起，累计阻截易制毒化学
品 2000余吨，持续保持易制毒化学品“零
流失”的良好态势。

从严落实禁种铲毒工作责任，严格
执行“春查禁种、夏查铲除”工作机制，结
合无人机航测、人工全域踏查、群众自查
自纠等方式，对山林荒地、房前屋后、废
弃院落等重点区域开展无死角巡查，做
到发现一株、铲除一株、整治一片，连续
多年实现非法种植“零产量”，斩断毒品
滋生源头。

禁毒工作事关民生福祉、社会安定和
长治久安，功在当代、利在千秋。昭通市
将继续保持禁毒工作战略定力，坚持底线
思维、强化攻坚意识，以更坚定的决心、更
精准的举措、更务实的作风持续深化禁毒
综合治理，不断巩固拓展禁毒斗争成果，
纵深推进新一轮禁毒人民战争，全力筑牢
乌蒙禁毒钢铁长城，为昭通经济社会高质
量跨越式发展保驾护航，持之以恒守护全
市人民安居乐业、社会和谐稳定。

关口前移筑防线，预防为先润人心。
2025年以来，昭通市深入学习贯彻习近平
总书记关于禁毒工作的重要指示精神，把
毒品预防教育作为禁毒治本的核心抓手，
统筹谋划、全域创新，构建起“机制筑基、
阵地固本、精准提质、品牌增效”“四维一
体”工作体系，推动禁毒宣传从广覆盖迈
向深渗透、单向灌输转为多元浸润、阶段
性宣传升级为常态长效治理。

健全协同机制，凝聚宣传教育合力
党政统筹织密责任网，多方联动共

筑防毒墙。昭通坚持党委主导、部门联
动、全民参与，搭建横向贯通、纵向直达
的禁毒宣传教育闭环体系。一是压实党
政主体责任，将毒品预防教育纳入市、县
重点工作，严格落实“一把手”责任制，充
分发挥昭通市禁毒委员会统筹调度作
用。二是深化行业协同联动，由昭通市
禁毒委员会办公室牵头联动55家成员单
位，落实联席会议、联合督导工作机制，
创新“行业+禁毒”融合宣传模式，全年累
计开展联合宣传活动56场次。三是拓宽
社会参与渠道，通过政府购买服务培育
本土禁毒社会组织，组建“社工+志愿者+
网格员+乡贤”宣传教育队伍，营造全民
禁毒的浓厚氛围。

聚焦关键阵地，实施定向宣传教育
校园家庭齐发力，分域施教筑牢防

毒根基。针对不同群体、不同区域精准
施策，推动禁毒宣传全域覆盖。一是夯
实校园主阵地。把禁毒课程纳入中小学
教学体系，编制校本教材 2套，培训骨干
教师2700余名；推行法治副校长、禁毒民
警“双师授课”，覆盖全市1576所中小学、
90.2 万名学生。二是深耕乡村前沿阵
地。深入推进普法强基补短板专项行
动，依托 1.8万个基层网格，组织义警、村
干部开展院坝宣讲、田间课堂等禁毒宣
传活动，运用彝语山歌、方言快板等群众
喜闻乐见的形式，累计惠及村民260余万
人次。三是守牢家庭基础阵地。借助家
长会、线上微课堂普及防毒知识，覆盖家
长 65万余人；开展“小手拉大手”禁毒亲
子活动1700余场，对1.3万户重点涉毒风
险家庭落实一对一帮扶，筑牢家庭防毒
第一道防线。

坚持精准导向，提升宣传教育质效
摒弃大水漫灌式宣传，推行精准滴

灌式教育。以群众实际需求为出发点，
全面提升禁毒宣传教育工作质效。一是
分类管控高危人群。紧盯社戒社康人
员、社区矫正对象、社会闲散人员、外出
务工人员四类重点群体，针对外出务工
群体搭建“离乡—务工—返乡”全周期禁
毒宣传教育链条，累计覆盖群众200万人
次。二是精准供给宣传教育素材。编制
新型毒品防范手册等10余类禁毒科普资
料，原创禁毒主题短视频、动漫作品 100
余条（集），搭建线上云端资源库，归集全
国优质禁毒课件200余份，免费供基层一
线使用。三是做好全媒体融合传播。线
上依托“昭通禁毒”微信公众号、乡村大
喇叭、村（居）民微信群常态化推送禁毒
内容；线下用好1655个村级禁毒宣传栏、
220个校园禁毒图书角、各级禁毒教育基
地，累计覆盖群众65万余人次。
培育特色品牌，打造宣传教育新引擎

深耕本土资源打造特色品牌，多点
开花激活宣传教育动能。立足乌蒙地域
特质，打造辨识度高、影响力广的禁毒宣
传矩阵。一是“爱心妈妈”宣讲队。由昭

通市妇女联合会巾帼志愿者组建，累计
开展禁毒宣讲 1046场，覆盖群众 14万人
次，以柔性宣讲传递防毒拒毒理念。二
是“绿荫”青年宣讲队。由禁毒民辅警组
建，原创禁毒 IP“平平果果”及系列文创
作品，深入基层开展宣讲 126场，受众达
20 万人次。三是“昭通禁毒”新媒体平
台。微信公众号现有粉丝 28.3 万，传播
影响力位居全国地市级禁毒新媒体前
列，总阅读量达 310万人次，受理群众禁
毒咨询 315条、转办涉毒线索 47条，成为
指尖上的禁毒阵地。四是校警社协同育
人品牌。联动昭通学院搭建师资、阵地、
课程一体化禁毒育人体系，组建青年禁
毒志愿服务团，推动禁毒宣传“六进”工
作常态化、长效化。

全民防毒非一日之功，毒品预防重
在久久为功。下一步，昭通市将持续完
善“四维一体”毒品预防教育体系，不断
创新宣传载体，丰富教育形式，厚植“健
康人生、绿色无毒”理念，全方位筑牢乌
蒙大地全民防毒思想防线。

依托咪酯
依托咪酯属于咪唑类短效静脉全

身麻醉药剂，外观多为白色粉末，能够
快速抑制人体中枢神经系统，临床上
主要用于手术全麻诱导、短时镇静麻
醉。当前，不法分子常将其藏匿于电
子烟油中非法流通、滥用。自2023年
10 月 1 日起，依托咪酯被纳入第二类
精神药品实施严格管制。

滥用依托咪酯会造成镇静遗忘、
肾上腺皮质功能抑制、呼吸抑制等严
重不良反应。吸食后普遍出现嗜睡昏
睡、步态不稳、肢体抖动、情绪暴躁易
怒等症状。大剂量滥用会导致思维混
乱、行为失控，严重时引发呼吸骤停、
致人猝死。

右美沙芬
右美沙芬是临床常用镇咳药物，

具有一定镇痛、镇静效果。自2024年7
月1日起，右美沙芬正式被列为第二类
精神药品实施严格管制。

超剂量滥用右美沙芬危害极大：

服用超出常规剂量20倍可引发药物中
毒、意识丧失、心律不齐，严重时可致
人死亡。过量滥用极易诱发精神错
乱、情绪失控，甚至产生攻击他人、自
残、自杀等极端行为。长期滥用会使
人产生强烈欣快感，进而形成药物依
赖，停药后会出现烦躁失眠、头痛流
涕、精神萎靡等严重戒断反应，成瘾
性、复吸性极强。

艾司唑仑
艾司唑仑（俗称舒乐安定）是临床

常用的镇静催眠类药品，主要用于治
疗失眠、焦虑、惊恐、癫痫等病症，药物
成瘾性极强。

长期或过量滥用艾司唑仑，会出
现持续嗜睡、头晕乏力、肢体不协调、
记忆力衰退、幻觉幻听、言语不清、判
断力下降等症状，还易诱发情绪抑郁、
人格改变、焦虑加剧、顽固性失眠等后
遗症，对人体神经系统和心理健康造
成不可逆损伤。

（本报综合整理）

坚决打赢新时代禁毒人民战争
李明坤

筑起乌蒙禁毒钢铁长城
——昭通市第五轮禁毒人民战争工作综述

记者 陈忠华 通讯员 赵泽旭 郑军剑 文/图
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常见易滥用管制药品危害科普

集中销毁毒品。

禁毒宣传。

禁毒斗争是一场守护民生安定、护航
高质量发展的基础性、持久性硬仗。在第
五轮禁毒人民战争中，昭通坚持“打、防、
管、控、宣”一体发力、系统治理，精准补齐
治理短板、健全长效机制，持续巩固禁毒
攻坚成果，坚决守牢无毒安全底线。

以“严打”攻坚破局，斩断跨域贩毒链
条。破除属地作战思维壁垒，深化川滇黔
跨区域警务协同，健全情报共享、联合查
缉、同步办案机制。聚焦外流贩毒突出问
题，健全外出务工人员离乡预警、异地协
查、返乡管控闭环体系，着力肃清零星贩
毒乱象，以常态化高压严打震慑违法犯
罪、净化治安环境。

以“实防”压实责任，筑牢全域共治根
基。持续夯实“四级书记抓禁毒”责任体
系，推行清单化督办、刚性化考核，将禁毒
重点工作纳入平安建设考核，对因履职不
力导致辖区毒情反弹的单位严肃追责问
责。健全昭通市禁毒委员会成员单位联
动机制，深化“行业+禁毒”治理模式，督
促各职能部门常态化对药店、化工企业、
食品经营门店等开展专项排查，从源头强
化行政监管，构建全链条闭环管控的共治

格局。
以“精管”排查隐患，织密源头防控网

络。坚持源头治理、标本兼治，对易制毒化
学品、管制麻精药品实行生产、经营、运输、
使用全链条溯源监管，细化台账核查、日常
巡查举措，严防管控物品非法流入黑市。
常态化推进禁种铲毒工作，整合无人机航
测、人工踏查、群众举报等多方力量，对山
野林地、房前屋后、闲置院落开展全域排
查，确保毒品原植物非法种植动态清零。
同步加大对寄递物流、娱乐场所等重点领
域的清查力度，全方位筑牢源头管控防线。

以“稳控”压减存量，提升戒治帮扶质
效。紧扣“减存量、控增量、防复吸”的核
心目标，常态化开展吸毒人员“清隐、清
零、清库”专项行动，运用毛发检测、污水
毒情监测等科技手段，精准排查管控隐性
吸毒人员。推进社戒社康站点实体化运
行，配齐心理疏导、法治教育、就业指导专
业力量，全面提升戒治康复规范化水平。
深化“平安关爱”行动，联动民政、人社、卫
健等部门精准施策，为戒毒康复人员及困
难家庭提供临时救助、就医、就业等帮扶
服务，从源头遏制复吸涉毒问题，助力戒

毒人员顺利回归社会。
以“广宣”固本培元，凝聚全民防毒

合力。坚持关口前移、预防为先，依托
“四维一体”宣传教育体系，推动禁毒宣
传从“大水漫灌”转向“精准滴灌”。深
耕校园防毒主阵地，落实民警、法治副
校长“双师授课”制度，常态化普及依托
咪酯、右美沙芬等新型毒品危害。立足
乡村基层实际，通过院坝宣讲、方言文
艺展演等形式开展禁毒宣传，普及禁毒
知识与相关法律法规。针对外出务工
人员、社区矫正对象等群体开展定制化
警示教育，持续擦亮昭通特色禁毒宣传
品牌，厚植“健康人生、绿色无毒”理念，
营造全民识毒、防毒、拒毒的浓厚氛围。

禁毒攻坚久久为功，平安建设常抓
不懈。第五轮禁毒人民战争虽然取得
显著成效，但新形势下禁毒治理任务依
然艰巨。昭通市将始终锚定禁毒攻坚
目标，常态化推进“打、防、管、控、宣”一
体化综合治理，持续补齐新型毒品治理
短板、夯实基层治理根基，全力筑牢乌
蒙禁毒防线，为全市经济社会高质量跨
越式发展保驾护航。

昭通市强制隔离戒毒所在滇东北中心医院门诊大厅开展“医疗+禁毒”
专场宣传活动。 通讯员 郑 文 摄


