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北 京 ，长
安街，晨曦微
露，雄壮的国
歌声中，五星
红 旗 冉 冉 升
起，人们肃立
注目，天安门
广场迎来新的
一天。

历史的强
音仿佛仍在回
响 。 1949 年
10 月 1 日，毛
泽东在天安门
城楼庄严宣告
中华人民共和
国中央人民政
府成立。

习近平总
书记指出，建

立中华人民共和国，“彻底结束了旧中
国半殖民地半封建社会的历史，彻底结
束了旧中国一盘散沙的局面，彻底废除
了列强强加给中国的不平等条约和帝
国主义在中国的一切特权，实现了中国
从几千年封建专制政治向人民民主的
伟大飞跃。”

1948年，随着解放战争胜利推进，建
立新中国的任务被提上了议事日程。4
月30日，中共中央发布“五一口号”，主张
迅速召开政治协商会议，成立民主联合
政府。

1949年 6月，以毛泽东为主任的新
政协筹备会常务委员会成立，负责起草
共同纲领、拟定政府方案等，全面展开
筹建新中国政权的工作。9月 21日，中
国人民政治协商会议第一届全体会议
在中南海怀仁堂隆重开幕。

“我们的民族将再也不是一个被人
侮辱的民族了，我们已经站起来了。”在
中国共产党历史展览馆，毛泽东在中国
人民政治协商会议第一届全体会议上的
开幕词《中国人从此站立起来了》，吸引
着前来参观的游客驻足注目、认真研读。

当时只有20岁的田富达，作为唯一
的台湾高山族代表，怀着激动的心情参

加了会议。“我们高山族祖祖辈辈被帝
国主义欺压，没有地位，能够参政议政、
商议国家大事，对于我们这个民族是一
件天大的事，我感到非常荣幸和光荣。
如果不是中国共产党的领导，我们民族
不可能有这一天。”田富达后来接受采
访时说。

在当时还不具备召开全国人民代
表大会的条件下，中国人民政治协商会
议第一届全体会议代行了全国人民代
表大会的职权。会议通过了具有临时
宪法性质的《中国人民政治协商会议共
同纲领》，决定采用公元纪年；定都北
平，将北平改名为北京；以《义勇军进行
曲》为代国歌；国旗为五星红旗，象征全
国人民在共产党领导下的大团结。

会议在9月30日闭幕。当天下午6
时，会议全体代表来到天安门广场举行
人民英雄纪念碑奠基典礼，缅怀和纪念
在长期斗争中为民族独立和人民解放
而英勇献身的革命先烈。

10 月 1 日，30 万军民齐集天安门
广场，隆重举行中华人民共和国开国
大典。下午 3 时许，典礼开始，毛泽东
庄严宣告：中华人民共和国中央人民
政府今天成立了！

这庄严的宣告，经过无线电广播，
立即传遍长城内外、大江南北。随后，
毛泽东亲自按下电钮，新中国第一面五
星红旗在天安门广场上冉冉升起。

新中国成立，是20世纪世界最伟大
的事件之一。

习近平总书记指出：“这一伟大事
件，彻底改变了近代以后 100 多年中
国积贫积弱、受人欺凌的悲惨命运，中
华民族走上了实现伟大复兴的壮阔道
路。”中华民族任人宰割、饱受欺凌的
时代一去不复返了，中国人民从此把
命运牢牢掌握在自己手中，中华民族
发展进步从此开启了新纪元。

天翻地覆慨而慷。如今，中华民族
在中国共产党的带领下，迎来了从站起
来、富起来到强起来的伟大飞跃，亿万
中华儿女正勠力同心，意气风发地走在
以中国式现代化全面推进强国建设、民
族复兴伟业的新征程上。
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6月17日是世界防治荒漠化和干旱日。
习近平总书记指出，人类要更好地生

存和发展，就一定要防沙治沙。2023 年，
习近平总书记主持召开加强荒漠化综合
防治和推进“三北”等重点生态工程建设
座谈会，强调力争用 10年左右时间，打一
场“三北”工程攻坚战，把“三北”工程建设
成为功能完备、牢不可破的北疆绿色长
城、生态安全屏障。

“三北”工程三大标志性战役打响以
来，累计组织实施重点项目544个，完成建
设任务 2.44亿亩，是“三北”工程建设史上
推进力度最大的时期。如今，科尔沁沙地
正重现稀树草原风光，中部攻坚战区黄河
岸线流沙治理全面推进，西部环塔锁边

“绿围脖”不断织密加厚……
“防沙治沙是一个长期的历史任务”
走进宁夏中卫市固沙锁边工程区，一

个个草方格里，柠条、花棒、沙拐枣等沙生
植物生长旺盛。

从高空俯瞰，扼守着祁连山与贺兰山
“两山夹沙”关键节点的中卫，是腾格里沙
漠向东扩张的唯一出口。去年，宁夏境内
腾格里沙漠固沙锁边工程全线贯通，形成
一条长约153公里、宽10至38公里的固沙
锁边带。

“造林‘三分种、七分管’，治沙项目建
设期为 4年，去年治理完还有 3年管护期，
灌木成活率达到 75％以上、草方格保存率
达到 70％以上，才能通过验收。”中卫市国
有林业总场副场长白少安告诉记者，“为
了巩固提升治理效果，今年春季我们对治
理区进行了补植补种，植被长势很好。”

我国是世界上荒漠化最严重的国家
之一。荒漠化土地主要分布在三北地区，
且荒漠化地区与经济欠发达区、少数民族
聚居区等高度耦合。

“三北地区生态非常脆弱，防沙治沙
是一个长期的历史任务，我们必须持续抓
好这项工作，对得起我们的祖先和后代”

“这是一个滚石上山的过程，稍有放松就
会出现反复”，充分认识防沙治沙工作的
长期性、艰巨性、反复性和不确定性，习近
平总书记念兹在兹。

2024 年 11 月，全长 3046 公里的环塔
克拉玛干沙漠绿色阻沙防护带实现锁边

“合龙”。当前，治沙重点已转向扩边提
质，不断织厚这条“绿围脖”。

新疆和田县阿和公路群众治沙点，新
定植的沙枣树苗整齐排列，长势良好。

和田县布扎克乡布扎克村村民阿卜
力孜·热西丁所在的合作社承包了 300亩
沙地栽种沙枣苗。“夏季最怕干热风，我们
在四周先种植了3排杨树，形成防风带，如
今风来了，沙子不跑了。”阿卜力孜·热西
丁说，通过“保活+养地”先稳定沙面、提升

地力，再嫁接和套种沙生植物，让绿色越
来越厚实。

2021 年至 2030 年是“三北”工程六期
工程建设期，也是巩固拓展防沙治沙成果
的关键期。国家林草局有关负责人介绍，

“三北”工程六期已安排建设任务 4.63 亿
亩、完成 3.55亿亩，基本实现时间过半、任
务过半的阶段目标。工程区林草覆盖率
达 40.76％，67.82％的可治理沙化土地得
到有效治理。

“扎实推进山水林田湖草沙一体化保
护和系统治理”

2021年全国两会，习近平总书记在参加
内蒙古代表团审议时指出：“统筹山水林田
湖草沙系统治理，这里要加一个‘沙’字。”

一字之添，却是系统观念的深刻诠释。
地处黄河“几字弯”南岸的内蒙古鄂

尔多斯市达拉特旗，境内十大孔兑（蒙古
语，意为“山洪沟”）作为黄河一级支流，昔
日因汛期裹挟大量粗沙，屡屡造成河道淤
塞。黑赖沟作为其中规模较大的孔兑，沙
患问题尤为突出。为根治沙患，当地在山
顶造林、山坡种草、山腰修梯、沟底筑坝，
构建全流域生态屏障。

“我们在沙丘铺设沙柳沙障，种植耐
旱林草锁住流沙，在河边修筑铅丝石笼固
岸，并统筹推进土壤改良和高标准农田建
设。”达拉特旗林草局高级工程师王双喜
说，系统治理不仅让风沙止步，黑赖沟更
成为一条集防风固沙、景观旅游于一体的
生态廊道。

“要坚持系统观念，扎实推进山水林
田湖草沙一体化保护和系统治理”“要统
筹森林、草原、湿地、荒漠生态保护修复”

“加强治沙、治水、治山全要素协调和管
理”，习近平总书记的重要指示，为科学治
沙指明方向。

针对不同程度、不同地形的沙化问
题，甘肃玛曲县进行分类精准治理，逐渐
探索出一套适配本地生态条件的修复技
术与模式。在黄河阶地的重度沙化区，打
草方格沙障固定流沙，再种上适生的山生
柳和金露梅；对流动沙丘和坡地，则采用

“植灌草方格”先行固沙，再在干涸的河道
见缝插绿，建设混交林带。

在青海乌兰县，当地立足降水量少、蒸
发量大、土壤含盐量高、有机质匮乏等实际
情况，优先选择本地树种，在草方格内搭配
沙蒿、柠条、梭梭苗等沙生种苗，实现生物
固沙。乌兰县自然资源和林业草原局“三
北”六期项目办公室工作人员王桂兰说，为
进一步提高苗木成活率，他们将“水钻”造
林技术应用到治沙过程中，穿透干涸的沙
层，直接把水送达植物根系。

与此同时，各地打破行政区域界限，
统筹谋划沙漠边缘和腹地、上风口和下风

口、沙源区和路径区治沙工作，着力构建
点线面结合的生态防护网络。

新疆、青海、甘肃深化联防联治，组建
四级专家团队加强高原高寒治沙技术指
导，统筹推进沙患、水患、盐渍化治理及河
湖湿地保护；东部辽蒙共建千里阻沙带；
中部蒙陕甘宁携手治理毛乌素沙地……

“要更加注重提质、兴业、利民”
6 月，毛乌素沙地南缘热浪蒸腾。陕

西靖边县红墩界镇联合村的樱桃园里，西
北农林科技大学教授蔡宇良蹲在地头，用
指尖捏起一片叶子，查看生长状况。

这片樱桃园所在的土地，曾经是黄
沙遍野的荒滩。蔡宇良团队看中沙地独
有的“脾气”：透气好、温差大。2010 年
起，他们一头扎进毛乌素，反复筛选抗旱
抗寒的矮化砧木，硬是让樱桃在沙地里
扎了根。昔日黄沙满地，如今樱桃满枝，
既让农户增加了收入，也让村子有了新
气象。

同一片沙地，林下经济也在破题。在
神木市毛乌素治沙造林基地，赤松茸种进
了樟子松林。菌丝在落叶层下蔓延，既长
出菌菇，又帮着把枯枝败叶转化为土壤养
分。一亩地产菇两三千斤，按市价折算能
卖到五六万元。

经过数十载努力，“三北”工程取得巨
大生态、经济和社会效益，成为全球生态
治理的成功典范。

习近平总书记强调，新形势下推进国
土绿化，要更加注重提质、兴业、利民，实
现种与管共抓、生态与产业共促、人与自
然共生。

从单纯防风固沙到培育多元产业，如
今，治沙思路正在迭代：沙地不光要绿，还
得能养人。

在新疆，沙生经济作物面积达1083万
亩、产值290亿元，沙漠旅游、沙区康养、农
产品加工等新业态蓬勃发展，带动30万人
就业、人均年增收超3000元。

去年，内蒙古林草产业产值达到 1120
亿元，探索形成草牧场联户经营统养共
富、“大企业+小农户”利益联结等草畜互
促、共治新模式。

各地因地制宜发展肉苁蓉、罗布麻、
沙漠玫瑰等特色沙产业，并通过“以工代
赈”吸纳农牧民参与工程建设，让老百姓
在家门口就业增收。

“十五五”是“三北”工程爬坡过坎、攻
坚克难的关键阶段。

“锲而不舍推进‘三北’等重点工程建
设，筑牢我国北方生态安全屏障。”号角催
征，在习近平生态文明思想引领下，各地
各部门必将不负嘱托，久久为功，努力创
造新时代中国防沙治沙新奇迹。

新华社北京6月16日电

走出一条中国特色防沙治沙道路
——习近平生态文明思想引领荒漠化治理

新华社记者

◆新华社记者 吴文诩 张 骁 田晨旭

五四大街29号，红楼屹立生辉。百年
前，从这里出发，李大钊等革命先驱以“播
火者”的无畏姿态，广泛传播马克思主义，
为中国共产党的创建作出了至关重要的
贡献。

习近平总书记深刻指出，北大是新文
化运动的中心和五四运动的策源地，最早
在我国传播马克思主义思想，也是我们党
在北京早期革命活动的历史见证地，在建
党过程中具有重要地位。

源自初心的力量穿越时空，北京以伟
大建党精神为引领，深耕超大城市精细化
治理、全面提升发展新动能，以精神之光
照亮首都高质量发展的奋进征程。

“播火者”的传承
临近七一，北大红楼，前来参观研学

的学生络绎不绝。一层的“图书馆主任
室”内，不少人驻足细观李大钊用过的书
柜、办公桌等原物。

5年前，北大红楼修葺一新，中国共产
党早期北京革命活动纪念馆揭牌开放。
如今，这里是年轻人的热门“打卡地”。电
视剧《觉醒年代》播出后，有人甚至从海外
专程赶来参观，“沉浸式”感受剧中场景，
回望信仰起点。

“踏寻百年足迹，总能从中汲取力量，
心中长存信念的火种。”前来拍摄毕业照
的北京大学博士生程一凡说。

北大红楼、蒙藏学校旧址、香山革命
纪念地……近年来，北京市以首善标准加
强革命文物集中连片保护利用，打造形成
建党、抗日战争、新中国成立三大红色文
化主题片区。北京已成为全国游客追寻
红色记忆、重温革命经典的核心目的地。

中国共产党早期北京革命活动纪念
馆馆长都斌介绍，以北大红楼为核心的一

批中国共产党早期北京革命活动旧址，经
过修缮和布展提升后呈现崭新风貌，已累
计接待观众超1300万人次。

“作为中国共产党的主要孕育地，北
京诸多红色地标，正持续为传承红色基
因、赓续红色血脉提供着鲜活的历史课
堂。”北京市中共党史学会会长刘岳说。

创新求解超大城市治理
6 月，西单商业街区人流熙攘。街区

中心，改造焕新的蒙藏学校旧址却闹中取
静，院内枣树下，游客静心聆听党史故
事。鲜少有人记起，这附近曾是嘈杂凌乱
的“西单动批”。

旧址的蝶变，是北京城市减量更新的
生动缩影。党的十八大以来，北京深入贯
彻习近平总书记关于首都规划建设和城
市治理等方面重要指示精神，蹚出一条减
量背景下高质量发展的新路。

打开地图，一些老地标悄然“更新”：
昔日挨着北京动物园的“动批”，转型为国
家级金融科技示范区；天坛家具厂，蜕变
为金隅智造工场……

“疏解”带来的是增量和提升，也让
“都”的功能更聚焦、“城”的发展更优质。

规划建设北京城市副中心，与雄安新
区一起形成北京“新的两翼”，共同承接北
京非首都功能疏解，这是“千年大计、国家
大事”。北京城市副中心连续 6年保持千
亿元投资规模，一批标志性工程接续亮
相，在大运河畔，一座现代化新城正拔节
生长。

在精神传承中汲取奋进力量，以扎实
工作践行初心使命。

这些年，北京累计退出一般制造业和
污染企业3000余家，分类整治“散乱污”企
业 1.2万余家，9所高校、16家综合医院向
外疏解，市级行政机关搬迁将于2026年底
全部完成。

接诉即办改革实施7年来，12345市民
服务热线累计受理各类诉求1.8亿件，诉求
解决率从 53.1％提升到 97.3％，满意率从
64.6％增长到97.7％。

2024 年 PM2.5 年均浓度 30.5 微克／
立方米，比 2013 年下降了 65.9％——“北
京蓝”成为新时代北京的热词。

“以前拍蓝天要靠运气，现在随手一
拍都是明信片。”市民谢先生高兴地说。

全面提升发展新动能
今年2月9日，习近平总书记在北京考

察时来到位于亦庄的国家信创园。他强
调，全面建成社会主义现代化强国，关键
在科技自立自强，北京要发挥自身优势，
在这方面作出更大贡献。

从“东方红一号”逐梦苍穹，到中关
村创新创业蓬勃发展，再到人工智能产
业领跑全球，创新的血脉始终在京华大
地奔涌。

在中关村科学城北区，AI 北纬社区
内，许多“一人公司”蓬勃发展：有人用AI
智能体为水泥厂优化配比，节能降本；有
人开发“一句话生成AI应用”的平台，帮企
业省下90％的软件成本。

北纬社区运营代表、氪星创服董事长
董博说，背靠北京这一科创高地，一个人
也能干出“千军万马”的效果。

连续 9 年位居自然指数—科研城市
全球榜首，研发投入强度稳定在 6％左
右；全市 AI 学者总量 1.5 万人，占全国
30％；在京高校新增人工智能、量子科技
等紧缺专业 220 个，布局 99 个高精尖学
科……一组组鲜活数据，勾勒出北京强
劲的创新动能。

2025年北京市地区生产总值达 5.2万
亿元。多项指标显示，北京经济增长愈发
由技术、知识和高附加值产业驱动，而非
依赖传统规模扩张。

沧桑巨变，初心如磐。气象万千的京
华大地，正奋进在中国式现代化新征程
上，勇担新使命、书写新答卷。
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北京：精神高地引领高质量发展

牢记初心使命 奋进复兴征程

伟大征程

悠悠万事，
民生为大。民生
保障，健康优先。

“ 建 设 健
康中国，需要
全社会共同努
力。”今年全国
两会，习近平
总书记在看望
参加全国政协
十四届四次会
议的农工党、
九三学社、医
药卫生界、社
会福利和社会
保障界委员，
并参加联组会
时指出。

“ 现 代 化
最重要的指标
还 是 人 民 健
康，这是人民
幸福生活的基
础。把这件事
抓牢，人民至
上、生命至上
应该是全党全
社会必须牢牢
树立的一个理
念。”2021 年 3
月，习近平总
书记在福建考
察时强调。

“中国式现
代化、全民健康
是 紧 密 联 系
的”。中国式现
代化新征程上，
14亿多中国人
对健康生活有
了新期盼。

人民健康，
关系着中国式现代化的成色——

2021年 3月 23日，习近平总书记来
到福建省三明市沙县总医院考察。

往事如昨，历历在目。沙县区人大
常委会副主任、沙县区总医院党委书记
万小英清晰地记得当时的场景：在医院
一楼大厅的一块展板前，习近平总书记
驻足细看。展板主题是“百姓得实
惠”。如今，展板上的数据年年更新，见
证了医改惠民的成效。

“看大病在本省解决，一般的病在
市县解决，日常的头疼脑热在乡村解
决。”病有所医，是人民对美好生活的
向往，也是习近平总书记念兹在兹的
大事。

“我很关注你们的改革。这是一种
敢为人先的精神，人民至上、生命至上
理念的觉悟担当。”习近平总书记的话
语温暖坚定。

2012年起，三明医改破冰启航。从
“一枝独秀”到“春色满园”，各地因地制
宜推广三明医改经验，探索医改这一世
界性难题的中国式解决办法。

我国持续推进优质医疗资源下沉
和均衡布局，推动国家医学中心、国家
区域医疗中心和省级区域医疗中心建
设，让更多群众在家门口看好病。

这是一张举世瞩目的健康“成绩单”：
建成全球规模最大的医疗服务体系、传统
医药体系、疾病预防控制体系和基本医疗
保障体系；超过90%的居民在15分钟内可
到达最近医疗点；2025年人均预期寿命达
到79.25岁，“十五五”时期有望提高到80
岁；人民健康水平显著提高，主要健康指
标居于中高收入国家前列。

人 民 健 康 ，关 乎 国 家 和 民 族 的
未来——

“戴眼镜的有几个？”“体育锻炼的
时间有保障吗？”今年 3月 23日，在北京
四中雄安校区初一（2）班教室里，习近
平总书记关心地问，孩子们雀跃地答。

情深意切，语重心长。习近平总书
记作出重要指示，要求“全社会都要行
动起来，共同呵护好孩子的眼睛，让他
们拥有一个光明的未来”。

从“小眼镜”到“小胖墩”，从体育课
到营养餐，少年儿童的健康成长和全面
发展，是总书记心中最温柔的牵挂。

聚焦儿童健康问题，我国建立了
防、筛、诊、治、康全链条的服务体系。
儿童青少年身高增加、体重更健康，近
视率和吸烟率均呈下降趋势，健康核心
指标持续向好。

人民健康，奠定健康中国建设的
基石——

“健康是幸福生活最重要的指标，
健康是 1，其他是后面的 0，没有 1，再多
的0也没有意义。”

1和0的辩证法，意味深长。这既是
健康之道，也是治国之道；既是“小处
方”，也是“大处方”。

“让群众少得病、晚得病、不得大
病，是我们最大的心愿。”万小英介绍，
沙县区总医院自 2023 年开始运行疾病
管理中心和健康管理中心，为群众提供
全生命周期服务。

“建设健康中国，必须坚持从我
国国情出发，坚定不移走中国特色卫
生与健康发展道路，坚定不移贯彻新
时代卫生与健康工作方针。”习近平
总书记高瞻远瞩，为推动“十五五”时
期健康中国建设取得决定性进展指
明方向。

一条承载亿万人民梦想的幸福之
路正在铺展，中国式现代化的健康根基
更加坚实。

﹃
现
代
化
最
重
要
的
指
标
还
是
人
民
健
康
﹄

人
民
日
报
记
者

白
剑
峰

施

钰

总书记的人民情怀


