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绿茵淬炼城市风骨 赛事激活乌蒙新机
马礼琼

5月30日，2025/2026赛季滇超联
赛昭通赛区赛程圆满落幕，本土球队
虽遗憾止步八强，但竞技赛场胜负皆
是寻常，成长方为城市华章。相较于
单薄的晋级名次，这场扎根乌蒙大地
的草根足球盛会，为昭通积蓄的城市
活力、涵养的人文底气、催生的发展动
能，更具长远价值。

烟火汇聚赤诚热爱，草根彰显城
市温度。滇超联赛的动人之处，不在
于聚光灯下的明星光环，而在于市井
烟火里的纯粹与坚守。参赛的昭通队
员皆是各行各业的普通劳动者，他们
兼顾岗位职责与心中热爱，于忙碌的
日常里坚持训练，在绿茵赛场上奋勇
冲锋。他们以平凡之躯展现赛场风

采，以本土热爱守护家乡荣光，淋漓尽
致地诠释了朴实坚韧、实干奋进的精
神品质。体育融入烟火、赛事贴近民
生，全民健身浸润城市各个角落，团结
友善、温情和睦成为昭通鲜明的人文
底色。

一季赛事涌动一城生机，一缕动
能赋能一城发展。体育既是激活城市
活力的引擎，也是串联文旅消费的纽
带。昭通跳出单一办赛思维，以赛事
为支点、以流量为契机，推动赛事经
济、文旅资源、民生消费深度融合。赛
场内外的超高人气，助力昭通的山水
风光、地域风情走进大众视野。大山
包云海壮阔辽远，西部大峡谷温润怡
人，豆沙关古韵厚重悠长，皆依托赛事

热度顺势出圈。八方球迷慕名而来，
沉浸式体验避暑康养、品尝本地小吃，
让“旅居云南、避暑昭通”的城市名片
越发亮眼，真正实现以赛引流、以景留
客、以文兴城。

绿茵搭建交流桥梁，赛事敞开开放
格局。一座城市的发展，既要向内深
耕、积淀底蕴，也要向外拥抱、拓宽格
局。滇超赛事以全民参与、全域传播的
优势，成为昭通对外展示形象的绝佳窗
口。赛事镜头聚焦赛场的同时，昭通的
特色物产、多元民族风情、崭新城市风
貌得以全方位亮相。各州（市）球队以
球会友、互通情谊，打破地域刻板印象，
生动展现了昭通包容开放、锐意进取的
崭新城市姿态，为滇川黔渝毗邻区域协

同发展奠定了坚实基础。
赛场角逐自有胜负，城市成长永无

终点。止步八强的遗憾，是正视自身短
板的清醒剂，亦是蓄力赶超的动力源。
我们清醒地看到本土足球存在人才储
备不足、实战历练欠缺的短板，更看见
昭通儿女不畏强敌、敢打敢拼的血性担
当，看见全城市民不离不弃、文明助威
的温情坚守。一时的失利绝非落幕，而
是沉淀自我、精进提升的全新起点。赛
场淬炼出的迎难而上、团结拼搏的精神
力量，早已超越赛事本身，化作赋能城
市前行的宝贵精神财富。

以赛蓄力夯实底气，笃行致远奔
赴新程。每一场赛事的收官，都是一
次全新的启程。

绿茵逐梦不息，烟火浸润全城。随着最
后一场收官之战——昭通队坐镇主场迎战
普洱队，以2：0落下帷幕，为2025/2026富滇
银行云南省城市足球联赛（简称“滇超联
赛”）第一阶段画上圆满句号。

从 2025年 12月 6日首轮主场对阵西双
版纳队揭开赛季战幕，到今年初夏完成全部
主场赛事，横跨 6个月的 15轮鏖战，昭通队
最终以4胜11负积12分的成绩位列滇超联
赛第 13名，遗憾无缘后续淘汰赛。抛开胜
负本身，这支扎根乌蒙大地的本土代表队，
承载着远超赛场竞技的深层意义。草根球
员的热血坚守、全城群众的倾情助威、社会
各界的暖心支持、全域体系的周密保障交织
相融，让滇超联赛成为昭通推动文体旅深度
融合、涵养城市新风、汇聚民生活力的生动
实践。

以赛砺技 草根队伍在鏖战中淬炼成长
本赛季的昭通队是一支纯粹的民间草

根球队，队员均从全市149名业余足球爱好
者中层层选拔产出，无一名职业注册球员。
这群绿茵追光者平日扎根各行各业，涵盖机
关企事业单位职工、个体经营者、人民教师、
少儿足球教练员等，足球是他们工作之余最
热爱的体育运动。

受职业属性制约，队员难以开展系统
化、常态化集训，只能利用夜间、周末等碎片
化时间集中训练。人员集结难度大、阵容磨
合不充分、实战经验欠缺，是球队赛季开局阶
段面临的主要难题，也是主教练于德云在赛
前提及的核心挑战。赛季初期，短板较为突
出的昭通队多次在比赛中陷入被动。首轮
对阵西双版纳队，双方常规时间战平，球队最
终在点球大战中遗憾落败。但队员们不畏
强敌、敢拼敢闯、永不言弃的精神风貌，让现
场球迷看到了这支草根队伍的成长潜力。

以实战为课堂，以赛事砺锋芒。随着赛
程不断推进，队员们在高强度对抗中补齐短
板、精进技术、磨合默契，逐步打磨出边路突
破、中路渗透的成熟进攻套路，防守端协同
卡位、整体联动越发沉稳，赛场抗压能力和
战术执行力持续提升，实现了从临时组队到
战术成型的蜕变。

赛季第9轮主场对阵保山队的比赛，成
为全队逆风成长的经典时刻。全场比赛长
时间陷入僵持，双方攻防拉锯、寸步不让，直
至伤停补时第1分钟，陈鑫抓住战机门前抢
点完成绝杀破门，帮助球队 1：0险胜对手，
用极致坚守诠释了草根足球的倔强与力
量。收官战迎战实力占优的普洱队时，球队
灵活调整攻防节奏，牢牢把握赛场主动权，
两粒精彩进球充分彰显了队伍成熟的反击
战术。

全赛季 15轮比赛，昭通队累计斩获 15
粒进球，场均进球1粒。陈鑫、张宇、顾国一
等核心球员稳扎稳打，多次在关键战局挺身
而出，扛起球队攻防重任。

李钦是球队成长蜕变的生动缩影。作
为餐馆经营者，他常年往返于昭通、昆明打
理门店生意，却全程坚守，从未缺席本赛季
任何一场集训与赛事。历经 6个月高强度
赛程淬炼，李钦身体素质、赛场意识与团队
配合能力均得到全方位提升。“赛季初，队伍
松散、配合生疏、跑位混乱，但经过 10多轮

实战打磨，全队凝聚力、战术默契度大幅提
高。对我们来说，每一场失利都是查漏补
缺、稳步成长的契机。”李钦的真切感悟，正
是昭通队逐场精进、破局成长的真实写照。

以赛传情 双向奔赴汇聚城市温暖底色

全民参与的体育赛事，既有热血竞技，
亦有温情流淌。在为期6个月的赛程里，球
员奋力拼搏、球迷不离不弃，一幕幕双向奔
赴的暖心画面，沉淀出昭通足球最动人的人
文温度。

球迷蒋忠斌是陪伴球队共同成长的忠
实支持者。为观看每一场赛事，他主动调整
工作排班，自费驱车数百公里，前往曲靖、德
宏等客场为家乡球队呐喊助威，全程见证队
伍的起伏与成长。“我深爱足球，更眷恋家
乡。我会一直坚守赛场，为家乡球队加油鼓
劲。”蒋忠斌朴素的话语道出了万千本土球
迷的赤诚情怀。

赛场内外，温情画面处处涌现。89 岁
高龄的老球迷拄拐观赛，全程为球员挥手鼓
劲、加油喝彩；不少家长带着孩子走进体育
场，以实景赛事开启孩子的足球启蒙，让体
育热爱代代相传。第9轮战胜保山队后，千
余名球迷久久不愿离场，自发与球员握手合
影、送上寄语，经久不息的掌声与欢呼声，勾
勒出昭通主场最温情的画面。

心怀感恩、双向奔赴，是这支草根队伍
不变的精神底色。每一场赛事落幕，主教练
于德云都会带领全体球员，向到场助威的球
迷深深鞠躬致谢。在他看来，球迷不离不弃
的陪伴与支持，既是这支业余球队奋勇前行
的底气，也是昭通足球蓬勃发展的不竭动力。

以赛护航 全域保障筑牢赛事平安根基
这场跨年举办的大型群众性体育赛事

能够平稳落地，离不开各职能部门的精细化
统筹与部署，以及社会各界、民间力量的协
同助力，全方位的保障体系为赛事顺利开展
筑牢了坚实屏障。

公安部门坚持一场一策，为每一场主场
赛事制定专属安保方案，通过定点值守、步
巡与车巡相结合的方式，全面排查场馆安全
隐患，规范出入口通行秩序，疏导赛后车流
与人流，不断筑牢赛场安全防线。

场馆运维团队常态化开展场地养护工
作，定期修整草皮、检修配套设施；赛前完成
灯光、硬件设备全方位调试；赛后及时修复
场地损耗、清理赛场环境，保障场地达到专
业赛事标准。

电力、通信部门靠前保障。云南电网有
限责任公司昭通供电局调配应急发电车全
天候驻守现场，保障赛事电力稳定；中国移
动通信集团云南有限公司昭通分公司在元
宝山体育场布设5G-A专用信号基站，可满
足2万名观众同时在线流畅观赛、高清直播
稳定传输，实现赛场通信“零卡顿”、直播“零
故障”。

昭通市教育体育局、昭通市高速公路投
资发展有限责任公司、富滇银行股份有限公
司昭通分行等单位协同联动，全力做好球队
交通接驳、餐饮住宿、作息保障等后勤服
务。共青团昭通市委组建1300余人的赛事
志愿者储备队伍，确保每一场主场赛事均有
300 余名青年志愿者在岗，提供检票引导、
秩序维护、便民咨询等服务，以青春力量守

护赛场秩序。
与此同时，民间爱心力量持续汇聚暖

流。本土商户组建志愿后勤小队，全赛季常
态化为球员、工作人员免费提供饮用水、简
餐补给；昭通发展集团有限责任公司主动履
行国有企业社会责任，在赛事周期开放城区
8000 余个公共停车位，供川黔渝等外地球
迷免费使用。官方保障与民间助力双向互
补、同频发力，助力15轮赛事实现零重大安
全事故，全程运行平稳有序、圆满落幕。

以赛聚气 绿茵赛场升腾城市烟火活力
体育赛事点燃城市热度，全民参与焕发

城市生机。拥有 17078 个座位的元宝山体
育场，全程见证着昭通足球主场氛围的持续
升温。随着赛程不断推进，昭阳区及鲁甸、
巧家等周边县域的球迷纷纷组团前来，观看
足球赛成为群众周末休闲的新风尚。本赛
季 8场主场赛事，累计入场观赛群众超 9万
人次，座无虚席、呐喊震天成为主场常态，营
造了全民爱球、全民观赛的浓厚氛围。

赛事跳出单一竞技框架，打造多元沉浸
式观赛场景。每一轮主场赛事均配套特色
文艺展演，丰富赛事文化内涵。4 月 18 日

“滇超之夜·乐见昭通”主题活动亮点纷呈，
云南本土组合“蹦山咔拉咔”原创歌曲《昭
通 昭通》在赛场首发唱响，激昂的旋律传遍
全城，成为本赛季经典名场面。

赛事中场休息期间，啦啦操表演、民族
歌舞、普法宣传轮番登台，将本土民俗文化、
公益宣传与体育竞技深度融合，让球迷在感
受足球魅力的同时，沉浸式领略昭通的人文
底蕴与城市风情。

赛场内竞技氛围热烈，赛场外温情满
满。面对各地来访的客队，昭通始终秉持包
容热忱的姿态：阴雨天气贴心提供雨具、热
水，本土商户无偿赠送特色美食，赛场外围
免费开放非遗手作、特色美食体验展区。这
种“零消费”门槛的惠民体验，让外来宾客真
切感受到昭通的烟火气与温情。
以赛赋能 体旅融合激活城市发展新动能

以赛事为媒、以流量为翼，历时 6 个月
的滇超联赛，持续盘活城市资源、激活消费
潜能、擦亮城市名片，推动体育流量转化为
文旅热度与经济增量。

昭通市文化和旅游局、商务局、教育体
育局等多部门联动发力，推出一系列惠民促

消费举措：全
域投放消费券；
联动全市273家餐
饮住宿商户通过“寻
味昭通”微信小程序
推出满减优惠；推动 39
家景区落实“一票游昭通”
政策，球迷凭赛事票根可享
受门票减免、折扣福利，最大
限度释放赛事带来的惠民红利。

赛场外围打造特色展销集
市，搭建全新消费场景，为本地土特
产搭建展示平台。昭通市烧烤协会
遴选优质商户集中参展，昭通小肉串成
为观赛标配；非物质文化遗产代表性传
承人禄光洪携天麻造型唐果子亮相赛场，借
助赛事客流推广传统技艺，助力残疾群体增
收。彝良天麻、昭通苹果、乌蒙贡茶、昭通酱
等农特产品集中展销，成为游客青睐的热门
伴手礼，有效拓宽了本土产品的销售渠道。

赛事热度直接带动住宿、餐饮、文旅行
业提质增效。城区各大酒店主动对接川渝
旅行社团队，客房入住率大幅提升，游客停
留时间显著延长，民宿、市井小店营收稳步
增长。

借赛事东风，拓文旅新路。昭通市文
化和旅游局依托赛事超高人气，策划推出

“看滇超·游昭通”系列活动，邀请川渝黔近
千名旅行社负责人、导游赴昭采风踩线。
采风团队实地领略昭通山水风光、体验民
族风情、挖掘文旅发展潜力，为区域文旅联
动发展建言献策，持续擦亮“避暑昭通”文
旅品牌。

体育聚人气、文旅旺经济、消费激活
力。通过8场主场赛事持续赋能，昭通实现
文体旅商深度联动、全域升温，不断丰富消
费业态、拓展消费场景、提升城市美誉度。
数据显示，今年上半年，昭通文旅市场热度
高涨，全市累计接待游客近2000万人次，拉
动消费超160亿元，跑出了文体旅商融合高
质量发展的“加速度”。

如今，昭通的城市标签越发多元
鲜活，“热忱包容、崇尚运动、活力奋
进”的全新城市气质，在绿茵赛场上
持续传播，拉近了昭通与周边地区的
情感联结。15 轮绿茵征程落幕，
赛场胜负已成过往，留存于乌
蒙大地的，是越发浓厚的全
民爱球氛围、生生不息的
城 市 烟 火 气 、不 断 拓
展 的 文 体 旅 融 合 路
径，以及扎根乡土的
草 根 体 育 情 怀 。 这
场源自民间、热在全
城的滇超赛事，为昭
通 深 化 文 体 旅 全
域融合、迭代升
级 城 市 品
牌 ，积 淀
了 深 厚
的发展
底气。

图图①①：：观众呐喊观众呐喊。。

图图②②：：球员集结球员集结。。

图图③③：：禁毒宣传禁毒宣传。。

图图④④：：场外集市场外集市。。

图图⑤⑤：：非遗手作非遗手作。。
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