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“救命！救命啊！”5月 26日傍晚，金
沙江水势湍急、浪涛翻涌，凄厉的呼救声
划破被暮色笼罩的江面的平静。水富城
区段水情凶险、变幻莫测，一场历时15分
钟、漂流近 1公里的生死救援骤然上演。
67岁的尹正富闻声而动、挺身而出，纵身
跃入滔滔江水，与激流竞速、与死神博弈，
成功将一名落水男子从绝境中救回。

深耕江畔数十载，侠心热血济危难。
作为水富市游泳协会原会长，尹正富深谙
金沙江复杂凶险的水情。近 10 年来，他
在惊涛骇浪中先后救起 10 余名遇险群
众。花甲之年依旧破浪逆行，一次次义无
反顾地舍身施救，在滇川交界的金沙江岸
书写凡人善举，被两岸群众亲切地誉为江
畔“生命守护者”。

激流遇险命悬一线
破浪出征生死竞速

金沙江向家坝水电站至横江入口段，
是水富市民日常休闲的滨水景观带。江
面看似碧波平缓，水下却暗流交织、水势

多变，潜藏极大的安全隐患。
5月26日19时40分，天色渐沉，江水

流速持续加快。来自彝良的王先生不慎
被江水冲走，身体失控漂移，瞬间陷入溺
水险境。他在浪涛中拼命挣扎，顺着江水
急速漂流数百米，绝望的呼救声回荡江
面。当其漂流至水富港码头水域时，正在
岸边喝茶休憩的尹正富敏锐地捕捉到了
呼救声。

危急时刻，在茶馆店主的协助下，尹
正富迅速穿戴好救生衣、拿上救生圈，毫
不犹豫地纵身跃入冰冷湍急的江水中，朝
着王先生呼救的方位奋力游去。水富沁
园茶馆负责人杜代富事后回忆：“我赶到
时，迅速帮助尹师傅将救生衣穿戴妥当，
他拎上救生圈便立刻下水施救。”

彼时晚霞炫目，江面能见度极差，江
水不断冲击着身体。尹正富在浪涛里艰
难地搜寻 200余米后，终于找到了体力耗
尽、濒临虚脱的王先生。

千钧一发之际，凭借数十年江上搏浪

积淀的娴熟水性与施救经验，尹正富精准
靠近王先生，一手稳稳托举其头部防止呛
水窒息，一手递出救生圈，同时沉着安抚：

“不要慌，别挣扎，放松身体，抱紧救生圈，
我带你安全上岸。”

稳住王先生的情绪后，尹正富拼尽全
力，带着他与江流周旋。两人顺水漂游了
三四百米，最终在铁路桥下回水沱觅得靠
岸契机。已是花甲之年的尹正富，在江水
持续冲刷和体力消耗下虽然身形飘摇，却
始终牢牢护住王先生，一步步地将其挪向
岸边。

整场救援惊心动魄，尹正富无畏急
流、破浪救人，完成了一场与死神的赛
跑。落水者王先生被送医救治后，一身疲
惫的尹正富悄然返回江边，淡然如常。

“我有近 60年的江上游泳经验，熟悉
水性，救人是分内之事。”谈及此次惊险救
援，尹正富语气平和地说。面对众人的敬
佩与关切，他坦言：“当时只想着救人，人
命要紧，把人救上岸就行。”

死里逃生的王先生至今仍心有余悸、
满怀感恩。他坦言在遇险后陷入绝望。

“若非尹老师舍命相救，我此次定然在劫
难逃。这份救命之恩，我将终生铭记。”事
迹传开后，尹正富见义勇为、古道热肠的
品质，获得当地干部群众的广泛点赞。

半生逐水扎根江畔
赤诚秉性涵养担当

江河淬炼筋骨，岁月沉淀初心。1959
年 12 月，尹正富出生于四川省宜宾市翠
屏区铜关码头，自幼依江而居、伴水成
长。年少时，他跟随长辈修习太极拳，向
哥哥姐姐习得游泳技能，一生与太极、江
水结缘，通过常年锻炼练就了强健体魄。

尹正富早早外出谋生。18 岁时，体
格健硕的他先是在宜宾天原化工厂务工；
之后辗转登上屏山至宜宾的货运木船跑
运输。20岁出头，他入职宜宾当地企业，
从事长江竹木流放作业并担任领队，带领
6 名工人常年在江上作业。这支队伍每
年从宜宾启程，途经重庆，沿长江顺流漂

往上海，一趟行程耗时约
1年，单次可流放竹木1万
余立方米。

整条航线险滩密布、波
涛汹涌，其中长江三峡 10余
公里连续急滩最为凶险，礁石
林立、水流湍急，每一次航行都
是九死一生的极限考验。常年搏击
激流、穿梭险滩，让尹正富练就了过硬
的水上本领，积累了丰富的水域避险和应
急施救经验，也磨砺出临危不乱、果敢沉
稳的品性，被邻里称作“江上硬汉”。

时代更迭浪潮，初心永驻热土。1980
年，水富云天化项目火热建设，尹正富前
往水富务工打拼。1981 年，他与一名水
富本地女子成婚安家，落户水富。1987
年，尹正富通过招录进入水富县运输公司
担任驾驶员；1995 年借调至地方政务部
门从事驾驶工作；2005年正式退休。

从业半生，秉善一生。工作期间，尹
正富爱岗敬业、踏实勤恳、严于律己，为人
刚正耿直、豪爽热忱、乐于助人。邻里有难
时，他主动帮扶，遇事挺身而出、不计得失，
用一言一行诠释普通人的责任与善意。

热爱可抵岁月漫长，初心点亮群众
体育。1998 年前后，为普及水上安全知
识、凝聚全民健身力量，在水富县文化体
育局和民政部门的支持下，尹正富牵头
成立水富县游泳协会，并担任会长。他
悉心深耕、用心经营，将最初仅有 5人的
小团体发展至 50 余人，常态化组织水上
训练、安全宣讲、游泳比赛等活动，带领
会员参加滇川等地举办的各类游泳赛
事，推动水富民间游泳运动蓬勃发展。
截至目前，水富市两大游泳协会共有会
员 200 余人，成为当地群众体育发展的
重要力量。

数十年自律坚守，造就强健体魄与纯
粹本心。60余年来，尹正富作息规律、生
活俭朴，不抽烟、不饮酒，常年习拳游泳、
强身健体。如今，他依旧每天清晨练拳，
午后坚持游泳，保持每日 400个自由泳的
运动量。年过花甲的他常年无病痛、精神
矍铄，虽两鬓染霜、须发泛白，却身姿挺
拔、神采奕奕，尽显老当益壮的昂扬姿态。

十载行善默默坚守
凡人善举温暖乌蒙

山河不语，初心有声；凡人善举，微光
致远。一次次激流中救人，尹正富始终淡
然、纯粹。

水富市博爱小学体育老师冯静曾斩
获云南省拳击赛事冠军。六七年前，他
结识了退休后的尹正富，敬佩其人品与
本领，拜他为师学习太极拳与游泳技
能。从只会在泳池游泳、畏惧江流险浪，
到从容驰骋金沙江，冯静的蜕变离不开
尹正富的悉心传授。“尹老师心地善良、
仗义果敢、胆识过人，数十年的江上阅
历，是他一次次挺身救人的底气。”冯静
由衷赞叹道。

善行润物无声，守善贵在持之以恒。

据水富市游泳协会副会长冯文刚介绍，近
10 年来，全市各部门持续聚力扶持本地
游泳事业，在活动场地、后勤保障等方面
倾情帮扶。协会会员常态化开展游泳集
训，还自发组建义务救援队，常年配合职
能部门沿江开展防溺水科普宣讲、突发落
水应急救援等工作，成功挽救多名遇险群
众的生命，接连收获群众送来的致谢锦
旗。退休后的尹正富主动加入救援队后
成为中坚力量，常年值守江边，先后10余
次挺身而出，救人于危难却鲜少对外提及
救人事迹，低调行善、淡泊名利。

2025年9月24日正午，受连日强降雨
影响，金沙江水位暴涨、水情复杂、水流湍
急。正在江边休憩的尹正富，忽然听见北
大门公园石滩下方传来呼救声，只见2名
落水者在距离岸边 10余米的江面上拼命
挣扎，江水不断将 2人冲远，其仅头部露
出水面，处境危急。

危急时刻，尹正富迅速跳入水中，逆
流而上，克服强大水流阻力，奋力救起其
中 1 名落水者。待他折返准备营救另一
人时，江面早已不见人影。尽管最终留有
遗憾，但他临危不惧、挺身施救的担当，依
旧令人动容。2026年3月，尹正富被昭通
市人民政府评为“2024—2025年度昭通市
见义勇为先进个人”。

大爱无声，美名远扬。尹正富本次
“5·26”激流救人事迹，被新华社、央视网
等主流媒体及各大网络平台广泛报道，全
网掀起致敬平民英雄的热潮，汇聚起满满
的社会正能量。

广大网友纷纷在评论区留言点赞、
致敬。北京网友评论：“老当益壮，初心
不改！敬佩老人过硬的本领与强健的体
魄，愿英雄福寿安康！”福建网友留言：

“老人救下的不仅是一个人，更是一个家
庭，也为大众敲响警钟，夏日严禁野泳，
安全第一！”

本地网友也现身感念恩情：“多年前
我江中遇险、体力耗尽，是尹老师将我救
回岸边，恩情难忘！”5月 28日，获救者王
先生专门致电道别，再三致谢救命之恩，
情真意切。

平凡英雄立江畔，见义勇为耀乌蒙。
奔腾不息的金沙江，见证了一次次生死营
救，也镌刻着花甲老人的凡人大爱。尹正
富淡泊名利、默默坚守，以江水为伴、以初
心为炬，用一次次破浪逆行的善举，传承
见义勇为的传统美德，让温暖与正气在乌
蒙大地久久传扬、生生不息。

一江奔涌铸风骨，一身担当暖乌
蒙。水富六旬老人尹正富十年破浪救
人、勇护江畔平安的先进事迹，为我们
生动诠释了一个朴素真理：强健的体魄
是善行担当的底气，全民健身是城市文
明的基石，见义勇为是时代精神的底
色。数十年自律运动淬炼筋骨，十余次
激流逆行挽救生命，尹正富以身体力行
的坚守，让全民健身风尚与见义勇为美
德双向赋能、深度融合，生动践行社会
主义核心价值观，深刻彰显崇德向善、
实干担当的精神风貌，为社会和谐发展
注入温暖持久的精神力量。

体魄强则人心刚，健身恒则德行
笃。见义勇为从来不是一时的热血之
举，而是长期自律、坚韧积淀的结果。
今年 67 岁的尹正富，数十年来生活自
律，不抽烟、不喝酒、作息规律，每日坚
持晨起练太极、午后游泳，常年保持高
强度运动，花甲之年依旧身姿挺拔、精
神矍铄。日复一日地坚持健身，不仅让
他远离病痛、体魄强健，还磨砺出临危
不乱的定力、迎难而上的韧劲。正是长
期运动涵养的身心素养，让他在湍急江

流中从容施救，一次次从死神手中抢回
生命，用实际行动证明，全民健身练就
的强健体魄，是普通人守护他人、担当
大义的坚实根基。

体育为民聚合力，善举无声润全
城。全民健身的意义，远不止于个人强
身健体，更是赋能基层治理、涵养社会
新风、助推社会和谐发展的民生工程。
尹正富牵头成立水富县游泳协会，从零
起步推广游泳运动、普及健身理念，将
寥寥几人的小团体，发展为带动全城参
与的群众性体育队伍。如今，水富游泳
爱好者队伍不断壮大，成为金沙江畔特
殊的“平安志愿队”。这种“运动强身、
向善为民、互助共治”的良性循环，正是
全民健身落地见效、惠及民生的有力佐
证，更是昭通共建共治共享和谐社会的
生动缩影。

凡人微光显大义，精神传承启新
程。尹正富的逆行善举，是传统美德的
当代延续，更是新时代“昭通印象”的鲜
活实践。乌蒙大地自古民风淳朴，邻里
之间守望相助，昭通持续涵养文明、诚
信、包容、友善、淳朴、勤劳的社会风尚，

深耕精神文明建设，让见义勇为、乐善好
施成为全民自觉。尹正富不计名利、十
年坚守、默默救人，以平凡人之躯行非凡
之事，把对生命的敬畏、对社会的责任，
融入每一次破浪逆行之中，生动诠释了
无私奉献、友善担当的价值内核。

文明沃土育新风，凡人善举耀山
河。一人向善点亮微光，全民崇德汇聚
星河。尹正富的先进事迹启示我们，全
民健身强健的是体魄、锤炼的是意志、
涵养的是品格；见义勇为彰显的是良
知、传递的是温暖、凝聚的是力量。二
者相辅相成、相得益彰，共同构筑起城
市文明的精神内核。

新时代新征程，昭通高质量发展不
仅需要产业升级、城乡提质，还需要精
神提振、文明提升。全市上下当以尹正
富为榜样，主动拥抱健康生活、践行全
民健身理念，厚植崇德向善情怀、传承
见义勇为精神，让自律拼搏、勇敢担当、
守望相助成为乌蒙大地鲜明的精神标
识，以全民健康夯实民生根基，以凡人
大义涵养文明新风，为昭通和谐发展、
跨越奋进注入源源不断的精神动能。

强身健体砺初心 见义勇为显担当
陈忠华

尹正富：

六旬勇士搏浪金沙江 挺身而出挽救多人生命
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尹正富畅游水中。

尹正富与被救者交谈。

尹正富穿上救生衣作示范。

水富市游泳爱好者进行比赛。


