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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO少年

（题图 孙小琳）
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踏上新程，是人生这场航行中必然
扬起的风帆；奔赴初见，是面对未知时不
得不握紧的船桨。所谓“初见”，是猝不
及防的挫折，是意料之外的困境，是理想
与现实碰撞的落差——但正是这些不期
而遇的“初见”，构成了人生的注脚。正
如人生棋局总少不了险招，我们唯有以
全力以赴的姿态迎接每一个“初见”，才
能在新程上迈出坚实的步伐。

“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿
人。”李白的豪情，从来不是空想，而是历
经无数“初见”后淬炼出的锋芒。他曾怀
着壮志入仕，却在官场遭到冷遇——权
贵的轻视、仕途的困顿。但他没有困在
原地，反而凭着“长风破浪会有时，直挂
云帆济沧海”的信念，踏上了另一条通往
诗与远方的新程。那“飞流直下三千尺，
疑是银河落九天”的壮阔，那“安能摧眉
折腰事权贵，使我不得开心颜”的决绝，
正是他直面“怀才不遇”的“初见”，在新
程中绽放的光芒。他或许未曾料想自己

会成为一位伟大的诗人，但这份“遇挫而
不折”的姿态，早已为人生写下了注解。

若说李白的新程是“仗剑走天涯”的
豪情，苏轼的新程便是“一蓑烟雨任平
生”的豁达。这位一生屡遭贬谪、辗转漂
泊的文人，早已淡然直面各种“初见”。
黄州的荒凉、惠州的寂寥、儋州的僻远，
每一次被贬都是一次猝不及防的“初
见”。但困境从未冲淡他对生活的热忱：
在黄州，他自耕东坡，潜心研究烹肉之
法，由此诞生了后世闻名的“东坡肉”；在
密州，他挥毫写下“西北望，射天狼”的诗
句，于失意困顿中仍葆有家国豪情。“竹
杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平
生”，他不与命运较劲，却在烟火人间里
活出通透与坚韧。

而明末清初的张岱，则以一生诠释
了“新程可续，初见难忘”的深意。他曾
是一名世家子弟，却在朝代的更迭中，遭
遇了人生最沉重的“初见”——家国倾
覆、家道中落。但他没有沉沦于过往的

荣光，而是踏上了“以笔为舟”的新程：在
《湖心亭看雪》中，以“天与云与山与水，
上下一白”的清淡笔墨，定格下素净的雪
景；在《陶庵梦忆》里，于追忆中捡拾岁月
的碎片，始终保有对生活的赤诚。他用
行动证明：即便“生不逢时”，即便昔日荣
光已然褪色，但只要勇敢踏上新程，仍能
在时光里留下不朽的印记。

李白的豪情、苏轼的豁达、张岱的坚
守，都在诉说着同一个道理：新程从不是
一帆风顺的坦途，初见也往往藏着风雨与
荆棘。但正是这份“迎着初见而上”的勇
气，让我们在迷茫中重拾自信，在风雨中
炼就从容，在起伏中沉淀出坚韧的品格。

人生本就是一场在“初见”中开启
“新程”的漫长旅程。那些曾让我们踌躇
的困境，那些曾让我们迷茫的未知，终会
在步履不停中化作成长的养分。只要敢
于迈步向前，我们终将在岁月的长河中
淬炼出最好的自己。

（指导教师 郎济霖）

新程·初见
昭通市正道中学 蒋 翱

生活就像一片广阔的原野，我们沿
着蜿蜒的石子路前行，品尝过成功的甘
果，也踩进过失败的泥坑。而挫折，就像
原野上呼啸的劲风，看似吹得人举步维
艰，实则推着我们走得更远。

在我的记忆里，有一段让我刻骨铭
心的经历。一个晚霞铺满天际的傍晚，
我得知口才比赛落选的消息，原因是我
过于拘谨，发挥得不够好。那一刻，内心
脆弱的我如遭雷击，积压许久的委屈骤
然翻涌。夜深人静时，我独自抱头痛哭。

屋漏偏逢连夜雨。几天后的家长会
上，我又得知期末成绩一落千丈。回到

家中，父母的批评与责备如利箭射来，负
面情绪如潮水般在心底翻涌。我把自己
反锁在房间里，一遍遍回想自己的错误，
甚至觉得生活再也不会好起来了。

柳叶枯了还会再绿，花儿谢了仍会
再开。等心绪慢慢平复，我才醒悟，这
些不过是人生路上的小磕绊，所有缺憾
都能靠努力弥补。于是我敞开心扉，约
好友去登山，借山间清风驱散心头的阴
霾；在家听音乐、做喜欢的事，慢慢调整
低落的情绪。我忽然懂了：生活就像一
本无字之书，境遇起落本无定数，没有
人的人生剧本早已写定。只要肯付出，

就一定会有收获，哪怕这份收获会姗姗
来迟。

在哪里摔倒，不妨先在原地歇一
歇。人的一生，会遭遇许多挫折。挫折
虽然会留下苦涩的印记，却也能埋下奋
发的种子。这份破土而出的力量，就像
风雨过后的彩虹，美好又珍贵。

生活的画卷，因挫折的墨痕而更富
层次；成长的歌谣，因挫折的音符而更加
动听。生活需要挫折，就像花朵需要风
雨的磨砺，方能绚烂绽放。唯有如此，我
们才不会在成长路上迷失方向。

（指导老师 杨明琳）

在一个阳光明媚的午后，我和好友
小雅相约来到商场的音乐角。这里摆放
着一架古朴的钢琴，阳光透过玻璃窗洒
在琴键上，泛着柔和的光晕。

小雅一直对钢琴有着浓厚的兴趣，
今天终于有机会亲手弹奏。她轻轻地走
到钢琴前，缓缓坐下，指尖轻轻拂过琴
键，眼神中满是期待与兴奋。

指尖落下，悠扬的旋律缓缓流淌。
她闭上眼睛，头随着节奏轻轻晃动，嘴角
不自觉地上扬，脸上洋溢着陶醉的笑
容。她的手指在琴键上跳跃，时而轻盈
如燕，时而沉稳有力，仿佛每一个音符都

被她赋予了生命。
一曲终了，她仍保持着收尾的姿势，

仿佛时间静止。过了好一会儿，她才缓
缓睁开眼睛，眼中闪烁着泪光，声音微微
发颤：“这是我弹奏过最动听的旋律，我
仿佛置身于梦幻的森林，阳光透过树叶
洒下，鸟儿在枝头欢唱……”她的脸颊泛
着红晕，呼吸微促，整个人沉浸在音乐带
来的美好世界里。

看着陶醉的小雅，我也被这份纯粹的
热爱所感染。音乐的魅力真是无穷，能让
一个人如此忘我，沉浸在独属于自己的美
妙天地。那一刻，她与音乐已经融为一体。

雷公公敲起了大鼓，
天上落下颗颗雨珠。
天空掠过成群的蜻蜓，
池塘里的荷苞睁开了眼。

我看见荷叶撑开了绿伞，
我看见荷花羞红了脸颊。
我看见葡萄摇响翠绿的铃铛，
啊，这就是夏天。

我听见蝉儿在树上鸣唱，
我听见青蛙在池边欢叫，
我听见小卖部旁孩子清脆的笑声，
啊，这就是夏天。

在眼睛里，在耳朵里，
夏天已经来了。
目之所及是青青翠色，
耳畔回响是阵阵欢唱。
（指导教师 张心雨 谢光英）

生活需要挫折
昭阳区南城小学 缪诗琪

是谁手握画笔，在岁月长河之畔绘
就一抹斑斓，启发我思考自己和人生价
值的距离？我想，是那些埋头苦干、艰
苦奋斗的追梦者。

邓清明，坚守初心、执着追梦。他恪
尽职守甘当“备份”，持之以恒坚持训
练。“无论是‘主份’还是‘备份’，都是宇

航员的本分。”这句话，道出了邓清明的
职业操守与责任担当。2022 年 11 月 28
日，56岁的他终于圆梦，与另外两位航天
员共同执行神舟十五号载人飞行任务。
为了这一刻，他默默坚守了20多年。

董丽娜，自幼患有先天性眼病、仅有
微弱视力，10 岁时彻底失明，但她从未
想过放弃。此后，她在盲聋学校完成九
年义务教育。22岁时，她争取到视障人
士播音培训机会，获得一级甲等普通话
证书。2020 年 7 月，她成功考入中国传
媒大学播音与主持艺术专业，成为该校
首位盲人硕士研究生。2023 年 6 月，她
从中国传媒大学毕业，成为全国首位视

力障碍播音硕士。她虽看不见万物，
却凭着热爱与坚持，拥有了辽阔的

精神视野。
史铁生，一位虽身体残缺却用笔

墨书写人生的作家。他正值青春年
华，却双腿瘫痪，接连遭遇变故。但他
没有沉沦，而是选择提笔写作。往后
的日子里，写作成为支撑他前行的力
量。面对肉体和精神的双重折磨，他
一度消沉绝望，是母亲的悉心照料、温
柔开导和默默陪伴，让他决定直面磨
难，书写不凡的人生，在自我救赎中活
出生命的厚度。

旭日东升，和煦的阳光漫过窗棂，我
终于明白了自己与人生价值的距离——
它没有想象中那般遥不可及！只要沉心
蓄力、正视挫折，便能够实现心中的目标。

（指导教师 胡兴梅）

我和人生价值的距离
永善县红光九年一贯制学校 吴丰琴

她陶醉了
浙江省义乌市国贸小学 王翊妍

夏天的夜晚，
池塘边热闹极了，
一场清凉的音乐会开始了。

小青蛙尽情地歌唱，
小鲤鱼摆着尾巴，欢快地跳舞，
荷叶上的小蜻蜓，听得入了迷。

一阵晚风轻轻拂过，
荷叶舒展着裙摆，轻轻摇晃，
萤火虫提着闪闪发光的小灯笼，
跳起了圆舞曲。
柳树爷爷弯着腰，慢慢地打着节拍。

多么柔美的夜晚啊！

池塘像一架透亮的水晶钢琴，
又像一个甜甜的梦幻王国。

我多么希望——
我也是这钢琴上的一个琴键，
也是这童话王国里快乐的一员！

（指导教师 张心雨）

夏天来了
威信县扎西镇桂花中心小学 刘城

池塘里的音乐会
威信县石龙小学 李沐瞳

讲台上总摆着一盒粉笔，浅蓝色的
粉笔像湖面泛起的涟漪，白色的粉笔带
着淡淡的石膏清香。那些粉笔在老师的
指间起落，她时而慢写，时而疾书，黑板
上或是工整的楷书，或是灵动的简笔
画。这些美好的瞬间，悄悄在我心里刻
下温暖的印记，如同春雨润物无声。

她是我们的语文老师。我第一次注
意到她的粉笔，是在一次演讲比赛前。
我攥着皱巴巴的演讲稿，坐在座位上反
复诵读，声音小得像蚊子叫。“你的文章
很有温度，如果能在舞台上从容表达，效
果会更好。”之后，她耐心地帮我打磨稿
子，“这里放慢语速，沉淀情绪”“这里加

个手势，配合眼神更有感染力”。她站在
黑板前逐一指点，用粉笔写下关键词，细
碎的粉笔灰落在她的袖口，伴着手臂的
挥动轻轻飘落。

比赛那天，我看见她坐在台下，手
里还攥着半截没写完的粉笔，粉笔头被
磨得圆润光滑。每当我的目光投向嘉
宾席的她，她便用鼓励的目光激励我，
还悄悄举起粉笔，像是在对我说“别怕，
不要紧张”。

两年前的期中考试，我的语文考砸
了，触目惊心的红叉像爬满试卷的小虫，
啃噬着我的信心。她把我叫到办公室，
没有提分数，只是拿起一支黄粉笔，在黑

板上把复杂的答题思路拆解成一个个清
晰的步骤。之后，她将那支粉笔放到我的
掌心，冰凉的触感让我瞬间平静下来。她
轻声对我说：“下次做题前，你把粉笔放在
手心，平复心情，肯定能发挥好。”

那支粉笔我一直放在笔袋里。后
来，每次做题前我都会想起她说的话，立
马信心倍增，仿佛那支小小的粉笔就是
勇气的源泉。

那些五彩的粉笔灰落在她的发间，
染白了几缕青丝；落在黑板上，组成了一
幅幅知识的画卷；落在我的心里，化作一
束温暖的光，照亮了我前行的路。

（指导教师 李清富）

带魔力的粉笔
威信县旧城中学 刘子婷


