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4月14日，“磅礴乌蒙·文脉昭通——
昭通文旅强市‘大家谈’（智媒传播篇）”
第五场专题访谈在昭通广电中心演播大
厅举行。本期以“智媒破圈”为主题，特
邀知名篮球评论员苏群、“三农”带货头
部达人云南小花、短视频内容创作者樾
月、文博短视频博主周小冰、昭通籍音乐
人顾峰5位网络大咖，携手抖音生活服务
云南文旅负责人、昭通本土自媒体代表
齐聚现场，共话昭通文旅传播新路径，探
索城市流量破圈密码。

主持人：说到破圈，首先请教苏群
老师，您从业 30 多年，见证了中国媒体
行业多次变革，但您每一次都能站稳脚
跟、成功破圈。您为什么每一次都能勇
立潮头？

苏群：其实算不上破圈，我的主业还
是篮球。我只是喜欢摄影，中国名山大
川众多，昭通亦是如此，比如大山包。跟
大家分享一下，昨天我去了永善县伍寨
彝族苗族乡，那里的大断崖地势险峻、很
难攀越，但我不仅爬上去了，还邂逅了此
生所见最为壮观的云海。

我因为这种爱好，时常受邀参与各
地文旅推广。现在我还是“一部手机游
云南”10位推荐官中的一员，小花也是，
借助这个平台，吸引全国各地的朋友来
到云南。而昭通，正是我要竭力推广的
一个地方。

主持人：说到破圈、跨界，不得不提樾
月老师。樾月老师通过她的声音和镜头
让大家了解了很多城市，也有越来越多的
朋友走进这座城市，您是怎么做到的？

樾月：作为短视频内容创作者，我去
过很多城市，也讲述了很多城市的历史
文化故事。有时候真的觉得互联网很神
奇，不知道哪一天、哪座城市会因为什么
而走红，比如哈尔滨的冰雪、淄博的烧
烤、天水的麻辣烫等。反观这些文旅出
圈现象，底层逻辑没有变，就是为大众提
供情绪共鸣，这也是我创作作品一直坚
守的原则：真诚永远是必杀技，温情永远
直抵人心。所以我力求在作品里能够用
深情的讲述、走心的文案去读懂一座城
市。昭通古称“乌蒙”，提到乌蒙，就会
想到诗句“乌蒙磅礴走泥丸”。我时常畅
想着站在乌蒙山巅朗诵诗词，怀揣着对
革命先辈的敬意去朗诵，以此唤起共鸣，
让受众理解昭通、走进昭通、爱上昭通。

主持人：说得特别好，这也是本场访
谈的初衷，让更多人了解昭通、记住昭
通，多来昭通走一走、看一看。那怎样才
能吸引更多人来昭通？请苏群老师建言
献策。

苏群：近两年，许多拥有文旅资源的
城市都想打造文旅出圈爆点，“体育+文
旅”已然成为主流推广模式。首先是大
家熟悉的贵州台盘村“村 BA”。民间篮
球积淀数十年，借助互联网一下子爆火，
相关运营模式已推广到全国。第二个是
江苏的“苏超”。“苏超”爆火实属意外，赛

事最初由江苏省人民政府牵头举办，一
开始只是2个城市之间的对抗赛，赛事效
果广受好评。随后赛事规模不断扩大，
江苏 13 个城市联动参赛。“独特地域属
性+全民参与热潮”的模式迅速走红全
网，如今各地纷纷效仿，催生出众多以

“超”命名的足球联赛，比如云南的“滇
超”。第三个是马拉松比赛。2025 年全
国共举办马拉松赛事594场，平均每天有
两场在全国各地同步开赛。

举办马拉松赛事看似轻松实现“体
育+文旅”融合，但普通城市的赛事很难
出圈。所以我认为昭通发展“体育+文
旅”大有可为，关键是要打造差异化特
色。一是突出差异，不能单纯为办赛而
办赛，要借赛事让更多的人知道昭通不
只有赛事，还有秀美的自然风光和舒适
清凉的气候。二是要因地制宜，翼装飞
行危险性高，马拉松门槛低但同质化严
重，昭通山地广袤、坡度平缓，适合发展
长距离山地越野。三是注重可持续性，
马拉松赛事之所以被很多城市选用，就
是因为它能常态化举办。我们也要找一
个可以年年举办、每年都能吸引游客的
项目。

主持人：小花和昭通很有渊源，对昭
通非常了解，同时也为昭通做过许多实
事，带动了很多“三农”好物销售，比如苹
果、天麻等，甚至有的网友因为买了她的
苹果，萌生了来昭通走一走的想法。那
我很好奇，您是怎么做到既能卖货，又能
赚钱，还能吸引游客的？

云南小花：2018年，我开始售卖农产
品，第一个产品就是昭通苹果。那时候
抖音直播还没有兴起，就靠短视频引流
到微信售卖。有一条视频爆火后，直接
加满了两个微信号的好友，每天回复信
息回复到手软，产品卖得特别好，还有网
友因此特地来昭通旅游。我觉得助农和
文旅不是割裂的，而是相辅相成。

我做了这么多年电商，仅苹果就卖
出 20余万单，让更多的人尝到了昭通的
这份甘甜。我觉得就像樾月老师说的
那样，真诚很重要。拍摄苹果不能只聚
焦苹果，还要记录苹果种植的故事、果农
的笑容、丰收的喜悦，用真实打动网友，
不夸大宣传、守住本心。

接下来，我计划进一步深耕文旅产
业，具体方案还在构思，比如邀请粉丝
前来举办采摘节，或者撸串比拼、挖天
麻比赛等。这样既能销售农产品，又能
把客流引到当地，带动农户增收，实现
双向共赢。

苏群：刚才听完小花和顾峰老师唱
歌，我由此想到了昭通可以举办山歌大
赛，设置丰厚奖项，吸引全国各地的游客
来昭通对歌。此外，还可以打造泥巴狂
欢节，大人、小孩都能到泥地里嬉戏，每
年定期举办，相信很容易破圈走红。

主持人：樾月老师第一次现场聆听
云南山歌有什么感受？

樾月：云南特色歌舞很有感染力，

尤其是打跳，一听到旋律就会不由自主
地跟着节拍跳起来。一座城市有代表
性歌曲很重要，要让人一听到音乐就想
到昭通，这项工作交给顾峰老师再合适
不过。

主持人：樾月老师的作品经常会引
用古诗词，如果用诗词来表达您对昭通
的第一印象，您会选取哪几句？

樾月：昭通给我的感觉，充满了反差
感。这里既有壮阔的大山大河大峡谷，
又有甘甜的苹果、香喷喷的昭通小肉
串。所以我在想，该怎样用我的风格去
讲好昭通的故事。

刚才您问到用那些诗词去讲述昭
通，我在想有没有一些诗词能够串联起
昭通的文脉和城市的故事呢？我首先想
到的还是先前提到的“乌蒙磅礴走泥
丸”，我特别想在乌蒙山上诵读这首诗。
刚接触这首诗时，我就感受到了它的磅
礴大气，但当我们真正站到山顶的时候，
真的能把乌蒙山看成一颗泥丸吗？答案
显然是不能的，人类在大自然面前太渺
小了，也正因如此，我们更要致敬革命先
辈，致敬他们把苦难踩在脚下的精神。
这种精神一定深藏在昭通的文脉里，等
着我们去挖掘、去讲述。

第二句是“更立西江石壁，截断巫山
云雨，高峡出平湖。神女应无恙，当惊世
界殊”。毛泽东在写这首诗的时候，三峡
工程还只是一张蓝图，如今 3 座水电站
（白鹤滩、溪洛渡、向家坝）横跨在金沙江
上，这不就是“当惊世界殊”吗？这既是
昭通人的骄傲，也是大国工程铸就的民
族底气。

第三句是“一夫当关，万夫莫开”。
很遗憾这次没有时间前往盐津县，这座

“一线城市”留存有秦朝的五尺道。当
我们驻足豆沙关时，不难想象当时中原
的货物就是通过这条路远销东南亚乃
至世界各地的。脚下是古人走过的路，
耳边是几千年来从未停歇的风，那一
刻，我们仿佛穿越时空与古人重逢了。
历史不仅是课本上的文字，还是我们脚
下的路。

第四句我想用“此中有真意，欲辨
已忘言”来概括昭通古城的烟火气。今
天上午，我在昭通古城逛了一圈，我觉
得昭通古城和其他古城很不一样，当地
居民就生活在古城里，还能在街上买
菜，烟火气十足。走进古城，你说不上
具体喜欢什么，但走在古城里会觉得很
踏实、很温暖，这不就是“此中有真意，
欲辨已忘言”吗？我想，还有更多能够
代表昭通的诗句，吸引大家走进昭通、
爱上昭通。

主持人：如果说樾月老师是用诗词
之美让我们爱上了昭通，那接下来周小
冰老师会用厚重的历史带我们走进昭
通。周老师是一个文博博主，昭通拥有
丰富的历史文物资源，比如五尺道、朱提
故城遗址、堂狼铜洗等。但是却陷入热
度不够的困境，那我们要怎么做，才能走

出这个怪圈呢？
周小冰：我去过中国很多城市，每一

座城市都有自己的文化，最重要的是挖
掘出文化后，能以大众喜闻乐见的方式，
把历史讲得通俗易懂。

我想以我的视角，给大家讲一下我
心目中的昭通。我先介绍一下，我叫周
小冰，是一名文博工作者，同时也是一个
旅行者。我一直在践行自己的理想，就
是把自己读过的书变成自己走过的路。
我的知识不只是在书本上学到的，还有
我亲自去体验得来的，所以我每去一个
地方，就一定会去当地的博物馆。我在
昭通市博物馆里发现了一件东汉时期的
青铜器，接下来我就借这件青铜器带大
家看看昭通的历史。

这件青铜器铜洗，看似只是一个铜
盆，实际却与古代生活礼仪密切相关。
古时候大户人家吃饭前会行沃盥之礼，
有人执壶倒水，有人捧盆接水，既讲究礼
仪也不浪费水。这件铜洗内壁刻有汉章
帝的年号“建初”，这证明了东汉时期昭
通就已拥有高度文明。还有两个很多人
都会读错的字——朱提。朱提是白银的
意思，古代昭通盛产白银，朱提银是官方
货币的重要原料。

博物馆里的文物不是高高在上的，
而是古人日常衣食住行的用品。千百年
后，也许我们现在用的电饭煲、平底锅也
会变成文物。只有放下对博物馆的距离
感，历史才会生活化、趣味化。

主持人：想要盘活昭通的历史文物
资源，正需要像周老师这样有趣又学识
渊博的文博达人。在听完各位老师的分
享后，我对家乡昭通有了更加深刻的理
解，不知道顾峰老师有没有同样的感受？

顾峰：几位老师的分享都非常精
彩，既有内涵又有深度，十分贴合昭
通。作为一个音乐创作者，我希望通过
词曲创作，把昭通的历史、人文故事和
本土精神融入其中。近年来，昭通本土
文艺创作氛围日益浓厚，不少创作者和
文艺团体纷纷涌现出来，比如“蹦山咔
拉咔”五兄弟。

正如樾月老师所说，昭通特色鲜
明，不管是从历史还是人文角度来看，
昭通和云南其他州市很不一样。昭通
是中原文化和云南边疆文化的交融之
地，地域文化独树一帜，本地人的秉性
也极具特色，这些都是文艺创作非常需
要的元素。

在我看来，文旅破圈离不开本土文
艺创作者、主流媒体和有关部门携手协
作。正是这些热爱生活、热爱家乡的普
通人，借助短视频、歌曲、段子等把昭通
的烟火气传播出去。主流平台多提供展
示窗口，各方联动创作，破圈的概率就会
大很多。

我会竭尽全力地助力家乡宣传，我
计划制作昭通音乐名片专辑，为全市 11
个县（市、区）各创作一首歌。参考《成
都》《可可托海的牧羊人》的出圈逻辑，相
信地域标识鲜明、旋律悦耳的歌曲，一定

能带火一座城。我会一直创作，也会邀
约青年创作者一起交流，用音乐作品为
家乡代言。

苏群：我十分认同顾峰老师的想
法。可以创作老少皆宜、朗朗上口的通
俗歌曲，融入昭通本土元素，实现广泛
传播。作品不必苛求尽善尽美，批量创
作、海量输出，总有作品能出圈，“蹦山
咔拉咔”就是典型范例。依托官方扶
持、流量推介，就能孵化更多本土网红
和优质作品。

主持人：除了现场嘉宾，昭通还有很
多本土自媒体从业者，粉丝体量虽不算
大，却坚持每天用镜头记录日常、推介家
乡。今天现场邀请到3位本土自媒体达
人：“原作社”李锐、“苹果三娃哥”李杰、

“快乐外卖员”陈文辉，请依次分享感言。
李锐：很多朋友都说我拍的昭通很

美，其实不是拍得好，而是昭通本身自带
独特气质。我想用镜头传播昭通的山水
人文，让更多人了解昭通、喜欢昭通、爱
上昭通。

苏群：首先，我由衷感谢各位本土创
作者，如果没有你们，我可能还不知道大
山包，也无法在来之前了解昭通的风土
人情，是你们让更多的人来到这里。中
国有很多名山大川，它们不像长城、故
宫、黄山那样自带知名度，这些地方能出
名，正是依靠像李锐这样的摄影人。

他们用双脚为这片原本没有路的地
方踩出了一条路，给它命名，并一直坚守
在这里拍摄。没有他们的拍摄宣传，我
们或许不会知道这些地方。

李杰：我的镜头始终对准田间地头，
记录挂满枝头的苹果和果农辛勤劳作的
模样。我希望用真实的故事，传递昭通
人的热情与纯朴。个人力量虽然微小，
但坚持下去，就一定能让更多人看见昭
通、吃到昭通苹果。

云南小花：同是“三农人”，更能共情
彼此。祝所有热爱家乡、宣传家乡的人，
脚下有泥、心里有梦、眼里有光，每一份
付出都能被看见。

陈文辉：我每天骑车穿梭在昭通的
大街小巷，镜头里有城市的风景、路人的
笑脸，也有市井的温度。昭通很温暖，我
想把这份温暖传递出去，让更多人看见
昭通、爱上昭通。

樾月：人间烟火气，最抚凡人心。像
外卖小哥陈文辉这样普通劳动者，自带
乐观和温暖的能量，他们不社恐、接地
气，记录的都是最真实的城市生活。这
种真实极易引发大众共鸣，是昭通文旅
破圈不可或缺的民间力量。

主持人：有请抖音生活服务云南文
旅负责人刘微倩老师送上寄语。

刘微倩：非常荣幸能够参加此次访
谈，愿昭通文旅能持续深耕优质文化内
容，抖音将全力支持昭通文旅智媒推广，
助力其实现流量破圈和长效经营。

（本版文字由记者田朝艳收集整理、
图片由记者韩兴国拍摄）

智媒破圈·流量赋能
——数字时代的昭通文旅声量

云南昭通籍彝族音乐人、歌手、演员、音
乐制作人，兼任多项公益宣传大使。斩获百
度音乐年度最佳金曲、华语音乐流行榜年度
最佳作曲等奖项，创作并演唱的《犯错》连续
两年霸榜各大音乐平台，发行10多张全创作
专辑，一直用心打造昭通音乐名片。

篮球评论员、篮球解说员，“一部
手机游云南”宣传大使。深耕体育媒
体30多年，是国内首位实地采访NBA
比赛的文字记者，采访过多届NBA总
决赛、全明星赛及奥运会等大赛，解说
专业风趣。全网粉丝超千万。

“三农”带货头部达人，全国青
联委员，CCTV乡村振兴观察员，云
南好物推荐官，电商助农标杆人
物。全网粉丝超1600万，累计助农
销售农产品超5000吨，多款云南好
物经她推广登顶抖音热销榜TOP1。

主持人、短视频内容创作者，曾任中
央媒体记者，拥有深厚的媒体功底和丰富
的一线从业经验。全网粉丝突破800万，
专注诗词名篇诵读，深耕历史文化旅游传
播，现任河北、湖北等多地文旅推荐官，用
专业与温暖传承中华优秀传统文化。

金牌讲解员，全国文博推介官，
央广新时代文明传播使者，抖音知名
文博短视频博主。全网粉丝超 400
万，擅长用趣味讲解让历史文博生动
易懂，传播力十足，短视频累计获赞
近千万，单条作品最高点赞达88万。

苏 群 云南小花 樾 月 周小冰 顾 峰


