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本次活动为各地学习贯彻《中华
人民共和国民族团结进步促进法》、

深化铸牢中华民族共同体意识
教育搭建起合作交流的

平台。
葛洲

坝实验小

学的学生将一封书信交给青海省玉树州
代表，两地小朋友约定，共做美丽长江小
卫士、民族团结小使者。秭归县屈原学
会与湖南汨罗市民宗局共同展出“承屈
子风骨，铸中华同心”书画作品，表示将
加强区域合作，弘扬屈原文化，为铸牢中
华民族共同体意识贡献新力量。许家冲
村与南水回族社区牵手共勉，赓续红色
根脉，引导各族群众听党话、跟党走。

活动过程中，大家交流互鉴，氛围

热烈。来自长江源头的玉树州融媒体中
心记者才仁琼措有感而发：“万里长江发
源于玉树，流经宜昌。这条母亲河既串联
起两地的山水，也见证了源远流长的民族
情谊。”

大家纷纷表示，要以《中华人民共和
国民族团结进步促进法》为指引，立足长
江生态保护的实际工作，广泛凝聚各族群
众的力量，为民族团结进步事业增添“生
态绿”，为美丽中国建设增添“石榴红”。

长江沿线15州（市）代表齐聚宜昌
共话长江保护共话长江保护，，共促民族团结共促民族团结

•十年同心守护，绿水青山迎来蝶变，民族团结谱写新篇。今年是长江经

济带“共抓大保护、不搞大开发”战略提出10周年，宜昌既是长江经济带高质量发展的
“立规之地”，也是屈原爱国故事、昭君出塞故事传颂的地方。5月28日至29日，“阅长江 道中华”
长江沿线城市同心共护母亲河主题活动在宜昌举办。

•来自云南昭通、青海玉树、安徽安庆、江苏南通、上海松江等长江沿线省份15州（市）的

民族工作者、媒体代表及民族团结进步模范共计70余人齐聚峡江之畔，以长江为纽带，以文化为
桥梁，共同见证建设美丽中国、铸牢中华民族共同体意识的生动实践。

5月28日上午，本次活动在宜昌滨江
公园双亭广场正式启动。

一段段深情讲述，勾勒出长江沿线
各族儿女用实际行动共护母亲河的坚定
足迹。

“玉树市仲达乡牧民洛松才仁，五年
如一日地坚守 19 公里通天河河段……”
青海省玉树州民宗委代表将三江源各族
儿女对中华水塔的热爱娓娓道来。

志愿者代表胡平、许淑芳夫妇把守护
生态当作生活习惯，捡拾垃圾的足迹遍及
西藏布达拉宫广场、宁夏戈壁滩。据介
绍，11年来，“三峡蚁工”们累计开展净滩
行动 1292 场次，参与人数超 9.8 万人次，
清运垃圾 1200 余吨，中华民族一家亲的
认同感在共同守护中不断升华。

“这种跨区域媒体联动，正是铸牢中
华民族共同体意识的生动实践。”上海市

松江区融媒体中心代表分享了 2025年由
宜昌市民宗委、宜昌三峡融媒体中心共同
发起，长江沿线八城市举行的“我在长江
诵中华”大型融媒体直播盛况。

启动仪式上，来自长江沿线城市的
各族青年代表共同宣读《中华民族一家
亲 同心共护母亲河》倡议书：做母亲河
的守护者、共同体的建设者、文明风尚的
传播者。

活动参与者先后走进学校、长江岸
线、社区广场与民族村寨，深入调研长江
大保护成果，深刻感悟宜昌绿色山水之
韵、民族团结之美，共商共谋铸牢中华民
族共同体意识新方法、新路径。

在葛洲坝实验小学，孩子们热情地
展示与西藏、新疆、宁夏等地学生的绘
画、书信交流成果。在G348三峡公路莲
沱畔服务区，昔日沿江荒地变身网红观
景地，各族群众依托文旅资源创业增
收。新疆同胞麦麦提·麦麦体敏正在烧
烤屋前忙碌着，各族群众共享绿色山水

资源、共同创业发展。
在夷陵区许家冲村，大家见证了三

峡移民幸福生活的日常瞬间。安庆市南
水回族社区党委书记汪玲说：“长江把我
们紧紧联结在一起。此次携手互动，既
是共护母亲河的一份责任，也是传承红
色文化的一次同行。未来，我们会常来
常往，持续深化交流协作。”

在三峡工程博物馆和屈原祠，大家
聆听了各族群众共建共享“大国重器”故
事、屈原爱国故事，在感悟中赓续民族精
神、涵养家国情怀。

“屈原的爱国主义精神，对全国各族
儿女都有着极强的感染力。”九江市浔阳
区委统战部副部长桂晨笑在调研中深有
感触地说，此次宜昌之行拓宽了基层民
宗工作思路。

在长阳土家族自治县，大家详细了解
了湖北清江鲟龙渔业有限公司带动“渔民
上岸”成功转型、庄溪村和美村寨建设、民
族地区产品销往全国等情况。土家族服
饰传承人何凤琴带来的石榴籽文创产品
受到代表们热捧，近年来她通过免费培
训，带动200余名妇女居家创业。

作为昭通市融媒体中心的一名记
者，在我的印象中，金沙江流经昭通境内
的巧家县、昭阳区、永善县、绥江县和水
富市，蜿蜒数百公里。平日里，“共抓大
保护，不搞大开发”对我们而言，更多的
是聚焦岸线巡查、排污口整治、上岸渔民
安置。我们很少把“长江”和“民族团结”
放在同一个话题里聊。

直到这次活动，我才发现，原来长江
不仅是一条河，还是一条纽带。

启动仪式上，青海省玉树州民宗委
代表讲述了一位牧民的故事：洛松才仁
五年如一日地坚守在 19 公里的通天河
河段。他不是执法人员，也没有劳动报
酬，就是每天去、每天捡、每天看。平实
的讲述，引发了台下不少人的情感共鸣。

紧接着，宜昌“三峡蚁工”志愿者代
表上台分享，讲述了“三峡蚁工”志愿者
11年间，累计开展1292场净滩行动，捡
拾1200吨垃圾的故事。其中，最让我触
动的是志愿者胡平、许淑芳夫妇，他们的
足迹不止遍布宜昌，还到过西藏布达拉
宫广场、宁夏戈壁滩。

青海与宜昌虽隔着千山万水，但两
地群众做的却是同一件事。这一刻我突
然明白，长江被称作“母亲河”，是因为她
牵动着每一个中华儿女的心。

葛洲坝实验小学内，一幅巨型长江彩
绘长卷格外醒目。走进教室，孩子们拿出
一张张信纸，那是他们写给西藏、新疆、宁
夏小朋友的信。这所学校因葛洲坝工程
和三峡工程而兴建。2023年以来，学校与
宁夏吴忠市利通街第一小学结为“手拉
手”共建学校，先后组织师生前往宁夏吴
忠、湖北恩施、新疆博州开展研学交流与
夏令营活动。目前已有2000余名学生成
为结对伙伴，书信往来7000余封。

孩子们通过一张张信纸，知道了雪
山、草原、戈壁，也了解了长江、三峡、屈
原，还达成了共做美丽长江小卫士、民族
团结小使者的美好约定。

在“屈原故里”秭归县，我们走进屈原
祠，实地感受屈原“哀民生之多艰”的忧国
忧民情怀。这种情怀，不分民族、不分地
域，是所有中华儿女共同的精神底色。

在长阳土家族自治县，我们参观了
清江鲟龙渔业有限公司。据公司负责人
介绍，清江库区全面实施禁捕后，渔民全
部上岸。公司带头转型，从捕鱼转向养
鱼、加工鱼子酱，带动上百户渔民就业。

“以前靠水吃水，是向长江索取；现
在靠水吃水，是跟长江共生。”这句话让
我想起了昭通金沙江畔的渔民。他们同
样上岸了，有的栽种果树，有的开办农家
乐，有的成为护渔员……

长江十年禁渔，改变的不仅是一条
江的生态环境，还是千千万万人的生活
方式。令人欣慰的是，这种改变被理解、
被支持、被自觉践行。

在庄溪村，土家族服饰传承人何凤
琴现场展示了她的文创产品。她把“各
民族要像石榴籽一样紧紧抱在一起”的
金句，把“共抓大保护，不搞大开发”的成
效，做成一件件精美的文创产品，传递给
所有人。

活动结束那天，我和同行的同事走
在长江岸边，聆听着江水拍打堤岸的声
音。她说：“这条母亲河串联起沿线城市
的山水，也见证了源远流长的民族情
谊。”我回答：“江水流入东海，但情谊流
回人心。”

活动虽然结束了，但故事远没有结
束。就像江水一样，它会一直流下去，直
到所有人心中都泛起同样温暖的涟漪。

携手共赢：从共护母亲河到共画同心圆

阅见变迁：在大国重器旁铸牢中华民族共同体意识

从长江之源到长江之尾，我们因何而聚
记者 罗 丹
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图①：主题活动开幕式现场。
图②：参与活动的15州（市）人员在夷陵区太平溪镇许家冲村调研。
图③：参与活动的15州（市）人员在三峡工程博物馆调研。
图④：参与活动的15州（市）人员在葛洲坝实验小学调研。
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守护碧水：从源头到江海的同心接力


