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◆通讯员 石其波

赤水河蜿蜒流淌，滋养着镇雄县
大湾镇玉田村这片文化底蕴深厚的土
地，承载着艰苦奋斗的红色记忆。步
入乡村振兴新征程，邮储银行昭通市
分行深耕挂钩帮扶责任，与玉田村“两
委”同心协力，以科学布局谋发展、以
特色产业夯根基、以金融“活水”提动
能、以乡土文化聚民心，助力这个赤水
河畔的古老村落走出一条产业兴旺、
生态宜居、百姓富足、乡风淳厚的振兴
之路。

乡村振兴，规划先行。玉田村依
托“多规合一”改革政策，邮储银行昭
通市分行驻村工作队主动对接专业机

构，量身编制实用性村庄规划。在规
划实施过程中，玉田村坚守生态底线，
统筹整合各类空间资源，科学优化国
土功能布局，稳步推进土地流转与规
模化经营，逐步形成山林与农田交错、
民居与田园相融的空间布局，让村庄
建设与生态保护协同推进，为乡村长
远发展筑牢根基。

产业是乡村振兴的根本支撑。玉
田村立足本地资源禀赋，坚持因地制
宜、特色发展，深耕“一村一品”，把零
散资源转化为富民产业，让荒山荒坡
变成增收沃土。当地传统特色作物红
花米，曾因产量偏低逐渐被弃种。村
干部多方寻访，从村民手中找回仅存
的48斤稻种，启动品种保护繁育与规
模化种植。在邮储银行昭通市分行信
贷资金支持下，村里高标准农田建设
顺利推进，百亩梯田重现稻浪翻滚的
美景，白鹭、鹳等鸟类重回田间栖息，

“贡米之乡”重拾往日光彩。
立足赤水河沿岸生态优势，玉田

村大力发展方竹种植，在两岸荒坡上
种下 5000 亩方竹。方竹兼具固土保
水、涵养生态的功能，既是守护长江上
游生态屏障的重要植被，更是助力村
民增收的“绿色银行”。待方竹全面丰
产之后，每年可带来约1000万元收益，
实现生态保护与群众增收共赢。与此
同时，村里盘活山间闲置林地，发展
1000亩林下魔芋种植，推行“党支部+
公司+农户”的发展模式，把闲置林地
打造成高效产业基地，让村民在“家门
口”就能实现稳定就业、持续增收。

金融“活水”，浇灌乡村沃土。作
为挂钩帮扶单位，邮储银行昭通市分
行始终聚焦玉田村发展所需，把金融
服务送到田间地头，打通农村金融服
务“最后一公里”。针对村里种养大
户、家庭农场、农民专业合作社等经营

主体，该行量身推出纯信用、无抵押的
信贷产品，简化审批流程，安排工作人
员上门服务，现场办理开卡、贷款受理
等业务，通过线上快速审批，让资金及
时直达农户手中，切实解决群众发展
产业缺资金、融资难、融资慢等难题，
一笔笔惠农贷款，为村民致富增收保
驾护航。

物质富足的同时，玉田村不忘坚
守文化根脉，留住乡愁记忆。2025年，
邮储银行昭通市分行协助村里建成占
地400余平方米的村史馆，集中陈列老
式农具、知青物件、“农业学大寨”时期
的珍贵史料，定格村庄发展历程，传承
艰苦奋斗精神。深厚的乡土文脉，成
为玉田村发展的精神支撑，让乡村振
兴既有发展速度，更有民生温度。

如今的玉田村，田成方、路相通、
渠相连，村容村貌整洁亮丽，特色产业
生机勃勃，文明乡风浸润人心。

赤水古村启新程 金融赋能促振兴
——邮储银行昭通市分行挂钩帮扶镇雄县玉田村纪实

◆记者 聂孝美 韩兴国

人间烟火温岁月，绿茵驰骋赴初
心。繁华喧嚣的昆明城中，藏着一位
平凡的追梦人。他叫李钦，来自昭通
市鲁甸县。滇超联赛开赛以来，李钦
常常辗转于灶台与赛场之间，在柴米
油盐与绿茵奔跑中，诠释着普通人最
动人的坚守与热爱。

白昼，他立身后厨，执锅掌勺，以
精湛厨艺烹制美味佳肴；夜幕与闲暇
之余，他解下围裙、身披球衣，奔赴绿
茵赛场，代表昭通征战滇超联赛，为故
土荣誉全力以赴。36岁的李钦，既是
精通湘粤菜系的资深厨师、餐饮店经
营者，也是心系家乡的足球运动员。

方寸灶台，承载初心，筑牢生活底
气。娴熟起勺、精准调味、高效出餐，
一系列行云流水的动作，是李钦九年
来深耕餐饮行业的日常写照。

此前，李钦拥有一份安稳的国企
工作，衣食无忧。但他不甘囿于安逸，
一心想凭借一技之长闯荡一番事业。
2017 年，他毅然辞去工作，扎根昆明
深耕餐饮行业。九年风雨淬炼，他从

零开始潜心学艺，反复打磨烹饪技法，
吃透湘菜、粤菜两大菜系的精髓；深耕
市场、用心经营门店，严控菜品品质、
打磨服务细节，在竞争激烈的餐饮市
场站稳脚跟。

灶台，是安身立命的根基；足球，
是镌刻心底的热爱。于李钦而言，足
球从来不是一时兴起的消遣，而是贯
穿半生、割舍不下的青春执念。

这份绿茵情愫，自少年时代便悄
然生根。年少时，受叔叔熏陶，李钦
深深迷恋上足球运动。为圆梦青春，
也为回馈故土，他主动加入昭通代表
队，以游子之名，代表家乡征战滇超
联赛。

自此，烟火与绿茵共生，事业与热
爱并行，李钦开启了昼夜分明、双向奔
赴的双重人生。

餐饮行业全年无休，高压忙碌是
常态。作为店主兼主厨，李钦每日长
时间站立劳作，颠勺出餐、统筹后厨、
打理门店大小琐事，高强度的工作结
束后，往往身心俱疲。可即便如此，他
从未放弃足球。为不辜负球队的信
任，也为坚守心中热爱，他始终保持高

度自律：白天深耕后厨、用心经营餐
厅，夜晚挤出碎片化时间刻苦训练；每
轮赛事开赛前，他总是准时归队，全力
备战每一场比赛。

追梦之路从无坦途。征战滇超联
赛期间，他曾在对阵怒江队的赛事中
受伤，身体的伤痛、竞技状态的起伏，
都未曾磨灭他的斗志。静心休养、科
学康复、调整状态、重返赛场，这份永
不言弃的执着，是他对热爱最质朴的
回应。

在昭通代表队中，李钦是公认的
“老大哥”。沉稳、踏实、能扛事、肯坚
守，是队友们对李钦的一致评价。赛
场上的他，严格执行教练战术指令，
稳扎稳打、冷静应对。在主场对阵普
洱队的比赛中，他坚决落实“优先防
守，伺机反击”的战术部署，与全队队
员同心协力、并肩冲锋，为家乡荣誉
奋战到底。

奔赴热爱的底气，从来离不开家
人的兜底与包容。多年来，家人始终
无条件支持李钦的双重选择，理解他
的忙碌，尊重他的热爱。无论赛事主
客场，只要他参赛，家人总会奔赴现

场，为他呐喊助威。
曾有人问及李钦，是否想过停下

脚步、放弃足球。而他的答案，始终坚
定：厨师是事业，撑起生活；足球是热
爱，照亮生活。

灶台烟火与绿茵梦想，在李钦身
上实现了双向赋能。

9 年的后厨经验，打磨出他极致
专注、沉稳从容的性格。经营门店、统
筹后厨的经历，让他更懂团结协作、更
懂顾全大局。

而足球带给他的热血、坚持与永
不言弃的韧劲，也反哺着他的事业。
创业路上的坎坷、经营中的难题、行业
里的压力，他都以赛场上迎难而上的
拼劲一一克服。

对于李钦来说，滇超联赛有着特
殊的意义：它为平凡的足球爱好者，搭
建了逐梦圆梦的专属舞台，也让散落
各地的昭通足球人得以相聚成团，以
足球之名，为家乡而战，让群众体育的
热血与活力，充盈云岭大地。

烟火不负初心，热爱照亮前路。
正如李钦所言：人间烟火不负热爱，足
球为梦，步履不停。

李钦：灶台烹烟火 绿茵逐热爱
滇超联赛

本报讯（记者 马礼琼 文/图）5
月31日，昭阳区第四小学开展“高举
队旗跟党走·做新时代好少年”少先
队主题活动暨庆“六一”文艺会演。
全体师生欢聚一堂、共庆佳节。学
子们登台献艺、载歌载舞，以昂扬饱
满的精神面貌、丰富多元的才艺表
演，勾勒纯真美好童年。

本次演出内容丰富、形式多元，
融合了情景演绎、歌舞表演、传统武
术、器乐合奏、校园情景剧等艺术形
式，既有童真童趣的活力展现，也有
传承中华优秀传统文化的风采演
绎，更有致敬师恩、展望未来的温情
表达，全方位展现了新时代少年蓬
勃向上的精神风貌。

此次活动的开展，背后彰显的
是学校长期深耕素质教育的坚守。
据介绍，该校始终秉持“让每一名孩
子都绽放精彩”的办学理念，聚焦学
生个性化发展，搭建多元化特长培
养体系，尊重学生兴趣与天赋差异，
让学生能够自主选择擅长、喜爱的
项目，充分挖掘自身潜能。同时，该
校常态化搭建各类展示平台，让学
生的课余学习成果走出课堂，在舞
台、赛场等多元场景中得以展现，并
依托美术社团、艺术社团等各类特
色社团，常态化开展美术作品展、文
艺会演等丰富活动，让孩子们学有
所展、学有所获，在专属的舞台上尽
情释放童真风采、展现成长硕果。

本报讯（通讯员 杨雨凡 狄家
玉）近日，水富市退役军人事务局联
合水富市教育体育局、共青团水富
市委及武警水富中队，开展“双拥共
建暖童心”军营体验活动，与水富市
博爱小学的50余名孩子共度了一个

特别的“六一”国际儿童节。
活动当天，孩子们走进武警水

富中队营区，观看军事课目表演，参
观武器装备，体验内务整理。

讲解员带领同学们参观荣誉墙，
介绍部队发展历程与英雄事迹。训

练场上，武警官兵依次展示刺杀操、
擒敌术及队列课目，刚劲有力的动作
赢得学生阵阵惊叹。随后，学生们近
距离接触武器装备，学习叠军被，体
验部队严明的纪律与过硬作风。

此次活动，不仅密切了军政军

民关系，还激发了少年儿童的爱国
热情与双拥意识。

本报讯（记者 马礼琼）近日，全国青少年国防素养
大赛云南赛区选拔赛昭通分赛区在昭通职业学院开赛。
本次赛事由市委宣传部、市教育体育局、市人民政府国防
动员办公室主办，昭通军分区、昭通职业学院协办。赛事
设国防技能挑战赛和智能无人系统运用赛两大项目，吸
引全市 200余名青少年选手同台竞技，尽显新时代青少
年的国防素养与青春风采。

本次大赛聚焦实战化、科技化国防教育。国防技能
挑战赛包含综合越障、模拟射击等项目，重点考查选手身
体素质、装备操作与临场应变能力，并根据参赛组别设置
差异化难度，匹配不同年龄段选手水平。智能无人系统
运用赛立足国防科技应用，考验选手精准操控能力、实操
能力与协作能力，全方位检验青少年国防实践素养。

赛场氛围热烈浓厚。综合越障赛场内，随着裁判一
声令下，选手们迅速投入比拼，依次完成平衡木行进、梅
花桩跨越、生化防护处置、组合负重前行、战伤救护等实
战科目，动作利落、奋勇争先。轻武器模拟射击环节，选
手们凝神瞄准、沉稳操作。无人机赛场上，选手们熟练操
控设备，精准完成定点悬停、航线飞行、障碍规避、精准作
业等实操任务，技术娴熟、发挥稳定。全体选手严守赛事
规则、斗志昂扬，充分展现了昭通青少年果敢坚毅、奋勇
拼搏的精神面貌。

昭通200余名青少年
比拼国防技能

本报讯（记者 张永刚）牛肉凉片寓牛气冲天，回锅鱼
盼鱼跃龙门，水煮玉米祝金榜题名，香酥花生喻妙笔生
花，清炖豆腐果祈如愿以偿……一道道精心烹制的菜
品，承载着专属美好寓意；一口口温热入味的佳肴，饱含
诚挚美好祝福。眼下，中高考临近，昭通仁德中学为初
三、高三毕业学子，暖心筹备了一场别具意义的“吉祥
宴”。学校特邀毕业生及其家长共600余人走进校园，在
热气腾腾的烟火气中，吃下好彩头，咽下平常心。

没有考前动员大会的紧张气氛，也没有题海战术
的沉重压力。这场毕业晚宴，更像是一次温情的“中场
休息”。孩子们暂别题海和压力，与父母一起举筷说
笑，在欢声笑语中舒缓紧绷的神经，重整临考的状态。

“我们想用这种有温度的方式，告诉孩子们：奋斗
值得被犒劳，压力也需要被看见。”学校相关负责人表
示，中高考不仅是知识的比拼，也是心态的较量，与其
让孩子们带着焦虑走进考场，不如让他们带着祝福和
从容上路。

宴席有尽时，逐梦无终点，出征的号角已然吹
响。昭通仁德中学用一桌“吉祥宴”，把殷殷嘱托藏进
菜名，把深深祝福盛进碗里。愿少年们此去，妙笔生
花，圆梦今夏。

昭通仁德中学
以“吉祥宴”为考生送祝福

（上接2026年5月30日二版）
第五十八条 发现恐怖事件或者疑似恐怖事件

后，公安机关应当立即进行处置，并向反恐怖主义工
作领导机构报告；中国人民解放军、中国人民武装警
察部队发现正在实施恐怖活动的，应当立即予以控
制并将案件及时移交公安机关。

反恐怖主义工作领导机构尚未确定指挥长的，由
在场处置的公安机关职级最高的人员担任现场指挥
员。公安机关未能到达现场的，由在场处置的中国人
民解放军或者中国人民武装警察部队职级最高的人
员担任现场指挥员。现场应对处置人员无论是否属
于同一单位、系统，均应当服从现场指挥员的指挥。

指挥长确定后，现场指挥员应当向其请示、报告
工作或者有关情况。

（未完待续）

《中华人民共和国反恐怖主义法》
第六章 应对处置

昭阳四小开展“六一”国际儿童节主题活动

水富50名小学生零距离感受军营生活

本报讯（通讯员 陈际群 邓斌杰）近日，大关县靖安安
置区惠民大药房启动试运营。该药房依托靖安镇中心卫生
院建设，是继5月7日大关县人民医院惠民大药房投用后，
全县落地的第二家惠民大药房。药房将优质、便捷、实惠的
医药服务送到安置区群众“家门口”，惠及4万余名群众。

该药房交通便利，可最大程度满足周边群众购药需
求。针对老年人、慢性病患者等群体，该药房还常态化开
展免费测量血压、检测血糖、用药指导等便民服务。试运
营当天，不少周边群众前来咨询、购药，现场秩序井然。

李意发一家于2020年2月从大关县寿山镇元坪村搬
迁至靖安安置区康庄社区。近半年来，他一直受高血压
困扰。得知该药房试运营，一早便前来测量血压。

对于在“家门口”就能享受便捷的医疗服务，李意发
十分满意：“现在下楼就能看病拿药，医生还会定期提醒
复查，太方便了！”

据了解，该药房总面积250平方米，设有慢性病用药
区、家庭常备药区、雾化药区等功能区域，配备执业医师、
执业药师及医护团队。目前，该药房上架药品328种，涵
盖高血压、糖尿病、心脑血管疾病等慢性病用药，以及呼
吸系统、消化系统等多系统常用药，更好地满足搬迁群众
多样化用药需求。

靖安镇中心卫生院相关负责人介绍，药房实行药品零
差率销售；推行免挂号费、免诊查费、免健康咨询费“三费
全免”政策，群众无需排队候诊，可直接问诊、开方、拿药；
同时开通医保结算“绿色通道”，城乡居民医保、职工医保
均可刷脸即时结算，真正实现“少排队、少跑腿、快办结”。

作为大关县2026年10件惠民实事之一，靖安安置区
惠民大药房的投用，进一步补齐了靖安安置区公共服务
短板，完善了基层医疗卫生配套，为搬迁群众“稳得住、能
融入、过得好”提供了坚实的健康保障。

大关靖安安置区
惠民大药房试运营

嘴馋别只怪自制力差

或许你的身体缺这些
小肠堪称人体“第二大

脑”，拥有上亿个神经元，肠道

菌群可通过脑肠轴反向影响大

脑的饮食选择。一旦有害菌占

上风，大脑就会传出错误信号，

让人忍不住想吃高热量、不健

康的食物。你的嘴馋，或许是

身体缺这些：

特别想吃重口味食物时，

通常是人们身体电解质出现了

失衡，可以喝运动饮料快速补

充电解质。

特别想吃高脂食物时，代

表最近限制脂肪太严重了，不

能去吃炸鸡，应该吃一些富含

健康脂肪的食物，比如坚果、富

含橄榄油的沙拉。

特别想吃面食时，可以去

吃一个鸡蛋，鸡蛋可以提供大

量色氨酸，帮助分泌更多血清

素，使人们尽快补充真正需要

的营养物质。

下次嘴馋别只怪自制力

差，先弄清身体真正的需求。

（来源于人民网）

关于2026年乌东德、白鹤滩

水电站泄洪的通告
根据乌东德、白鹤滩水电

站水库运用与电站运行调度规

程，以及《长江水利委员会关于

金沙江乌东德、白鹤滩、溪洛

渡、向家坝水库 2026年汛期调

度运用计划的批复》（长水调

〔2026〕151号）要求，乌东德、白

鹤滩水电站将承担相应防洪任

务，其泄洪设施将按规定进行

泄洪运用。鉴于泄洪时间、规

模具有不确定性，且汛期以外

时段泄洪设施也可能投入应急

运用，特通告如下：

泄洪期间，电站下游水位、

流量以及相关水域环境条件将

发生显著变化，且存在较大不

确定性，请沿江居民、过往船舶

及从事该水域相关生产、生活

活动的个人和单位，密切关注

水文气象信息，积极做好泄洪

风险防范措施。同时，为保障

公共安全，严禁任何个人和单

位进入泄洪影响范围活动。

特此通告。

三峡金沙江云川水电

开发有限公司

2026年6月2日

登报作废
云南华冠装饰安装工程有

限公司不慎遗失在中国建设银

行股份有限公司昭通珠泉支行

预留印鉴的公章1枚，字样：云

南华冠装饰安装工程有限公

司；财务专用章 1 枚，字样：云

南华冠装饰安装工程有限公司

财务专用章；法人章 1 枚，字

样：黎聪。特登报作废。

登报作废
水富庆丰现代农业开发

有限公司不慎遗失在云南水

富农村商业银行股份有限公

司向家坝支行办理的开户许

可 证 ， 核 准 号 ：

J7352000166301； 账 号 ：

7600010790395012。 特 登 报

作废。

广 告

本报讯（记者 阮孝芝 姜跃武）6
月 1日，昭通市工业和信息化局相关
负责人走进市融媒体中心《政风行
风》热线直播间，围绕“扎实做好‘产、
城、人’三篇文章、深入推进‘六大强
市’建设”主题，全面介绍我市工业经
济发展成效，现场回应群众关切。

直播中，市工信局亮出了一份厚
重提气的工业成绩单。近年来，全市
工信系统深入贯彻落实省委“3815”战

略发展目标，严格对标“六大强市”建
设部署，坚持大抓产业、主攻工业，推
动工业经济实现了从“规模突破”到

“质效双升”、从“能源依赖”到“多元
协同”、从“单点布局”到“集群培育”
的历史性跨越，为后续高质量发展筑
牢坚实根基。

数据显示，昭通工业底盘愈发
坚实。全市工业总产值从“十三五”
末 的 832.7 亿 元 增 至 2025 年 的
1241.6亿元，增幅达 49.1%，成功实现
千亿元级跨越；规上工业总产值、增
加值较“十三五”末均增长 64.2%，工
业作为全市经济“压舱石”的作用日

益凸显。
在核心产业培育方面，三大特色

集群聚势成峰。绿色铝产业实现从
“1”到“N”的裂变。依托龙头企业云
铝海鑫，成功引进友升铝业、中铝绿
材等下游配套企业，构建起“铝水—
合金—零部件—运用”的全产业链。
2022年，云铝海鑫成为全市首个百亿
元级制造业企业；2025 年，全市绿色
铝产业预计实现产值255.31亿元。下
一步，将重点向车用铝材、轨道交通
用铝等精深加工领域进军。

绿色硅产业呈现“点石成金、多
点开花”态势。我市依托优质硅矿资

源，吸引新安股份、旗滨集团、合盛硅
业等头部企业落户。2024年 6月，昭
通旗滨产出全省第一片光伏玻璃；
2025年，随着新安硅材料15万吨工业
硅、旭合科技10GW等项目产能释放，
产业能级进一步提升。

磷基及新能源电池材料产业正
加快构建全链生态。我市按照“磷
矿采选—精细磷化工—磷基新材
料”的梯级耦合思路，重点打造磷酸
铁锂、磷系阻燃剂等绿色低碳产业
集群，并持续做优做强水富新能源
电池产业集群，推动产业向高端化、
集群化迈进。

工业经济攀高跃升

“千亿昭通”筑牢发展硬支撑


