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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO一老一小

自今年 4 月 1 日起，永善县在全县
各义务教育学校全面推行“周三无作
业日”制度。通过分层分类优化作业
布置模式，小学阶段周三全面取消课
后作业，初中阶段不再布置书面家庭
作业，鼓励教师结合学科特色、学生年
龄特点，布置阅读积累、社会实践、趣
味探究等多元化非书面作业。该制度
落地一个多月以来，有效为学生课业

“松绑”、为成长“赋能”，让课余生活多
姿多彩，赢得了广大学生和家长的一
致好评。

5月 20日，恰逢“快乐星期三”。伴
随着清脆的放学铃声，永善县民族小
学的校园瞬间热闹起来，孩子们卸下
课业重担，背着书包欢快地走出校门，
一张张稚嫩的脸庞洋溢着灿烂的笑
容。离校后，同学们自由规划课余时
光，有的邀约伙伴奔赴球场挥洒汗水、
切磋球技，有的牵着家长的手娓娓分
享校园趣事、畅谈晚间计划，在无忧无
虑的时光里，尽情享受专属的轻松与
快乐。

“现在的周三就像专属小周末，不
用埋头写作业，我可以和好朋友一起打
羽毛球，也能静下心来看喜欢的课外绘
本，课余生活充实又轻松！”永善县民族
小学学生李萱满脸笑意地说道。

该制度的落地见效，也让家长们
真切地感受到了孩子的变化。学生家
长李云美坦言，起初自己十分担忧取
消书面作业会影响孩子的学习成绩，
经过一个多月的观察，她彻底打消了

顾虑。“孩子的专注力明显提升，动手
能力、自主规划能力也变强了，闲暇时
还会主动分担家务。一个小小的‘无
作业日’，让我看到了孩子独立懂事、
悄然成长的模样。”众多家长纷纷表
示，“周三无作业日”腾出了高质量的
亲子时光，一家人共读谈心、户外运
动、携手劳作，家庭氛围更温馨。

告别机械刷题、减负不减成长。
在永善县第二中学，“周三无作业日”
被同学们过成了趣味满满的“成长探
索日”。校园处处活力涌动：宽阔的操
场上，同学们跳绳、奔跑、踢球、投篮，
尽情舒展青春身姿，洋溢着蓬勃朝气；

雅致的音乐教室里，悠扬的钢琴声久
久回荡，同学们齐声唱响《七子之歌》，
歌声真挚深情，尽显少年的家国情怀；
各班教室内更是书香艺韵交融，同学
们潜心练习巴乌吹奏、静心临摹书法
作品、专注进行创意绘画，沉浸式发掘
兴趣特长，在多元化体验中丰富自我、
提升自我。

“学校周三不布置书面作业，老师
会引导我们参与课外阅读、体育锻炼、
家务劳动、手工创作等各类实践活
动。今天我们集体排练经典歌曲《七
子之歌》，同学们配合越来越默契，收
获满满、心情格外舒畅。”永善县第二
中学学生李青巧分享道，“没有了繁重
的书面作业，我们摆脱了刷题的压力，
有充足的时间放松身心、强健体魄、发
展特长，让平淡的校园生活变得丰富
多彩。”

据了解，永善县推行的“周三无作
业日”绝非简单地取消作业，而是立足
素质教育理念，对作业体系、育人模式
的精准优化与提质升级，旨在摒弃机械
重复的课业负担，回归育人初心。“下一
步，我县各学校将持续推动‘双减’政策
落地见效，不断优化作业精细化管理，
严格管控作业时长与质量，持续丰富课
后服务、课余实践形式，用心打造松弛
有度、提质增效的育人环境，全力助力
学生五育并举、全面发展、健康成长。”
永善县第二中学有关负责人表示。

减负增趣促成长
—— 永善“周三无作业日”赋能学子全面发展

通讯员 代付婷 李孝伟 李懿珊 文/图

巍巍乌蒙叠翠，滔滔赤水奔流。在
威信县水田镇龙洞村的青山沟壑间，沉
淀着厚重鲜活的红色记忆。86岁的老
党员陈天才，是当地家喻户晓的“红色
活档案”。一顶旧帽藏岁月，半生笔墨
守初心。自青年时期入党、投身基层工
作以来，40余载寒暑不辍，他以脚步丈
量红色热土，以笔墨镌刻峥嵘过往，以
坚守传承革命薪火，在平凡岁月里默默
耕耘、无私奉献，用一生践行共产党员
的初心使命，扎根基层书写出敬业奉
献、赓续红色血脉的动人答卷。

初心如磐
以赤诚坚守红色信仰

1960 年，陈天才光荣地加入中国
共产党，从此将对党忠诚、为民奉献镌
刻进人生信条。1984 年，他返乡担任
水田乡政府办公室文书，扎根基层一
线，深耕乡土、履职尽责。在数十载基
层工作生涯中，“认真务实、严谨尽责”
是他不变的工作准则，“守护红色记
忆、传承红色基因”成为他矢志不渝的
毕生追求。

“基层文书工作容不得半点敷衍，
红色历史记录更是一字一句都不能出
错。”这是陈天才常挂在嘴边的话。威
信是扎西会议召开的地方，1935年中央
红军长征途经水田镇，红军将士纪律严
明、爱民为民，与当地群众结下了深厚
的鱼水深情。这份深情经父辈口口相
传，深深根植于陈天才的心中。

生于红土、长于红土、忠于红土。
自担任文书之日起，他便主动给自己
定下双重使命：既要做好民情记录、服
务群众的基层服务员，更要当好挖掘
史料、守护红色文脉的忠实守护者。
在物资匮乏、记录手段单一的年代，他
深知散落民间的红色故事、革命往事
是不可再生的宝贵精神财富，一旦遗
失便难以追溯。自此，走访调研、搜集

史料、整理故事，成为他贯穿半生的坚
守与担当，让传承红色基因成为融入
血脉的坚定信仰。

敬业无悔
以执着打捞峥嵘岁月

“抢救红色史料，多走一步就多一
份希望，多记一笔就多留存一份记忆。”
40余载深耕红色史料挖掘整理工作，这
是陈天才始终坚守的职业信条。为最
大限度还原历史真相、留存鲜活史料，
他不惧山路崎岖、不畏风雨寒暑，踏遍
水田镇的村村寨寨、山山水水。

数十年间，崎岖山路磨破一双双布
鞋，山间风雨染白缕缕青丝。走访途
中，饿了便啃干粮，渴了就饮山泉，无论
酷暑寒冬，只要能寻访到亲历者、挖掘
到新史料、记录下真故事，所有奔波疲
惫皆烟消云散。基层文书事务繁杂、琐
碎，但陈天才始终合理统筹时间，挤出
业余时间深耕红色史料整理工作，数十
年从未间断。

他始终恪守严谨细致、求真务实的
原则，坚持时间、地点、人物、事件精准
可考，绝不杜撰、绝不遗漏。一张张泛
黄的信笺、一本本旧作业本，密密麻麻
的蓝黑字迹工整遒劲，红色批注清晰醒
目，字字皆是心血，句句皆为真情。经
年累月，他手写整理并留存40余个军民
同心、守望相助的红色故事，累计手稿
超过 10万字。张永凤家人为红军带路
的暖心往事、龙厚生烈士水田遇难的悲
壮始末、当地群众冒死护送红军伤员的
动人佳话……众多濒临失传的长征口
述史、乡土红色故事，在他的执着坚守
下得以完整留存，有效丰富和补充了扎
西会议本土红色史料，让尘封的红土记
忆重焕光彩。

老骥伏枥，初心不改。退休后的
陈天才依旧心系红色传承事业，坚守
从未停歇。2023 年，已是 83 岁高龄的

他，饱受视力衰退、双手颤抖的困扰，
却依旧心系零散史料的整理留存。他
再次主动“上岗”，每日坚持伏案整
理、逐字誊抄、系统梳理，耗时一年
多，将零散的笔记手稿整合完善，整
理出 60 余页红色史料，让 20 多个珍
贵的红色故事条理清晰、完整面世。

“只要我还能动、还能写，就绝不会让
家乡的红色记忆悄然消逝。”质朴的
话语，道尽一名老党员至死不渝的坚
守与担当。

奉献无声
以余热赓续时代薪火

干一行、爱一行、精一行，守一生、
献一生、暖一方。陈天才的敬业，不止
于以笔墨记录史料，更在于数十年无私
无我、不计回报的默默奉献。退休不褪
色、离岗不离心，他主动担任乡土红色
宣讲员，把传播红色文化、弘扬革命精
神作为新的人生使命。

40余年来，他奔走在校园村寨、红
色遗址、田间地头，用朴实接地气的乡
土语言、鲜活生动的革命故事，义务开
展红色宣讲无数场次。在中小学课堂，
他是孩子们可亲可敬的“陈爷爷”，娓娓
讲述长征故事、传承革命精神，让爱党
爱国、艰苦奋斗的种子在青少年心底生
根发芽；在红色教育基地、乡村研学现
场，他深情追忆峥嵘岁月、缅怀革命先
烈，为党员干部、广大游客传递红色力
量、弘扬奋斗精神。

扎根乡土、赋能振兴，初心永续、奉
献不止。当下，龙洞村正全力打造“崖
上石寨”农文旅融合发展项目，耄耋之
年的陈天才依旧心系家乡发展、情牵红
色赋能，主动建言献策，积极推动红色
文化与乡村旅游、基层治理、乡风文明
深度融合，让厚重的红色底蕴成为乡村
全面振兴的精神内核，让红色血脉在乡
土大地上永续传承。

红土映初心 银发守薪火
——八旬老党员陈天才四十余载深耕红色传承路侧记

通讯员 刘绍琴 万 艳

清晨，金沙江畔的微风拂过巧家
县金塘镇双河社区新时代文明实践
站，悠扬的歌声与孩童的欢笑声交织
在一起。老人们围坐对弈、闲话家常，
孩子们在志愿者的陪伴下阅读、嬉戏，

“夕阳”的从容与“朝阳”的蓬勃共同勾
勒出一幅和美画卷。

近年来，金塘镇始终将“一老一
小”关爱服务作为惠民生、暖民心、顺
民意的头等大事，以机制织网、以阵地
筑底、以服务暖心，全面构建“党委领
导、政府主责、部门协同、社会参与”的
关爱工作新格局，让民生暖流在朝夕
守护中持续奔涌。

“一人一档”底数清
织密精准关爱“网”

金塘镇探索构建镇、村两级联动
机制，采取“自下而上”摸底排查与

“自上而下”数据比对相结合的方式，
全面摸清留守老人、困境儿童的实际
情况。建立健全动态台账，严格落实

“村不漏户、户不漏人、账实相符”要
求。在此基础上，全面推行“一人一
档、一月一访”常态化走访制度，确保
群众需求随时掌握、帮扶时刻在线。
同时，持续健全落实镇级领导包村、
村干部包组、挂联单位包保的结对帮
扶体系，将责任压实到网格，让每一
项关爱政策都精准滴灌到需要帮扶
的群众心坎上。

“阵地筑底”托“朝夕”
打造便民服务“圈”

金塘镇充分盘活整合新时代文明
实践所（站）、党员活动室、图书室、农家
书屋等现有资源，高标准打造“儿童之
家”和“老年大学”，目前全镇7个村（社
区）已实现儿童主任全覆盖。在双河社
区，创新推行“治理同心、活动暖心、服
务贴心、环境舒心、生活安心”的“五心”
工作法，将文明实践站升级为多功能的

“暖心屋”。寒暑假期间，广泛招募返乡
大学生志愿者，常态化为辖区儿童提供
课业辅导、美育启蒙与心理陪伴服务。
便民服务大厅同步推进“一站式办结”

与“最多跑一次”改
革，2026 年以来累
计 办 理 群 众 事 项
1200 余件，办结率
达 100%，实现服务

“零差评”，真正打通
了关爱“一老一小”
的“最后一厘米”。
“多措并举”凝温情
奏响惠民服务“曲”

金塘镇统筹村
组干部、驻村工作
队、社工及志愿者
等多方力量，将关
爱服务融入日常、
抓在经常。依托院
坝会、入户走访、家
庭 教 育 指 导 等 契
机，精准开展政策
宣讲。面向老年群
体，重点普及电信
网络诈骗防范、慢
性病防治与应急自
救知识；面向青少
年，重点开展文明
上网、食品安全与
传染病预防教育，
切实提升重点群体
的科学素养与自我
保护能力。

今年以来，金
塘镇累计开展宣讲 30余场次，覆盖群
众 2万余人次。常态化开展水、电、气
使用及防溺水等安全隐患排查，坚持

“发现一处、整改一处”，筑牢安全底
线。此外，金塘镇联合多部门深入开
展“五普进万家·文明你我他”主题活
动，将法治宣传、科学普及和反诈防
骗送到村居院落、田间地头。依托

“99 公益日”“5 · 8 人道公益日”等公
益节点，广泛汇聚社会爱心，为困难
群体募集并发放生活物资 88件、学习
文具 114 套，以实实在在的行动托起

“朝夕美好”。
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“孃孃，最近身体怎么样？降压药
有没有按时服用？”“小朋友，放学路上
注意安全，不要靠近河边玩耍！”连日
来，盐津县落雁乡各村寨温情涌动、暖
意融融。身穿红马甲的党员干部、志
愿者走进村寨，与老人闲话家常、关心
他们的饮食起居和身体健康，向孩童
宣讲安全知识，把贴心细致的民生服
务送到群众家门口，用暖心举措守护

“一老一小”美好生活。
为扎实推进民生保障工作，补齐

养老、育幼服务短板，切实提升辖区老
年人及青少年群体的获得感、幸福感、
安全感，落雁乡落雁村常态化开展“一
老一小”社会融入关爱服务活动，聚焦
独居、空巢、留守老人及留守儿童等重
点群体，精准对接群众需求，丰富服务
载体、细化服务举措，以有温度、接地
气的基层服务，全力守护最美“夕阳
红”、用心呵护蓬勃“少年苗”。

工作人员和志愿者重点走访辖区独
居、空巢、留守老人，面对面倾听他们的
心声，细致询问身体健康、饮食起居、日
常就医等情况，详细记录其生活中遇到
的困难和诉求。走访之余，志愿者主动
为高龄及行动不便的老人清扫庭院、整
理内务、收拾杂物，改善居家生活环境。

同时，工作人员和志愿者以拉家
常、接地气的方式，向老年群体普及健
康养生、慢性病防治、安全用电用气等
生活常识，结合真实案例重点讲解电
信诈骗、养老诈骗的防范技巧，提醒老
人增强防范意识、守好“养老钱”。此
外，落雁乡积极搭建老年文体交流平
台，常态化组织棋牌联谊、老歌传唱等
文娱活动，鼓励老年人走出家门、参与
集体活动。

针对辖区留守儿童多、亲情陪伴不

足的实际情况，落雁乡精准施策、暖心
护航，搭建常态化关爱陪伴服务平台，
全方位守护青少年健康成长。每天放
学后，乡村活动室成为孩子们的“快乐
港湾”，志愿者化身课业辅导老师，耐心
细致地为孩子们答疑解惑，引导孩子们
养成良好的学习习惯，补齐学业短板。

同时，志愿者通过互动问答、情景
讲解、趣味科普等通俗易懂的方式，为
孩子们开展防溺水、交通安全、消防安
全、防校园欺凌等专题安全教育，让安
全知识入脑入心，引导孩子们树立自
我保护意识，远离安全隐患。课余时
间，拔河、跳绳、丢手绢等趣味游戏轮
番开展，欢声笑语洒满庭院。

针对性格内向、缺乏陪伴的留守
儿童，志愿者主动与他们谈心交流、耐
心疏导负面情绪，给予暖心陪伴与心
理关怀，帮助他们打开心扉，引导他们
积极融入集体、融入乡村大家庭，有效
补齐留守儿童亲情陪伴、心理关爱、安
全教育短板。

“以前放学回家只会看电视、玩手
机，现在有志愿者哥哥姐姐辅导作业、陪
我们做游戏，我每天都过得特别开心！”
五年级学生张小雨满脸笑容地说道。

落雁乡的暖心实践，是盐津县深
耕民生保障、关爱“一老一小”的生动
缩影。近年来，盐津县始终坚持以人
民为中心的发展思想，将“一老一小”
关爱服务作为民生重点工作持续推
进，健全常态化、长效化关爱服务机
制。全县各乡镇立足辖区实际，不断
延伸服务触角、丰富服务内容、创新服
务形式，精准开展帮扶救助、文体联
谊、安全教育、心理关爱等暖心服务，
用心用情守护“朝夕美好”，持续擦亮
盐津幸福底色。

用心伴“朝夕”服务润民心
——盐津落雁乡扎实做好“一老一小”关爱保障工作

通讯员 黄成元 杨若萱

志愿者为“一老一小”送上爱心早餐及生活物资。

“周三无作业日”，孩子们在篮球场竞技。

女同学结伴跳绳。


