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记者：时间终于在学校发展和孩子
们的欢声笑语中交汇，并给出了对你的
赠予，作为一名扎根西部山区、革命老
区的基层教育工作者，一路走来，你有
什么感受、感想？

陈祥芳：从教 27年，我一直担任班
主任工作。此前曾在威信县水田镇中
心小学担任教学副校长，2015 年到扎
西会议红军小学后，先是在教科室担
任教务员，2017 年至今一直担任教科
室主任，并承担一个班的班主任工作、
数学教学工作，还带工作室和小学数
学核心团队。事情特别多，但我不改
初心，依然坚持留在课堂里、守在孩子
中间。在扎西会议红军小学工作的 10
多年里，我从普通老师一步步走过来，
收获了很多头衔，说实话，压力远多于
荣誉。但是，我最喜欢的还是学生们
都叫我：“老师！”

印象最深的是 2015年刚考调到扎
西会议红军小学，学校就让我担任一个
比较差的班级的班主任。在了解学生
的各方面情况后，我发现一名学生数学
只考了 30多分。我以为是成绩录入有
误，便打电话询问原来的数学老师，才
得知这个孩子思维差。但我没有放弃
他，坚持每天抽时间给他补课，从二年
级一直补到六年级。他基础差，我就从
最简单的计算题入手，一道题一道题地
讲解。后来他考了 78 分，虽说分数不
高，但家长来学校时却哭了，说没想到
孩子还能及格。现在这名学生在县城
职业高中汽修班就读，每次见面都会喊
我“陈妈”。

这些荣誉头衔是组织给予我的信
任，但真正的赠予是孩子们的成长。看
到他们从不会到会，从怕数学到主动做
题，这比任何荣誉都实在。

记者：红色记忆是从什么时候开
始，真正与你和你所从事的教育工作交
织在一起的？它对你产生了哪些影响？

陈祥芳：扎西是革命老区，本地红
色资源十分丰富，但以前我没思考过将
其融入日常教学。真正开始运用是
2010年我在威信县水田镇中心小学担
任教学副校长时，得带头想办法让学校
办出特色。我琢磨了很久：如何把红色
文化与数学课堂有机结合？后来，我搞
了个“长征中的数学”主题，比如讲“四
渡赤水”时，让孩子们计算行军路线、速
度、时间；讲红军筹粮时，设计按比例分
配的数学题。孩子们觉得新鲜，做题的
积极性也提高了。

来到扎西会议红军小学后，我经常
带着孩子们走进扎西会议纪念馆，不只
是看，而是带着任务去。比如测量纪念
馆台阶的高度，计算总面积；数展厅里
的文物数量，制作统计图表。回来后，
安排孩子们写数学日记，有个学生这样
写道：“原来数学不光是做题，还能计算
红军走了多远。”红色教育不是贴标签，
而是真正用到了教学里。这样的教学
实践，让课堂“活”了起来，孩子们不仅
熟知了家乡的历史，学数学也更有劲
了。至于我自己，每次去纪念馆，看看
那些旧物，想到红军当年那么艰难都坚
持下来了，我这点累又算啥。

记者：作为云南省小学数学学科带
头人，请你评价一下你的学术研究或者
教学内容。

陈祥芳：学科带头人这名号，我担
当得起的地方，可能就是干的时间长、
愿意琢磨，也愿意带人。教学上，我是
数学老师，就老老实实地把数学教好。

作为名师工作室主持人，我培育了一大
批班主任。我们每个月集中开展一次
活动，主要是听课、评课、交流班级管理
难题。有个年轻老师管不住课堂纪律，
我连续两周每天去她班上听一节课，课
后一条条地帮她分析：怎么立规矩，如
何抓典型，怎么表扬、批评学生。现在
这位教师已成长为学校的优秀骨干班
主任。

学科核心团队的工作，主要是送教
下乡。威信县山区学校多，教师流动性
大，团队每学期都会去两所村小，上示
范课、开展教研活动。2025年，我们去
了扎西镇的一所村小，那个学校只有 8
个老师。我作了一个专题讲座，并安排
两位老师上示范课，参会教师纷纷表示
学有所获，从讲座中学到了如何管好一
个班。

要说学术研究，我没写多少论文，
就是把一线教学心得与实践感悟写成
随笔后投稿给各级刊物。近几年来，我
在省级刊物发表了 2篇论文，在市级刊
物发表了7篇，在县级刊物发表了6篇。

记者：在实际的教学工作和生活
中，你觉得责任和义务，对扎西会议红
军小学和你产生了什么样的影响？

陈祥芳：责任就是逼着自己往前
跑。我们学校是一所红军小学，牌子
亮，压力也大。我是学校教科室主任，
得拿出工作成效来。2010年，我被评为
省级骨干教师；2017年，获评市级首届
骨干教师。随后，威信县教育体育局安
排我牵头组建一个县级小学数学名师
工作室，辐射带动县域内更多学校提升
教学质量。

2018年，我带领团队申报市级课题
《如何在大班额情况下构建学习共同
体》。面对一个班六七十人的大班额教
学难题，我们采用分组学习模式，建立
小组评价机制，让学生在“比、学、赶、
帮、超”的氛围中学习。老师们普遍反
映，到了高年级，班级教学管理轻松多
了。2020年，我又带领部分教师申报市
级课题《“双减”背景下利用“教学评”一
致性引领目标教学研究》，该课题成功
立项，并于 2022年 12月顺利结题，相关
研究成果现已在全县推广使用。2023
年，我被评为“兴昭人才”；2024年，被评
为省级学科带头人。如今，我牵头负责
1个“兴昭人才”工作室和 1个省级优秀
班主任工作室。

记者：通过几天的采访，我们感受
到你们的教学不再唯分数论、成绩论，
而是更注重心灵的唤起和对未来的美
好期许，这种转变与传统的教育教学有
何不同？

陈祥芳：分数当然还是要的，我是
数学老师，最清楚分数的重要性。但分
数不是全部，特别是到了高年级，学生
的心理、习惯、思维方式更重要。以前
教六年级时，主要就是刷题，模拟试卷
一套接着一套。现在我会留时间做点
别的事，比如每周开设一节“数学故事
课”，讲数学家怎么思考问题，讲生活中
的数学。有个学生原来很怕应用题，听
了陈景润的故事后，说自己也要攻克难
题，现在做题主动多了。与此同时，我
们对学生的评价方式也变了。我不只
看考试分数，还看课堂表现、作业习惯、
小组合作。有个女孩，考试成绩中等，
但特别会给同学讲题，我评她为“数学
小老师”。这份认可让她自信心大增，
成绩也随之进步。

作为班主任，我更关注孩子的心理

健康。我班上有个男孩，因为父母离
异，成绩下滑得很厉害，还和同学打
架。我没有急于批评，而是多次找他谈
心，并与其父母进行沟通。后来，我安
排他担任数学课代表，让他有事做，帮
助他找到存在感。

新旧教育理念最大的不同就在于，
以前只盯着眼前的分数，现在想着孩子
以后的发展。数学不只是应对考试的
科目，更是培养逻辑思维和解决问题能
力的重要载体。孩子以后不一定都会
成为数学家，但一定要养成独立思考的
习惯，拥有直面困难的勇气。

记者：坚守心底的那份温暖，便有
了更多前行的勇气 。你对你的事业有
什么规划？如果从教育的本义出发，红
色记忆应该占据多少分量？如果从社
会角度来看，红色教学又能向孩子们传
递怎样的信念？

陈祥芳：个人层面，首先得把数学
教学的事做扎实，特别是毕业班复习，
要总结一套适合本地孩子的教学方法；
其次，要把班主任工作室带好，培养 10
名骨干班主任，让他们能独当一面；再
次，带领学科核心团队继续送教，争取
覆盖威信县所有乡镇的村小。学校层
面，作为学校教科室主任，想要推动“红
色+学科”更深入，不只是语文和道德
与法治课，数学、科学、英语、音乐、体
育、美术等都要融合。在课堂上真正让
学生体会到红色文化无处不在。

红色记忆的话题很大，但我觉得占
德育的三成最为合适。教育的本义是
培养全面发展的人，德、智、体、美、劳都
要抓。红色教育是德育的一部分，解决
的是孩子价值观的问题。在威信，红色
资源是优势，但不能满眼都是红色，别
的都不要了。具体到数学教学，红色文
化是情境、是素材，不是全部。比如讲
统计，可以用红军长征的相关数据；讲
几何，可以分析纪念馆的结构。但数学
的本质还是思维训练，红色文化只是引
子，不能喧宾夺主。

至于传递的信念，我始终认为是
坚持。红军长征那么难都没有放弃，
孩子学习遇到难题，也要有这股韧
劲。其次要实事求是。数学讲究逻
辑、讲究证据，红军打胜仗也是靠调查
研究、实事求是。教孩子做题要严谨，
做人也要实在。最后是为人民服务的
初心。红军为了人民英勇作战，孩子
学好本领，将来也是为人民服务。不
一定当大官、挣大钱，把本职工作做
好，便是作出了贡献。

记者：你对自己、对扎西会议红军
小学以及你的同行们有什么寄语？

陈祥芳：对自己——守住本心。记
住自己是个数学老师，站在讲台上，面
对的是几十个孩子，要把课教好，把人
带好。

对扎西会议红军小学——希望学
校越办越好，真心实意地为孩子的成
长着想。红军小学的牌子，要体现在
孩子身上，让他们有红色印记，也有真
才实学。

对同行——别抱怨，多琢磨怎么把
课上好，怎么把孩子教好。我带的工作
室、学科核心团队，始终敞开大门，欢迎
大家前来听课、讨论。

我最想说的是——好好干，孩子们
不会忘记你。我教过的学生，有老师、
医生、警察……他们见到我都很尊重地
叫我“陈老师”。我认为这种尊重与认
可，比什么头衔都重要。

“我最喜欢的是孩子们喊我——老师！”
——对话云南省省级学科带头人陈祥芳

记者 杨 明 曹阜金 文泽梅 何旭东
4 月 8 日，星期三。下午放

学后，同学们收拾书包，很轻松
地离开了学校。原来，当天老师
没有布置作业。“不只是三年级
（10）班没有作业，全校各个年级
的老师都没有布置作业，因为今
天是威信县扎西会议红军小学
的‘无作业日’。”潘旭老师说。

教育部《进一步加强中小学
生心理健康工作十条措施》明确
提出：“减轻学生过重作业负担，
严控书面作业总量，严禁布置机
械重复、惩罚性作业，鼓励每周
设置一天‘无作业日’”。2025年
12月 3日，威信县扎西会议红军
小学正式推行“无作业日”制
度。学校规定，从 2025 年 12 月
起，每周星期三为“无作业日”，
当日课程结束后，所有学生全部
离校，老师一律不布置作业。

威信县扎西会议红军小学
是昭通市第一所推行每周一天

“无作业日”的学校。据悉，昭通
市全面推行每周设置一天“无作
业日”是从2026年春节学期开始
的。威信县扎西会议红军小学
勇于率先试行，源于该校深厚的
办学底蕴。威信县扎西会议红
军小学拥有上百年办学历史，从
1906年的旧式学堂到 1936年在
扎西会议会址（江西会馆）办学，
从 1982 年迁址办学到现在的红
军小学，学校始终坚持以学生为
中心，坚持“上进办学”理念，逐
步把学生从“书山题海”中解放
出来，促进学生德智体美劳全面
发展。

设立“无作业日”，并非停止
不学，而是深耕全人教育的起
点。该制度施行半年以来，威信

县扎西会议红军小学的老师们
发现，每周少布置一天作业，学
生的收获并未减少。据学校跟
踪调查，学生们利用没有家庭作
业的空闲，回家后开展手工制
作、课外阅读、兴趣探索等校外
活动，度过充实又快乐的一天。

家长谢梅说：“没有作业，孩
子们回家后的压力小了，有更多
时间做自己喜欢做的事。”

学生们纷纷表示：“没有作
业，我们回家后可以读课外书、
到广场上散步，或者根据自己的
爱好，唱歌、跳舞、打羽毛球、打
篮球，甚至帮父母做家务。”“我
们正好可以利用这难得的时间
休息放松一下，养精蓄锐，再投
入下一阶段的学习。”
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4月9日，晴，阳光正好。
扎西镇郊区，晨雾还未完全

消散，一抹微光缓缓从山边升
起。13岁的李易鑫被闹钟唤醒，
起床、洗漱，妈妈在厨房里忙碌
着。不一会儿，一碗热气腾腾的
抄手便端上了餐桌。

吃完早点，简单收拾了一
下，李易鑫便背起书包下楼。小
区门口，一名同学早已等在那
里，他们相约一起去上学。李易
鑫就读于威信县扎西会议红军
小学五年级（7）班，本周担任轮
值班长的他，早早地到达学校
后，便开始检查教室卫生、安排
班级早读。待他再次核对完班
级课程信息后，同学们也陆陆续
续赶来了。

因为每天都要轮换座位，一
名同学对自己的座位安排有异
议，李易鑫叫来小组长，问明情
况后，让小组长尽快处理好这个
事情。大家围在一起，向这名同
学解释了换座位的缘由，这名同
学终于微微一笑，坐了下来。

临近早读，教室里一阵嘈杂，
同学们都在热烈交谈着。上个月
刚从江苏转学来的小燕同学，正
安静地坐着看书，旁边的3名女生
讲着昨天发生的趣事。偶尔抬起
头的小燕，瞄了一眼黑板上的课
程安排，有点不知所措。

李易鑫走了过来，叫上小燕
走上讲台，与另一名领读同学一
起诵读古诗。“大儿锄豆溪东，中
儿正织鸡笼……”跟着轻声诵读
的小燕，在读到“最喜小儿无赖”
时，声音突然大了许多，引来同
学们一阵哄笑，他压了一下手，
同学们很快安静下来。

随后，小燕又跟着领读同学
读了一遍昨天课堂上学过的一
首古诗。

下课铃响起。同学们纷纷
跑出教室，校园一下子又热闹
起来。

李易鑫安排当天的值日生，
把两块可移动的黑板擦得干干净
净后，才跑出教室，去了洗手间。

上课铃响起，同学们早已提
前回到教室，开始了一天的学习。

上午 11:30，下课铃准时响

起，李易鑫和另一名班长仔细检
查了一遍教室后才慢慢走下楼。

校园里的同学都走得差不
多了，李易鑫走到楼梯旁，看见
自己和同学一起画的画作仍展
列在学校操场旁。

他走近看了一下自己的那
幅画，笑了。

顺着小巷慢慢走回家，李易
鑫打开门，饭菜的香气瞬间扑鼻
而来，贪玩的妹妹早已回家看起
了动漫。他放下书包，走进厨
房，把妈妈烧好的菜一一端上
桌。这时爸爸也回来了，一家人
坐在桌前，有一句没一句地边吃
边聊。吃完饭，收拾好碗筷，李
易鑫翻出用帮爸爸干活攒下的
零花钱买来的绘本，津津有味地
看了起来。

13:30，李易鑫背上书包，慢
慢地往学校走去。

到了学校，几名同学在教室
嬉戏，李易鑫将手表摘下，放进
黑板旁的表袋里，忽然想起潘旭
老师吩咐他到心理辅导室去找
他。心理辅导室里，潘旭老师正
在与一名同学交流，他走进去轻
轻拍了一下同学的肩膀，随后关
上门默默走了。

上 课 铃 响 了 ，又 开 始 上
课了……

下午，李易鑫是最后一个离
开教室的人。

做作业，吃饭，打羽毛球，预
习课文，看了一会课外书，洗漱
睡觉……李易鑫的一天忙碌而
充实。

小城慢慢恢复了平静……

一个小学生的一天
记者 杨 明 曹阜金 文泽梅 何旭东 文/图

红色教育不是贴标签，而是真正用到了教学里。

“

”

数学不只是应对考试的科目，更是培养逻辑思维和
解决问题能力的重要载体。孩子以后不一定都会成为
数学家，但一定要养成独立思考的习惯，拥有直面困难
的勇气。

这些荣誉头衔是组织给予我的信任，但真正的赠予
是孩子们的成长。看到他们从不会到会，从怕数学到主
动做题，这比任何荣誉都实在。
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陈祥芳在分享教学经验。

李易鑫在演讲。


