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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO特别报道

2026 年 5 月 12 日，是第 18 个全
国防灾减灾日。当我们谈论“人人
讲安全、个个会应急”时，昭通市给
出了最具象的答卷。

时间回溯至 2026 年 1 月 19 日，
巧家县发生 5.1级地震，巧家县崇溪
镇中心小学的监控画面记录下令人
震撼的一幕：灾情警报骤响，全校
371 名师生仅用时 36 秒便全部疏散
至安全区域，实现人员“零伤亡”。

这惊心动魄的 36 秒，绝非偶然
的幸运，而是昭通市多年来深耕防
震减灾工作的必然结果。昭通地处
南北地震带南段，小江断裂带贯穿
全境，地质构造复杂，历来是云南省
乃至全国地震重点监视防御区。面
对严峻的震情形势，昭通市防震减
灾局紧扣“夯实监测基础、强化预报
预警”核心战略，以科技为支撑、以
制度为保障、以演练为抓手，构建起

“横向到边、纵向到底”的地震监测
网络，把“人民至上、生命至上”的理
念转化为守护群众生命安全的坚实
屏障。

“最强大脑”
236个台站织就“天罗地网”
走进昭通市地震监测预警中心

指挥大厅，映入眼帘的是一块巨大
的电子屏幕。屏幕上，星罗棋布的
光点不停地闪烁跳动，实时传递着
全市 236 个预警台站的监测数据。
这里，被称作昭通防震减灾的“最强
大脑”。

“过去一年，我们深入实施‘台站
加密工程’，全市新建、改造预警台站
236个，平均台站间距大幅缩小，重点
区域地震监测能力达到1.0级。”昭通
市防震减灾局党组成员赵银刚介绍，
这意味着哪怕极其微小的地壳变动，
也难逃这张“天罗地网”。

这份成绩的背后，是“十四五”
期间昭通防震减灾基础设施建设实
现跨越式发展。数据显示，5 年来，
昭通累计争取国家巨灾防范工程项
目资金 1300 余万元，新建野外二氧
化碳断层气观测站120个，更新原32
个固定台站的各类监测设备 59 套，
完成台站标准化、智能化改造 93
项。全市老旧地震监测仪器存量占
比下降至26%，较“十三五”时期下降
38 个百分点，区域地震监控能力从
1.5级提升至1.2级。

依托中国地震预警网和 AI 智
能研判技术，昭通率先在全省建成
高密度、广覆盖、智能化的地震监测
预警网络。该系统利用电波传播速
度比地震波快的原理，可在地震发
生后的极短时间内完成“感知—分
析—发布”全过程。目前，昭通地震
预警信息发布的时效性已达秒级，
可实现“秒级预警、1—2分钟速报参
数、10分钟产出烈度”。

2026 年 1 月 19 日的巧家 5.1 级
地震，成为检验这套监测预警系统
的一次“实战大考”。地震发生后，
该系统在震后6秒内发出首报信息，
预警信号直达相关终端设备。“6秒，
对于逃生而言就是生与死的分界
线。”昭通市防震减灾局监测预报科
负责人杨晋说，此次预警成功，标志
着昭通“横向到边、纵向到底”的地
震监测网络已具备实战能力，“测得
到、发布快”不再是愿景，而是现实。

更值得关注的是，昭通在防震
减灾科技创新领域的探索。当地深
化与中国科学技术大学、成都理工
大学等高校科研团队的合作，在巧
家县建成全世界首座三维“超级观

测站”的地球物理跨圈层扰动监测
系统，新增重力、测震、GNSS 形变、
地磁等多维度观测手段；携手中国
地质大学推进“跨圈层垂直扰动超
级监测系统”建设，在巧家兴隆地震
监测站和昭通渔洞地震监测站安装
多套观测设备，积极开展地震监测
前沿科技研究。

从“最强大脑”到基层“神经末
梢”，昭通地震预警网络已实现全市
中小学全覆盖，并延伸至各村（社
区）、医疗机构和重大工程领域。全
市 2926 台地震预警终端互联互通，
搭建起一条从“云端”到“地面”的生
命通道。此外，昭通还在5县68个乡
镇（街道）开展地震预警终端接入应
急广播试点工作，健全市级地震

“5618”紧急叫应叫醒机制，完成必达
信平台建设，全力打通基层地震预
警信息传递的“最后一公里”。

“无脚本”演练
让避险成为“肌肉记忆”

在巧家县崇溪镇中心小学的那
场撤离中，五年级学生盘绍祺的经历
颇具代表性：“警报声一响，我们全班
几乎同时蹲到桌子底下，根本不用谁
喊。往外跑的时候也没人挤，因为平
时练的就是伏地、遮挡、手抓牢。当
时我的鞋子掉了，但根本没来得及多
想，跟着大家就冲到了操场。”

盘绍祺口中的“平时练”，正是
昭通防震减灾工作的创新之举——
摒弃传统的“剧本式”演练，推行“无
脚本”随机演练。

“过去的应急演练，提前几天发
通知，反复彩排，难以应对真实的突
发状况。”巧家县崇溪镇中心小学副
校长何正能坦言。如今，依托地震
预警终端的技术优势，教育主管部
门或学校管理者只需轻点手机，即
可在不提前告知师生的情况下远程
触发警报，甚至可以在课间、午休等
时段进行突发测试，倒逼师生形成
瞬时反应能力。

这种“触发式”演练，让安全教
育从“告知”转变为“体验”，从“被动
执行”转变为“主动响应”。教师刘
启会深有感触地说：“地震预警终端
一响，全班立即同步做出避险动作，
我不用挨个提醒。明确的倒计时让
我能清晰判断是组织躲避还是撤
离。”教师钟世箐补充道：“系统预警
划定了明确的安全窗口期，当我返
回教室清场并按预案履职时，心里
更有底气了。技术设备就像一颗定
心丸，让我们在危急时刻能保持冷
静，守护好学生安全。”

昭通市防震减灾局震害防御科
负责人梁冰介绍，通过常态化开展
防震应急演练，固定疏散路线，明确
楼层负责人，不断提高基层应急处
置能力，打通灾害防御的“最后一公
里”。数据显示，2025 年，昭通市
2786所学校均把地震应急演练纳入

“开学第一课”，实现地震应急演练
全覆盖。昭通市防震减灾局指导各
中小学开展地震应急演练 1737 场
次、召开防震减灾主题班会 18750
场次。

这种演练模式的成效在今年 1
月 19 日巧家 5.1 级地震中得到了充
分验证。监控画面显示，警报响起
时，巧家县崇溪镇中心小学学生瞬
间抱头躲至课桌底下。几秒钟后，
在老师的指挥下，大家弯腰低姿、护
住头部，迅速向操场集结。全校 371
名师生仅用时 36 秒便全部安全撤
离，那只不慎跑丢的鞋子成为此次

成功避险最真实的注脚。
“全链条”机制

从“测得到”到“防得住”
36秒“零伤亡”撤离，是昭通“科

技+制度+演练”三维发力成果的生
动缩影。作为地震重点监视防御
区，昭通的防震减灾工作已形成

“测、报、防、救”全链条机制。
在“测”与“报”环节，昭通持续

升级地震监测基础设施，不断提升
预警精准度；在“防”与“救”环节，当
地不仅强化硬件设施全域覆盖，还
注重提升应急软实力——从校园到
社区，从城区到农村，地震预警终端
让信息传递实现“零时差”；常态化
演练让避险技能成为群众的“肌肉
记忆”；完善的应急预案确保各环节
衔接顺畅。

这套成熟机制的建立，源于昭通
对防震减灾工作的系统性谋划。
2025年，昭通市防震减灾局荣获全国
地震监测预报预警业务运行质量评
估市县监测业务评比网络运行保障
二等奖、云南省州（市）防震减灾工作
年度考核三等奖。近5年来，昭通先
后被中国地震局授予“防震减灾工作
优秀奖”“国家地震烈度速报和预警
工程考评奖励三等奖”，是云南省唯
一获此殊荣的州市级单位。

在地震灾害防御方面，昭通全
面抓实地震灾害风险普查工作，落
实普查专项资金134万元，完成全市
127万平方米房屋抽样详查，编制完
成巧家县 1：50000 活动断层分布图
及避让区划图，同步形成 11 个县
（市、区）地震灾害风险评估与区划
成果。与此同时，强化建设工程抗
震设防监管，制定印发《昭通市建设
工程抗震设防要求监管方案》，依法
依规对鲁甸红石岩堰塞湖水库、昭
通市粮食储备库、彝良北站等 12 个
重大工程，开展地震监测台网建设
及抗震设防要求地震行政检查，推
动11个县（市、区）完成200余项重要
工程、人员密集场所的抗震设防要
求检查。

在科普宣传方面，昭通市深入
开展防震减灾科普“六进”及各类法
治宣传活动256场次，举办科普讲座
142场，开展融媒体宣传 76次，累计
发放各类宣传资料 30 余万份，在全
省防震减灾宣传日等重要节点发送
科普短信55万余条。制作防震减灾
科普音频，依托全市 12710个应急广
播终端定期播放，覆盖群众400余万
人。组织全市 372 所中小学校开展

“地震科普 携手同行”主题活动，向
各 校 捐 赠 地 震 科 普 读 物 1488 套
（59520本），培训防震减灾科学传播
师527人。

在应急能力建设方面，昭通修
订完善《昭通市重特大地震灾害应
急处置工作方案》《昭通市地震应急
预案》等文件，制定印发《昭通市防
震减灾局较大及以上地震灾害应急
响应启动流程（试行）》，形成市、县、
乡“一个指挥中心调度、一个前方指
挥部指挥、一套应急预案防备、一套
工作机制运转”的工作格局。2025
年，昭通高效完成鲁甸县 4.4 级、4.8
级和叙永县 4.9 级地震应急处置工
作，相关经验被云南省应急管理厅
作为典型推广。

直面挑战
筑牢“十五五”安全屏障

尽管成绩斐然，但昭通面临的
防震减灾形势依然严峻。昭通地处
四川盆地向云贵高原抬升的过渡地

带，位于全国地震活动最为强烈的
南北地震带南段，境内地质构造复
杂、活动断裂带纵横交错。全省 8
大地震带中，涉及昭通的有 2条（大
关—马边地震带和小江地震带）。
区域内分布有马边—盐津、小江断
裂带和昭通—鲁甸、包谷垴—小河、
巧家—莲峰、会泽—彝良等断裂，各
断裂斜插相交，形成多个“X”状的
分布格局，导致区域内中强及以上
地震频繁发生。

此外，昭通 96.4%的国土面积属
于山区、半山区，境内山高坡陡、峡
谷深切，多数民居依山而建，一旦发
生地震，极易引发滑坡、崩塌等次生
灾害。

昭通市防震减灾局党组书记余
铁介绍，当前防震减灾工作仍面临
诸多问题：观测仪器更新滞后、人工
智能在地震监测预测中的作用未得
到充分发挥、能源交通等重点领域
的地震监测预警服务存在空白、偏
远山区预警信息覆盖不全面以及科
研、执法、应急等队伍力量薄弱。

面对这些挑战，昭通已明确“十
五五”时期防震减灾工作的发展路
径，总体目标为坚持以防为主、防抗
救相结合，推进防震减灾治理模式
向事前预防转型，到 2030 年基本实
现防震减灾事业高质量发展。

在具体举措上，昭通市将高质
量编制市、县（市、区）两级“十五五”
防震减灾规划，强化应急指挥体系
建设，对标新修订的《国家地震应急
预案》《云南省地震应急预案》，优化

“123快速响应机制”，规范应急响应
流程。同时，着力提升地震监测、震
情跟踪、预警服务和事前预防能力，
配合云南省地震局完善预警终端
省、市、县三级统一运行管理机制建
设，积极协调教育体育部门，盘活学
校闲置的地震预警终端，扩大微信
预警小程序的覆盖人群。

在灾害防御方面，昭通市将严
格落实抗震设防要求，将其全面纳
入基本建设管理全过程，持续推进
房屋设施抗震设防信息采集及动态
更新，配合住房和城乡建设部门完
成房屋设施加固工程。规范地震安
全性评价工作，加强对重大工程、生
命线工程的抗震设防监管。全面提
升科普宣传质效，将防震减灾科普
内容纳入全民科学素质行动计划、
中小学生公共安全教育、干部培训
等重点工作。

在应急救援方面，昭通市将积
极对接应急管理部门，认真抓好“云
震应急·2026 演习”承办任务，针对
节假日、夜间等特殊时段，组织开展
紧急叫应叫醒拉动演练。强化应急
救援队伍建设，组织开展地震应急
第一响应人培训，不断提升基层群
众的自我防范能力。积极推动与周
边州（市）防震减灾部门建立地震应
急防范应对常态化协同机制，定期
召开防震减灾工作联席会议和风险
研判会商会议。

从巧家一校之稳到昭通全域之
安，36秒“智慧防线”的背后，是科技
的力量、制度的保障与责任的坚
守。在防震减灾的征途上，每一次
精准预警、每一次认真演练，都是对
生命的最高敬畏。昭通的实践证
明，当科技之“盾”、制度之“骨”与演
练之“魂”深度融合，便能构筑起坚
不可摧的生命安全屏障。
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36秒“智慧防线”背后的生命守护
——昭通市防震减灾工作综述

地震“专群结合”工作交流。
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