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今天，我们再次翻开那段
沉重的记忆，回到2014年8月
3日——云南鲁甸突发6.5级
地震，大地剧烈摇晃，山石轰
然滚落，房屋成片坍塌，道路
瞬间断裂，曾经安宁的家园顷
刻间沦为满目疮痍的废墟。

哭喊声、呼救声交织在
一起，尘土弥漫，无数生命被
掩埋在断壁残垣之下，亲人
被无情分隔，家园被彻底摧
毁。数百位同胞永远离开了
我们，无数家庭支离破碎，孩
子失去父母、老人痛失儿女，
百万群众无家可归，在伤痛
与恐惧中惶恐不安。那一
刻，山河垂泪，天地同悲，绝
望笼罩着整片大地。

然而，就在这最黑暗、最
悲惨的时刻，中华民族血脉
中的团结与大爱冲破了灾难
的阴霾。地震可以摧毁房
屋，却震不断各族同胞血脉
相连的纽带；灾难可以夺走
生命，却夺不走我们守望相
助的情义。

无人置身事外，无人冷
眼旁观，无人畏惧退缩，大家
心中只有一个念头：救人！
救人！

解放军官兵冒着余震危险，在摇摇欲
坠的废墟上徒手挖掘，双手鲜血淋漓，只
为多挽救一个生命；各族青年不畏艰险、
翻山越岭，用瘦弱的肩膀背起老人、怀抱
孩童，在绝境中开辟生路；医护人员不眠
不休，在临时搭建的医疗帐篷里争分夺
秒，全力救治一个个垂危的生命，撑起一
顶顶希望的帐篷。

废墟之上，一句句“都是一家人”温暖
了无数破碎的心灵；一双双紧紧相握的
手，撑起了灾区群众的希望。

同学们，地动山摇可以摧毁家园，却永
远摧不垮中华民族众志成城的精神。在救
援现场，没有民族之分，只有骨肉情深；没
有隔阂与冷漠，只有生死相依。灾难让我
们痛彻心扉，也让我们更加深刻地懂得：五
十六个民族是一家，风雨同舟，休戚与共。

如今，鲁甸早已涅槃重生、重建新居，
过往伤痛渐渐远去，但那段苦难中凝聚的
民族团结精神，永远镌刻在我们心中。作
为新时代少年，我们更要铭记历史、珍惜
团结，像石榴籽一样紧紧抱在一起，用友
爱化解隔阂，用团结凝聚力量。

让中华民族大家庭永远温暖和睦，让
我们的祖国永远繁荣昌盛！

乌蒙山连绵起伏，牛栏
江奔腾不息。在昭通，居住
着汉族、彝族、苗族、回族等
多个民族，大家亲如一家，
守望相助。今天，我想给大
家讲述一位英雄的故事，他
用生命诠释了各民族生死
与共的深刻内涵——他就
是夏华叔叔。

夏华叔叔是一名退役
军人，生前是昭通卫生职业
学院保卫科科长。在部队
时 ，他为人热忱、心怀大
爱。野营拉练途中，他冒着
生命危险，从失控马车下救
出一名白族少女；得知战友
母亲生病，他悄悄捐出全部
津贴，真诚地说：“你母亲就
是我母亲。”他用行动告诉
我们，军民鱼水情深、各族
同胞血脉相连，不分民族、
不分你我，皆是亲人。

2025年 4月 19日，那是
一个令人心碎的日子。在
鲁甸县乐红镇关溜村牛栏
江边，一对父女因江水突然

上涨被困江中。江面急流汹涌，二人生命
危在旦夕！岸边不少群众想要上前施救，
无奈江水湍急凶险，根本无法靠近施救。

就在这生死攸关的时刻，人群中传来
一声铿锵有力的呼喊：“让我来！”是夏华叔
叔！当时，他正在附近游玩，看到这危急一
幕，没有丝毫犹豫，心中只有一个念头——
一定要救出被困的父女二人。他迅速脱下
外套，将救援绳紧紧系在腰间，纵身一跃，
义无反顾地冲入汹涌湍急的江水之中。

浑浊的江水呛得他难以呼吸，胸口像
压着千斤巨石，浪头一次次将他打翻，但他
凭着军人钢铁般的意志一次次逆流前行。
一次、两次、三次……他拼尽全力游到父女
二人身边，稳稳地将救援绳递到两人手中，
沙哑着嗓子奋力呼喊：“别慌！抓紧！别松
手！”岸边众人齐心协力拉紧绳索，终于成
功将父女二人救上岸。

然而，英勇无畏的夏华叔叔，却因体力
严重透支，再也没有力气游回岸边。年仅
49岁的生命，永远定格在了牛栏江畔。

同学们，当夏华叔叔系紧救援绳跳进江
中时，他并不知道这是最后一次冲锋。他从
未想过，从此将与妻子天人永隔，再也无法
回到女儿身边，再也不能陪她走过成长的每
一步。他用生命完成了最后一次横渡。

从军营里勇救白族少女，到校园中守
护各民族师生，再到牛栏江边为救人献出
生命，夏华叔叔用生命践行了铸牢中华民
族共同体意识的时代使命，让休戚与共、荣
辱与共、生死与共、命运与共的共同体理念
深入人心。英雄远去，却将守望相助、团结
向善的精神传递给了我们每一个人！

英雄虽逝，精神永存。作为小学生，我们或
许无法像夏华叔叔那样在危急时刻挺身而出，
但我们应以夏华叔叔为榜样，厚植民族团结情
怀，心怀善意、友爱互助，携手共创美好未来！

乌蒙山连绵巍峨，沉
静厚重；金沙江奔腾不息，
浩荡向前。

在这片红色热土上，生
活着汉族、彝族、苗族、回族
等各族乡亲。我们同顶一
片蓝天，同踏一方热土，像
石榴籽一样紧紧相拥。

回望峥嵘岁月，红军
长征转战乌蒙山，披荆斩
棘、浴血前行。山路崎岖，
风雪交加，红军战士们饥
寒交迫、步履维艰。是彝
族大爷深夜引路，照亮征
途；是苗族大娘倾其所有，
温暖军心；是各族群众冒
着危险，守护红军、救助伤
员。他们不问民族、不分
彼此，只因心中坚信：党为
人民，人民向党。这颗红
色种子深深埋进乌蒙大
地，生根发芽、代代相传，
铸就不朽忠魂。时光流
转，精神永续。

如今，红色故事仍在
续 写 ，初 心 使 命 从 未 改

变。彝族男儿柏开友退伍不褪色，扎根大
山、一心为民。他凿山开路，让天堑变通
途；带领乡亲谋发展，让荒山结硕果；传授
实用技能，让百姓走上致富路。“群众不能
富，当啥村干部”——一句誓言，一生践行，
这就是共产党员的担当。苗族干部马列扎
根基层，心系万家灯火；回族同胞丁琪默默
奉献，情暖乡邻。无数平凡英雄在党的旗
帜下，同心同德、并肩奋斗，将幸福写在乌
蒙群山之间。

今天，我终于读懂：民族团结是根，同
心向党是魂。民族团结并非一句口号，它
是危难时伸出的援手，是日常里的尊重包
容，是校园中的互帮互助，是成长路上的携
手同行。

童心向党，是我们少先队员最坚定的
誓言：感党恩、听党话、跟党走，把红色基因
融入血脉，把团结责任扛在肩上，把少年志
向写进未来。

乌蒙铸忠魂，热血写忠诚；团结心向
党，少年当自强！

作为新时代少先队员，我们必将铸牢
中华民族共同体意识，传承红色薪火，砥砺
强国之志，以青春之名赴时代之约！

让红领巾在党旗下更加鲜艳，让少年
之心永远向着党、向着祖国、向着光明！

乌蒙山作证，我们不忘初心；金沙江作
证，我们勇担使命！

愿我们心中有信仰、脚下有力量，童心
向党、团结奋进，争做堪当民族复兴大任的
新时代好少年！

前不久，我所在的学校
举办了一场以“中华民族一
家亲，同心共筑中国梦”为主
题的民族服饰秀。同学们迈
着自信的步伐走上舞台，精
美的刺绣、银饰、织锦在灯光
下熠熠生辉，既展现了各民
族服饰的独特韵味，又传递
出“各民族像石榴籽一样紧
紧抱在一起”的团结理念。
那一刻，我由衷地喊出一句：

“最美不过一家亲！”
观看演出时，一位身着

回族服饰的女同学让我想
起了我最敬佩的一位回族
姑娘——铁飞燕。她是从昭
通走出去的“90 后”榜样，曾
担任全国人大代表。

铁飞燕年仅17岁时，在四
川绵阳勇救落水农民工，还曾
收养一名弃婴。我最敬佩的，

是她担任全国人大代表期间的履职担当。
作为当时最年轻的全国人大代表之一，她连
续5年聚焦留守儿童问题，建议从国家层面
为全国留守儿童建档立卡。履职期间，她先
后提出近20条建议，其中“提高边远山区教
师工资待遇”等多条建议得到有效落实。她
还积极奔走，为一所乡村小学争取政策和资
金支持，让100多名孩子从土坯房搬进新校
舍。她笑着说：“看到孩子们坐在宽敞明亮
的教室里，我心里特别骄傲。”

一个回族女孩，偶遇弃婴，不问来处、
不问民族；跳水救人时，全然忘记自己是
个柔弱的姑娘；建言献策时，留守儿童是
她最大的牵挂，始终把各民族孩子的福祉
放在心头。在昭通，受铁飞燕事迹的感
召，各族群众就像石榴籽一样紧紧相依、
守望相助，亲如一家！

就在几年前，铁飞燕的家乡又传出一
个感人至深的故事。一场突如其来的火灾
打破了村子的宁静，回族青年马豪勇救彝
族姐弟3人。事发当日，彝族村民老杨下地
干活，便将3个年幼的孩子独自留在家中。
一个孩子玩打火机引发火灾，姐姐抱着两
个弟弟爬上二楼，趴在窗边不停地喊：“救
命！救命！”马豪闻声赶来，抡起锄头砸开
门锁，毅然冲进火场。在滚滚浓烟中，他摸
索着爬上二楼，先抱起一名男孩冲出火场，
将孩子交到爷爷手中，随即再度冲入火场，
抱起另外两个孩子快速撤离。3人刚冲出
屋外，二楼堆放的玉米、腊肉便随着楼板轰
然掉落，重重砸在他们身后。

马豪被云南省人民政府授予“见义勇为
先进个人”称号。面对众人的赞扬，他总是
说：“我不过像铁飞燕一样，做了该做的事。
我们都是乡里乡亲，各族同胞都是一家人！”

点点滴滴显温暖，丝丝缕缕见真情。无
论我们来自哪个民族，都是中华民族大家庭中
的一员，休戚与共、荣辱相依，共同筑牢中华民
族命运共同体的坚实根基。最后，我想深情地
说：“我们都是中国人，中华民族一家亲！”

在彩云之南这片热土
上，苍山洱海映照着千年文
明，金沙江畔流淌着团结的
血脉。二十六个民族亲如一
家，恰似迎风绽放的石榴花，
红得热烈、开得绚烂，紧紧相
拥、不分彼此。

“五十六个民族，五十六
枝花，五十六个兄弟姐妹是一
家。”这耳熟能详的歌曲，唱出
了中华民族共同体的真谛。
我们或许服饰不同、语言有
别、习俗各异，但我们有着共
同的名字——中华民族，有着
共同的根脉——华夏文明，有
着共同的梦想——伟大复兴。

回望历史，从茶马古道
上各民族互通有无、守望相
助，到抗战时期各族儿女同
仇敌忾、共赴国难；从脱贫攻
坚路上携手并肩、一个都不
能落下，到新征程上同心筑
梦、砥砺前行。各族儿女早
已血脉相连、休戚与共，就像
一颗颗饱满的石榴籽，紧紧
抱在一起，谁也离不开谁。

作为一名少数民族学
生，我从小在民族团结的氛
围中成长。我的妈妈是小学
语文老师，她常对我说：“语
言是沟通的桥梁，书同文、语

同音，才能心同向。”课堂上，我们共同诵
读中华经典，感受中华文化的博大精深；
校园里，各民族同学一起学习、一同成长，
用真诚浇灌友谊，用尊重包容差异。

最近，我从新闻里了解到，云南省正深
入推进各族青少年交流计划，“团结进步同
心营”活动让边疆和山区的孩子有机会走
出大山，与各地同龄人结对交流、互学互
助。我还了解到，在迪庆、曲靖等地，民族
团结进步创建工作正“有形、有感、有效”地
走进校园、社区，厚植民族团结沃土。

同学们，民族团结不是一句口号，它
藏在我们日常的一言一行里，融于我们成
长的点滴中。它是见面时温暖的问候，是
困难时及时的援手，是文化上相互的欣赏
与学习。

作为新时代少年，我们生在红旗下，
长在春风里。让我们从当下做起、从身边
小事做起，自觉像爱护眼睛一样爱护民族
团结，像珍视生命一样珍视民族团结。让
我们手拉手、心连心，争做民族团结的守
护者、践行者、传承者，让民族团结之花常
开长盛，让中华民族共同体意识根植心灵
深处，共同书写属于我们这一代人的辉煌
篇章！

编者按：
4月17 日至19日，云南省中小学第二届“石榴红”杯铸牢中华民族共同体意识演讲

活动在昆明举行。全省200余名各族师生代表以青春之声，讲述民族团结故事。经过
激烈的角逐，我市共有9名学生获奖。本报将分两期刊发他们的获奖作品，期待读者从
中感受民族团结的力量，共同铸牢中华民族共同体意识。

鲁
甸
地
震
中
永
不
坍
塌
的
共
同
体
力
量

昭
阳
区
第
一
中
学

徐
子
豪

石
榴
花
开
满
云
岭

同
心
共
筑
中
国
梦

鲁
甸
县
第
一
中
学

马
乐
轩

最
美
不
过
一
家
亲

昭
通
市
第
一
中
学

韩
雨
诺

乌
蒙
铸
忠
魂

团
结
心
向
党

永
善
县
民
族
小
学

李

萱

用
生
命
完
成
最
后
一
次
横
渡

昭
通
市
实
验
小
学

何
沁
璇

铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识

演讲比赛现场演讲比赛现场。。


