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春天，朴素、干净、温暖且绵长。在鲁
甸，就连山坳、菜园这些寻常的地方，都藏
着最动人的深情。一朵朵饱满、白嫩的花
菜，不艳不烈、不娇不贵，以一身素白如玉
的模样，将高原的宁静、土地的宽厚酿成
了舌尖上的温柔。从田间到灶台、从青翠
到鲜香，于烟火流转间，绽放出人间最动
人的烟火诗意。

它生长在龙头山的脚下，沐浴着小寨河
的晨光，吮吸着文桃坝子最纯净的气息。不
与桃李争春，不与花椒比香，只是安安静静
地舒展，一团团、一簇簇，紧凑饱满，素净端
庄，像极了内敛、踏实、厚道的鲁甸人。

清晨摘下的花菜，凝着夜露，带着泥
土的微凉与草木的清香，简简单单，却有
一种干净安然之美。清水一洗，素手轻
掰，无须添加作料，不必讲究繁复工序，入
锅清炒，鲜爽可口；与腊肉同烹，浸满人间
烟火的醇厚；入汤慢炖，软糯清甜，暖到心
底。没有奢华调味，不用精巧技法，只凭
本真清甜，在烟火氤氲中熬出最踏实、最
暖心的滋味。

最简单的做法，最显深情；最朴素的
食材，最抚人心。

夹起一瓣入口，脆嫩中带着绵软，清甜

里藏着鲜香，不油不腻、不浓不烈，像一股
温柔的风，轻轻拂过味蕾，熨帖肠胃，安抚
人心。在这一口清淡本真里，我尝到了故
乡的晨雾，望见了老屋的炊烟，看到了母亲
在灶台前忙碌的身影。在椒香浓郁的鲁
甸，这一口清鲜温润，恰是寻常日子里最妥
帖的慰藉，是粗茶淡饭中最珍贵的幸福。

在鲁甸，花菜已不是一种普通的食
材。它是粗茶淡饭里的讲究，是寻常日子
里的诗意，是远行游子心底最柔软的牵挂。

繁华落尽，才知平淡最真；尝遍百味，
才懂清欢最美。一朵花菜，盛在碗中，香
在唇齿，暖在心上。它把乌蒙山的风、文
桃坝子的土、家人的爱，揉进一缕清香里，
温柔岁月，牵动流年；把山水的灵秀、烟火
的温暖、故土的深情，融进一口鲜香里，温
润时光，缱绻心安。

花菜，是土地的馈赠，是岁月的温柔，
更是刻在鲁甸人心底的乡愁。它生于故
土，长于晨昏，香于唇齿。无论日子平淡
或匆忙，只要尝上一口这熟悉的清甜，心
便有了归处，情便有了根。

人间至味，本是清欢。在鲁甸，一朵
花菜，便是一席佳肴；一缕清香，便是一生
眷恋。

花菜：清欢里的乡愁至味
通讯员 牛文炬 文/图

花菜。
近日，某平台上一则打假“读书博

主”的视频火了，讲的是该博主一年读完
700余本书，书单列出来足有四五米长。
有观众感慨，日均看完两本书，还要整理
提炼分享，即便不吃不喝不睡，也是一项
浩繁工程，对于该博主是否真读过这些
书，不禁产生一个大大的问号。

打开社交媒体平台，类似“三分钟
读完一部名著”“五分钟讲透一个学
科”的博主不在少数，点开只见千篇一
律的“故事梗概”“金句摘抄”，或是配
以 AI（人工智能）生成的图片、音乐。
当“万字解析”都已算得上是稀缺的

“深度”内容时，阅读正在被一种“知识
快餐”所侵蚀。

在快节奏的现代生活中，人们渴望
通过阅读来缓解本领恐慌、找到精神寄
托，却又被时间短缺所困。最近一次的
全国国民阅读调查报告显示，2024年我
国成年国民人均每日读书时间为 24.41
分钟。对大多数人而言，这微薄的阅读
时间，还得打碎在奔忙脚步的间隙中。
这恰恰为“三分钟读书法”提供了滋生的
土壤，这种看似低时间成本获取更多知
识的“捷径”，就成了一些人缓解知识饥
渴的灵药。

人工智能技术的飞速发展，或对这
一类“知识快餐”推波助澜。将一部数
十万字的名著投入大模型，几分钟便可
生成一段脉络清晰的梗概，有的还能配
上生动的讲解视频。然而，这种高效的

“阅读”方式，却如“蠹鱼食书”，只留下
满腹纤尘，未曾汲取其中精华。试想，
将《红楼梦》喂给大模型，迅速生成的
故事梗概或许能告诉人们贾府的兴衰
荣辱、宝黛的爱情悲喜，却无法传递字
里行间透出的冷静观照人生的现实主
义思想；那几段“好句摘抄”或许能概
括黛玉葬花的情节，却无法让人体味

“侬今葬花人笑痴，他年葬侬知是谁”
吟哦时的凄切与孤傲。这些文字背后
的情感涟漪、人性幽微与美学意境，唯
有在字里行间反复咂摸、涵泳玩索，方
能体会。

读书的价值，远不止于知识的习得，
还在于心灵的浸润与情操的陶冶。阅读
是一种深度体验，它能够带领读者走进
不同的世界，感受文字背后的情感与思
想。人们通过沉浸式阅读，与作者进行
跨越时空的对话，获得内心的宁静与满
足。这种过程无法被简化，也不能被替
代，因为它承载的是个体与书籍之间独

特的精神联结。当阅读变成了一种机械
化的信息提取，那些细腻的情感、深刻的
思想以及文字的美感便会被剥离，留下
的只是苍白的框架。这样的“阅读”不仅
无法缓解焦虑，反而可能加深内心的空
虚感。

由小观大，数字化时代，信息如海，
我们面对的不仅是信息过载，也有“信息
茧房”的围困。若只满足于被“投喂”高
度浓缩的“知识快餐”，我们的思考力与
洞察力有可能在“即时满足”的温床中日
渐萎缩。

朱熹有言：“读书之法，在循序而渐
进，熟读而精思。”在他看来，读书若不

“嚼烂”便如囫囵吞枣，不仅无益，反伤脾
胃。他所倡导的“未得乎前，则不敢求其
后”的治学读书方法，正是对抗浮躁与敷
衍的良方。

阅读是一场从容且笃定的修行。
不求于速而在其深，不问于形而问于
心。在“三分钟读书法”大行其道的今
天，我们更需重拾这份从容，循序渐进，
熟读精思，在文字的密林中漫步，在思
想的深海里潜游，让阅读真正成为滋养
灵魂的甘泉。

（来源于《人民日报》）

在金沙江畔的永善老县城莲峰镇，曾
有一座承载着边地百年文脉的建筑——
永善县学宫，又称莲峰学宫、永善文庙。
这座始建于清雍正九年（1731 年）庙学合
一的地方最高教育机构，是永善改土归流
后第一座官办儒学机构，更是滇东北乌蒙
山区边地教化的核心标志，见证了永善从
化外之地走向儒风渐盛的沧桑历程。

肇建：改土归流，边地始有儒风
雍正六年（1728年），永善正式设县，归

入昭通府版图。对于清朝而言，稳定边疆
不仅要依靠武力征伐，更需借助教化之
力。于是，兴建学宫、推行儒教成为重要的
治边国策。雍正七年（1729年），清廷议定
设置教谕一职；雍正九年（1731年），学宫在
知县杜思贤的主持下于莲峰城内建成，云
贵总督鄂尔泰还亲笔为学宫题匾“永善县
学宫”，永善第一座官办庙学就此诞生。

永善县学宫遵循清代标准规制，依次为
棂星门、泮池、大成门、大成殿、东西两庑、崇
圣祠、明伦堂、教谕署、斋舍，实现了庙学合
一、祭教并行。据《光绪续云南通志稿》记
载，永善县学额进10名，廪生8名，增生8名，
4年1贡；官府供给廪生膏火银，生员经岁科
两试后，可赴乡试，踏上科举正途。

兴替：官绅接力，战乱中文脉不绝
永善县学宫能够存续百年，离不开地

方官绅的接力守护，孙谦便是其中的杰出
代表。孙谦原籍江苏淮安，于清乾隆初年
流寓永善，道光三年（1823年）病逝，在永善
生活、兴学、修志80余年。他终身以教书为
业，在桧溪、吞都、井田等地设馆授徒，开创
了永善民间教育的先河。乾隆五十八年
（1793年），他倡捐重修永善县学宫，又牵头
倡修桧溪文昌阁，散尽束脩助力地方文
教。嘉庆八年（1803年），他独力纂成《永善
县志略》，专设《学校志》，留下了学宫最早
的系统记载，填补了永善地方史志的空白，
被后人尊为“永善开学先师”。

自孙谦开启永善文风后，历经百余年
积淀，永善科举终获突破。光绪三年
（1877年），永善士子凌邦靖考中丁丑科三
甲进士，成为永善历史上第一位可考文进
士，实现了边地科举的历史性突破。嘉
庆、道光年间，社会局势相对安定平稳。
在此期间，学宫与五莲书院、乡村义学相
互配合、互为补充，其中官学侧重于科举
相关事宜，书院则专注于讲学研习，儒风
由此逐渐从县城扩散至乡村地区。然而，
在咸丰、同治年间，滇东北地区爆发战乱，
战火蔓延至莲峰，学宫的大部分建筑在战
乱中损毁。《光绪续云南通志稿》记载：“永
善县同治初毁。大成殿倾颓，斋舍焚毁，
礼器典籍荡然无存，生员流离，弦诵中
断。”战乱平息之后，官绅筹款重修。光绪
六年（1880年），知县安保宸率邑绅重修，
虽战后物力凋敝，难以恢复旧观，但守住
了边地斯文不坠的底线。

余晖：科举落幕，庙学转身新学
光绪末年，西学东渐，八股取士已不

合时宜，永善虽地处僻远，但也被卷入时
代变局。学宫内依旧按期举行春秋释奠，

由知县主祭，
教谕率生员行
礼，恪守《大清
会典》规制，但
教学内容仍以
四书五经、八
股文为主，与
现实需求日渐
脱节。光绪三
十一年（1905
年），清朝下诏
废 除 科 举 制
度，延续千余
年的选官制度
宣告终结，永
善县学宫的科
举教化使命也
随之落幕。教
谕署先改为学
务局，旋即改
为劝学所，统
管全县新式教
育 事 务 。 据
1995 年版《永
善县志·教育
志》记载，光绪
三 十 二 年
（1906 年），朝
廷于莲峰镇创
办单级初等、
高 等 两 级 小
学，即今莲峰
小学的前身。
自此，庙学合一的旧教育制度退出历史舞
台，近代教育的新篇章正式开启，学宫承载
的文脉也以新的形式得以延续。

学宫名人：接力坚守，铸就儒风
在莲峰学宫 174年的沧桑历程中，多

位先贤名吏为守护边地文脉鞠躬尽瘁。
首任知县杜思贤肇建学宫，开创了永善官
学的先河；云贵总督鄂尔泰亲自题写匾
额，彰显了清廷以文教治理边疆、稳固边
疆的坚定决心；乡贤孙谦倾其所有捐资兴
学、编撰志书存史，被誉为“永善开学先
师”；知县安保宸于战乱之后率邑绅重修
学宫，力挽斯文于不坠。正是这些先贤的
接力坚守，才让儒风在乌蒙深山中代代传
扬，铸就了永善重教向学的精神底色。

今天，永善县学宫的原建筑已不复存
在，但其价值早已超越建筑本身。它是政
治标本，是改土归流后朝廷以文教巩固边
疆、强化国家认同的实物见证；它是教育
源头，是永善第一座官学，开启了边地耕
读传家之风，为后世新学奠定了基础；它
是文化根脉，孙谦等乡贤的兴学事迹，沉
淀为永善重教向学的地方精神。从雍正
九年（1731年）到光绪三十一年（1905年），
174年风雨兼程，莲峰学宫在乌蒙深山之
中，写下了一段边地文教兴替的厚重传
奇，那些消失的殿宇、散佚的典籍、远去的
生员身影，已然化作永善文脉里最厚重的
一页。

“茶树开花了，开在家乡的山岗上，那
一片素白，是思念的形状。”每当茶树开花
的时候，我便会不由自主地想起外婆。

外婆的家，在昭阳区北正街中段，小
小的院子里种满了茶树。茶树开花时，外
婆便剪下一些枝条，插在瓷瓶中，任由花
香弥漫满屋。小时候，我最喜欢摆弄外婆
插满鲜花的瓷瓶。外婆总是笑呵呵地说：

“香吧？喜欢就拿回家去。”而我则依偎在
外婆身旁，静静地看着她喝茶。只见外婆
端起茶杯，杯中氤氲着热气，茶汤色泽澄
亮，轻轻晃荡着。外婆微微低下头，凑近
茶杯，轻轻鼓起腮帮，朝着表面那层细密
的茶沫缓缓吹去，茶沫便如轻盈的云朵般
悠悠散开。随后，她闭着双眼，神态悠然，
将茶杯缓缓凑近唇边，先轻嗅那股带着淡
淡花果香的茶气，再轻启双唇，慢悠悠地
抿一小口茶汤，让温热的茶汤在舌尖上缓
缓散开，脸上渐渐露出满足而惬意的神
情。那一幕，如同一幅温馨的画卷，永远
镌刻在我的记忆深处。

昭通，这片古老而神奇的土地，承载
着我对外婆的无尽思念；同时，这里也孕
育了独特而丰富的茶文化。除了充满生
活气息的庭院茶香，昭通其他县区同样有
着别具一格的茶故事。

彝良：古茶树下的岁月回响
彝良，这片被大自然眷顾的土地，深

藏着许多古老的茶树。在彝良的一些偏
远山区，生长着树龄达数百年甚至上千年
的古茶树。这些古茶树宛如岁月的守护
者，静静地伫立在山间，见证着彝良的历
史变迁。

当地的彝族同胞对茶有着深厚的情
感和独特的理解。他们采摘古茶树的鲜
叶，沿用传统的手工制茶工艺，精心制作
出独具风味的彝良茶。这种茶香气浓
郁，口感醇厚，还带着一股独特的山野气
息。在彝族的传统节日和重要活动中，
茶是必不可少的元素。他们用精美的茶
具泡上一壶好茶，与亲朋好友围坐在一
起，分享生活的点滴，传递着浓浓的亲情
和友情。

走进彝良的古茶村落，恍若穿越回了
过去。古老的房屋、蜿蜒的小路、淳朴的
村民，一切都那么宁静而祥和。坐在村民
家的院子里，品尝他们亲手泡制的古茶，
聆听他们讲述古茶树的故事，感受茶香在
空气中弥漫，时间仿佛都放慢了脚步。

盐津：茶马古道上的茶香遗韵
盐津，这座坐落于滇东北的小城，曾

是茶马古道上的重要驿站。茶马古道，这

条连接内地与边疆的经济文化交流通道，
见证了无数马帮的艰辛跋涉和茶商的传
奇经历。

在盐津的古街古巷中，至今仍保留着
一些与茶马古道相关的历史遗迹。古老
的茶铺、马店，仿佛在诉说着当年的繁华
景象。当年，马帮从这里出发，将昭通的
茶叶运往远方，同时也带回各地的文化和
商品。

盐津的茶叶也因茶马古道而声名远
扬。这里的茶叶品种丰富，有绿茶、红茶、
黑茶等。其中，盐津绿茶以其色泽翠绿、
香气清高、滋味鲜爽而深受人们青睐。在
盐津的茶馆里，人们常常围坐在一起，一
边品尝香茗，一边畅谈茶马古道的故事。
那淡淡的茶香，仿佛带着人们穿越时空，
回到了那个马帮铃响、茶香四溢的年代。

镇雄：云雾高山出好茶
镇雄地处乌蒙山腹地，海拔较高、云

雾缭绕，且土壤肥沃、气候温和、雨量充
沛，为茶树的生长提供了得天独厚的自然
条件。

镇雄茶叶中，高山云雾茶最具代表
性。这种茶生长在高山云雾之中，吸收
天地灵气、日月精华。其外形紧细匀整，
色泽绿润显毫，香气清高持久，滋味鲜醇
回甘。

镇雄的茶山上，茶农们忙碌的身影构
成了一道独特的风景线。他们清晨便来
到茶园，精心采摘鲜嫩的茶叶。采摘回来
的茶叶经过杀青、揉捻、干燥等多道工序，
最终成为一杯杯香气四溢的好茶。

镇雄人爱茶，茶已经融入了他们的
日常生活。无论是亲朋好友相聚，还是
客人来访，主人都会热情地泡上一壶好
茶，以表达对客人的欢迎和尊重。在茶
香中，人们交流感情，分享生活中的喜怒
哀乐。

大关：翠华茶的传奇故事
大关的翠华茶，堪称昭通茶中一颗璀

璨的明珠。它历史悠久，文化底蕴深厚，
早在清朝时期就作为贡茶进献朝廷，深受
皇室贵族的喜爱。

翠华茶产于大关翠华寺周围的山坡
上。这里山清水秀、云雾弥漫、土壤肥沃，
为茶树的生长提供了优越的环境。翠华
茶的制作工艺十分精细，从鲜叶采摘到制
作完成，每一道工序都有着严格的要求。

翠华茶外形扁平光滑，色泽翠绿，香
气清高，滋味鲜醇。泡上一杯翠华茶，茶
汤清澈明亮，香气沁人心脾。看着茶叶在
水中舒展、沉浮，仿佛在看一场灵动优美
的舞蹈，让人回味无穷。

如今，翠华茶已经成为大关的一张特
色名片，吸引着越来越多的游客前来品
尝、购买。在大关的茶叶市场和茶馆里，
人们不仅可以喝到正宗的翠华茶，更能亲
自领略它那独特的魅力与韵味。

昭通的茶，不仅是一种饮品，还是一
种文化的象征、一份情感的寄托。它承载
着昭通人民的历史记忆和生活情感，见证
了昭通的发展与变迁。在茶香中，我们品
味着生活的酸甜苦辣，感受着亲情的温暖
和友情的珍贵。

茶香里的昭通：时光与亲情的交织
记者 杜恩亮/文 通讯员 艾 欣/图
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盐津县生基村茶园一角。

茶农揉捻茶叶。


