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在昭通大山包，一场年复一年的生命迁徙，见证着从“人鸟争地”到“人鸟共生”的生态实践。大山包与黑颈鹤的故事，是关于守护、智慧、和

谐的深度叙事——

春日之约：大山包与黑颈鹤的守望、共生
记者 常开俊 孙贵波

每年 3月，当春寒依旧料峭于云
贵高原的乌蒙山巅，一场关乎生命、
承诺与家园的宏大叙事，在云南昭通
大山包国际重要湿地的草甸与湖泊
间，迎来它季节性的高潮与转折。数
以千计的国家一级保护动物、被誉为

“高原精灵”的黑颈鹤，在完成长达数
月的越冬栖息后，集结成群，遵循着
刻在基因里的古老地图，振翅北飞，
穿越海拔的阶梯与气候的屏障，返回
遥远的青藏高原繁殖地。这场跨越
数千公里的迁徙，不仅是一次物种生
存的必然之旅，还是检验一片土地生
态健康与人类守护初心的年度“大
考”。近日，我们深入大山包湿地，在
九皋鹤鸣与生态监测数据曲线中，记
录下黑颈鹤北迁的尾声，解读其种群
稳定的密码，探寻这片高原湿地如何
书写一份“既保鹤群安居，又促社区
发展”的共赢答卷。

北迁序曲——
数据曲线上的生命律动与守护

者的目送
3月末的大山包，清晨 6时，天色

仍是一片黛青，空气中弥漫着沼泽地
特有的清冷气息。3月 26日一早，记
者在海拔超过 3000米的长会口夜宿
地，见到了护鹤员邵聪学。他的手里
拿着望远镜、手机、笔和笔记本，口中
呼出的白气瞬间融入薄雾。他凝神
静气，开始了一天中最重要也最神圣
的工作——为即将启程的“高原精
灵”清点数量。

“1只、2只、3只、4只、5只……”清
晰而平稳的计数声，打破了湿地的宁
静，让邵聪学的心里既踏实又空落。“1
周前，这里还有 200多只。今年黑颈
鹤北迁非常快，一下子就飞走了 199
只。”他放下望远镜，目光望向鹤群惯
常飞离的方向，语气里充满了如同送
别远行亲人般的复杂情感，“其实心里
很舍不得让它们走，就像舍不得自己
的孩子一样。但更多的是盼着它们一
路平安，希望秋天回来的时候，它们能
带着孩子。”

邵聪学的计数，是反映黑颈鹤北
迁最直观的“晴雨表”。大山包是国
际重要湿地，也是全球黑颈鹤主要的
越冬地之一。每年秋冬，占全球约六
分之一的黑颈鹤种群在此栖息；每年
春日，它们又集体北迁，飞往若尔盖、
尕海湖等地繁殖。它们的来去，牵动
着许多守护者的心。

鹤群究竟沿着怎样的路线飞
翔？途中是否安全？在现代科技的
助力下，这场迁徙不再神秘。在云
南大山包黑颈鹤国家级自然保护区
管护局的实时监测中心，卫星地图
上闪烁的光点和移动的轨迹线，构
成了黑颈鹤迁徙的“数字生命线”。
通过为部分黑颈鹤佩戴卫星追踪器
和彩色环志，守护者们得以拥有了

“千里眼”。
“看，这个信号点已经稳定停留在

若尔盖区域了，昨天它还在红原。”云
南大山包黑颈鹤国家级自然保护区管
护局科研所所长赵子蛟指着屏幕向我
们介绍道。若尔盖湿地是大山包黑颈
鹤种群主要的繁殖地，令他倍感欣慰
的不仅是个体的平安抵达，还有迁徙
路线的稳定。“从多年的追踪数据来
看，它们主要的迁徙路线是相对固定
的，跟20年前我们初步掌握的情况相
比，没有出现大的偏离。”赵子蛟说，这
条稳定“航线”的存续，从侧面印证了
沿途关键栖息地未遭到毁灭性破坏，
为整个黑颈鹤种群的生存安全提供了
坚实保障。

回溯整个越冬期，监测数据描绘
出一幅令人安心的图景。赵子蛟介
绍，2025—2026年越冬季，大山包黑颈

鹤种群数量总体稳定在 2100—2200
只。更值得关注的是种群结构的健康
化。“我们观察到，鹤群的家庭结构非
常完整，‘一家三口’的组合比较普遍，
也有‘一家四口’，即两只成年鹤带着
两只幼鹤。这是一个积极的信号，说
明种群繁殖成功率高、家庭结构稳定，
有利于后代的存活和生存技能的传
承，是种群持续增长的重要基础。”

然而，种群动态并非一成不变。
赵子蛟特别指出了今年一个有趣的
现象：黑颈鹤亚种群的分布发生了显
著变化。“往年，大海子夜宿地是鹤
群的主要聚集地，越冬高峰期可聚集
黑颈鹤1500只左右，小海坝通常只有
300多只。但今年，小海坝的峰值监
测数量超过 600只，大海子则有所减
少。”这种夜宿地间种群数量的“此消
彼长”，可能与局部区域食物资源丰
度的年度波动、水位变化、人为干扰
程度的细微差异，乃至鹤群内部的社
会行为有关。它揭示了黑颈鹤对栖
息地利用的灵活性和选择性，也对保
护区的精细化、动态化管理提出了更
高要求。

黑颈鹤北迁的浪潮，有着精确的
时间表。监测数据显示，3月 10日前
后，大山包迎来了超过2600只黑颈鹤
的聚集高峰，这被视为北迁前的“最
后总集结”。自 3 月 20 日起，黑颈鹤
种群数量开始呈现“断崖式”下降。“3
月 21 日，全区统计还有 1050 多只。
到了3月26日，就只剩下418只，大约
只有高峰期的六分之一，大部队已经
离开了。”赵子蛟说。

留下的主要是亚成体鹤。“它们
尚未成年，也未配对，所以不急于回
去占领好的繁殖地，可以更从容地停
留休整、积蓄体力，或是跟随后续的
小群体一同北迁。”赵子蛟解释道。
黑颈鹤迁徙的启动，是内因（生理节
律）与外因（环境信号）共同作用的结
果。当春季气温稳步回升，日照时间
变化触发其内在的繁殖驱动力时，一
旦遇到连续晴好且顺风的天气，大规
模北迁便会如期展开。

共生之路——
生态补偿撬动的“人退鹤进”与

发展转型
黑颈鹤之所以年复一年地选择

大山包作为越冬家园，并以此为中转
站完成生命循环，根本原因在于这里
拥有健康、食物充足、人为干扰较少
的湿地生态系统。然而，这片生态系
统的核心区域，历史上曾是当地社区
群众赖以生存的农耕用地。保护与
生存的矛盾，曾一度真实而尖锐。

“人鸟争地”的困局如何破解？大
山包给出的答案不是简单的“禁”与

“管”，而是一套以生态补偿为核心、旨
在实现共赢的精细化方案。就在鹤群
北迁的喧闹逐渐散去之际，云南大山
包黑颈鹤国家级自然保护区管护局的
工作人员却更加忙碌了。他们带着一
份份精心拟定的《2025年中央财政大
山包国际重要湿地农作物生态补偿协
议》，走村入户开展宣传。

协议的核心逻辑清晰而务实：以
资金补偿换取生态空间。即对保护区
核心区及缓冲区内自愿退出传统高强
度农耕（特别是马铃薯种植，翻耕土地
会直接破坏黑颈鹤的觅食地）的耕地，
由政府给予持续性经济补偿，让土地
休养生息，逐步恢复为天然湿地或草
地，从而为黑颈鹤提供更多、更安全的
觅食场所和栖息空间。

合兴村的村民殷光明，是这项政
策的众多受益者之一。他家有5亩耕
地位于保护区核心区域。“以前种土
豆、燕麦，辛苦一年，收入不稳定，还
得担心天气和市场价格。”殷光明说，

“现在不一样了，我这5亩地参与生态
补偿，退耕后慢慢恢复成草场。经实
地测量确认后，一亩地一年补助 300
元，5亩地一年有 1500元收入。这钱
是额外增加的，不耽误我外出务工，
心里既踏实又开心。”这笔数额并不
算高的补偿款，对于高寒山区群众而
言，却是一笔无风险的稳定收入，显
著降低了他们对土地产出的依赖。

这背后，是一项自2014年起便探
索实施的湿地生态保护补偿机制。
云南大山包黑颈鹤国家级自然保护
区管护局社区科科长谭祥，是这项政
策从试点到深化的重要推动者和见
证者。他向我们详细介绍了“资金
账”和“效益账”：“截至目前，这项生
态补偿政策已连续实施12年，累计发
放生态补偿资金约3600万元。此外，
针对因保护工作实施的生态移民、牲
畜补偿等项目，我们还投入长期性补
偿资金 1000 余万元。10 多年来，围
绕黑颈鹤保护投入的各类生态补偿
资金总额已近5000万元，直接受益群
众超过4000人。”

“湿地生态保护补偿机制的效益
是双向的、共赢的。”谭祥总结道，“一
方面，通过资金补偿，我们实质性地

‘赎回’了关键的生态空间，扩大了黑
颈鹤的适宜栖息地，减少了人类生产
活动带来的直接干扰和潜在风险（如
农药使用、牲畜惊扰）。另一方面，生
态补偿资金直接发放到群众手中，改
善了他们的生计，让保护不再意味着

‘牺牲’和‘损失’，而是带来实实在在
的收益，从而有效缓解了保护工作与
社区发展之间的矛盾。”

共赢的良性循环一旦启动，便
释放出巨大的能量。对黑颈鹤而
言，退耕后的土地得以休养生息，地
下块茎、昆虫、草根等食物资源变得
更加丰富，人为活动的锐减使得栖
息环境更加安宁，种群数量稳步增
长、种群结构日趋健康也就水到渠
成。对社区而言，成为“生态股东”
的村民 ，其角色发生了根本性转
变。他们从过去被动的管理对象转
变为生态保护的直接受益者和积极
参与者。许多村民自发组建巡护小
队，主动劝阻外来人员非法进入核
心区，及时上报湿地异常情况，成为
保护区管护队伍的重要民间补充力
量，一套基于利益共享的“社区共
管”模式逐渐成熟。

云南大学生态与环境学院教授
孔德军，自 2005 年起便将大山包作
为重要的科研基地，长期追踪研究
黑颈鹤及亚高山湿地生态系统。“我
的学术生涯很大一部分是与大山包
的黑颈鹤共同成长的，也亲历了这
里保护理念和保护实践的跨越式发
展。”孔德军感慨道，“早期，保护工
作更多围绕黑颈鹤这个单一物种，
采取的是较为严格的管控措施。但
现在，我们看到的是一个更加系统、
更有智慧的保护框架。与此同时，社
区群众与野生动物的关系从紧张走
向和谐，大家从保护中获得了实惠，
生态意识和参与热情空前高涨。大
山包正从‘单物种保护’迈向‘湿地生
态系统全面保护’，并进一步探索湿
地生态与社会经济系统协同发展的
新路径。这是生态文明建设在基层
十分成功的案例。”

未来之基——
科研深化、系统保护与和谐新篇
筑牢社区共管的社会基础，解决

了保护工作中“人”的问题；而要实现
科学、精准、长效的保护目标，离不开
坚实的科研支撑。今年3月25日，大
山包黑颈鹤保护事业迎来一个新的
里程碑——大山包黑颈鹤及亚高山

沼泽草甸云南省野外科学观测研究
站（以下简称“大山包站”）正式授
牌。这标志着大山包的保护与研究
进入了规范化、长期化、多学科深度
融合的新阶段。

大山包站由孔德军团队和云南
大山包黑颈鹤国家级自然保护区管
护局联合申报，于 2024 年 12 月获云
南省科学技术厅批复建立。这是昭
通市首个省级野外科学观测研究站，
也是全市第二个省级科研平台，项目
建设期为2025—2026年。

“这个研究站的意义远不止于一
块牌子。”作为大山包站的站长，孔德
军道出了其深远意义，“建立野外站，
意味着我们的观测和研究将从项目
式、阶段性，转向长期、连续、系统
化。它不仅关注黑颈鹤的种群数量
和迁徙动态，还将全面、深入地监测
亚高山沼泽草甸这一脆弱而珍贵的
生态系统，包括水文过程、土壤碳库
动态、植被群落演替、生物多样性变
化等。”孔德军举例说：“通过长期监
测，我们可以量化评估‘退耕还湿’生
态补偿项目实施后，土壤固碳能力如
何变化、水源涵养功能提升了多少、
生物多样性增加了哪些物种。这些
数据，能够精准地反映保护投入产生
了怎样的综合生态效益，为优化补偿
标准、调整保护策略提供科学依据。”
此外，大山包站还将关注气候变化对
高海拔湿地及候鸟迁徙的影响等前
沿课题。

“大山包站是一个高起点平台。”
孔德军说，“未来，我们将以它为枢
纽，吸引更多跨学科的研究力量。目
标是以黑颈鹤保护为核心抓手，通过
扎实的科学研究，助力区域生态环境
恢复与生态韧性提升，探索依托生态
产品实现社区绿色增收的渠道，如规
范开展生态体验、自然教育等，科学
指导人鸟和谐社区的精细化构建。
大山包站的成立，标志着我们在高原
候鸟迁徙规律研究、高海拔湿地生态
功能评估以及人与自然生命共同体
建设方面，迈出了更具前瞻性和实质
性的一步。”

编后语
永恒的约定 共同的未来

从管护员邵学聪在晨曦寒风中
那不舍的计数，到监测屏幕上跨越千
里的卫星轨迹；从村民殷光明手握补
偿协议时舒展的眉头，到社区巡护队
行走在湿地边缘的坚定脚步；从最初
以“护鹤”为目的设立的保护区，到今
天致力于“人鹤共生”的生态系统与
社会经济协同发展示范区——大山
包30多年的守护历程，是我国探索生
态环境保护与经济社会发展协同共
进的生动缩影，也是极具说服力的地
方实践。

黑颈鹤每年春秋两季的如期而
至与振翅迁徙，正是它们用种群的延
续和繁荣，为这片土地的生态健康投
出的“信任票”。而生活在这里的人
们，也实现了从冲突到理解、从索取
到守护、从被动接受到主动参与的转
变，给了这些飞翔的精灵最珍贵的回
馈：一个安稳的家园，以及一个共享
共生的未来。

春意渐浓，北迁渐近尾声。当最
后几声鹤唳消散在高原的风中，大山
包重归短暂的宁静。但这份宁静并
非终点，而是下一轮生命循环的孕育
与等待。守护者们知道，他们的工作
从未停歇：修复湿地、监测生态、与社
区共谋发展……所有的努力与坚守，
都是为了在秋风再起时，兑现那个永
恒的约定：守望于此，待鹤归来。这
场跨越山河、超越物种的约定，终将
谱写人与自然和谐共生的壮丽篇章。

吴太平 摄

陈 熙 摄

胡攀学 摄

范 晖 摄

大山包

飞舞的精灵

工作人员

精心守护

（本版图片除署名外由记者常开俊、孙贵波摄）


