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近日，在昆明医科大学第二附属
医院泌尿外科李志鹏教授的悉心指导
下，云南省滇东北中心医院（昆明医科
大学滇东北中心医院）泌尿外科团队
成功为 2 名泌尿系统肿瘤患者实施了
高难度手术，并同步开展了病例研讨
与技术带教。

此次协作不仅为疑难重症患者解
除了病痛，还有效提升了科室的诊疗水
平，让群众在家门口就能享受到优质、
高效、便捷的医疗服务。

一名 72 岁的男性患者因头痛前往
云南省滇东北中心医院就诊，常规 CT
检查时意外发现左肾占位性病变，随即
转入泌尿外科。头颈动脉CTA提示：患
者颈内动脉 C4 段中度狭窄，右侧椎动
脉纤细，合并大脑动脉粥样硬化。泌尿
系 增 强 CT 提 示 ：左 肾 占 位 大 小 约
4.7cm×3.6cm，高度怀疑为恶性肿瘤。
治疗团队经全面评估后明确，该患者左
肾肿瘤实际直径约 4.5cm，位置十分凶
险，紧邻肾门区域，不仅压迫左肾静脉，
还与胰尾、脾脏、结肠等重要脏器紧密
粘连，术中极易发生大出血，手术难度
极大。

若采取传统肾根治性切除术，患者
将永久丧失左肾，且术后发生肾功能不
全的风险会显著增加。若实施保肾手
术，由于肿瘤毗邻大血管及多个关键脏
器，手术操作空间小、精度要求高，稍有
不慎就可能引发大出血或周围脏器损
伤。此外，患者合并头颈动脉多发斑
块，血管条件差，进一步加大了手术麻
醉与术中管理的难度。

面对这一超高难度的复杂病例，
泌尿外科治疗团队第一时间组织医学
影像科、手术麻醉科、重症医学科、神
经内科等相关科室开展多学科会诊。
与此同时，团队积极对接李志鹏教授，

邀请其提供专业技术指导。会诊中，
各科室专家仔细研读影像资料，全面
剖析肿瘤情况，细致排查手术潜在风
险。经过多轮深入研讨，最终为患者
量身定制了个体化手术方案及完备的
应急预案。

术中，李志鹏教授现场带教指导，
泌尿外科团队与麻醉科医护人员紧密
配合、精准操作，成功实施腹腔镜下保
留肾单位左肾肿瘤剜除术。该手术既
完整切除了肿瘤组织，又最大限度地保
留了左侧肾脏的正常功能，有效避免了

大出血、周围脏器损伤等高危并发症。
术后，患者恢复良好，各项生命体征平
稳，现已康复出院，生活质量得到明显
改善。

一名 73 岁女性患者因右侧腰部疼
痛伴血尿入院。泌尿系增强CT检查显
示：左肾恶性肿瘤，肿瘤已突破肾盏并
侵犯同侧肾上腺，同时伴有多发腹膜后
淋巴结转移；肿大的淋巴结与肾动静
脉、下腔静脉紧密粘连，病情复杂、手术
难度极高。

面对这一复杂病例，泌尿外科立即
组织医学影像科、手术麻醉科、肿瘤内
科等相关科室开展多学科会诊，结合患
者年龄、基础疾病及身体耐受度，反复
研讨后，为患者制定了科学严谨的个体
化手术方案及完备的应急预案。

术中，在李志鹏教授的指导下，泌
尿外科团队为患者实施“3D腹腔镜下左
肾根治性切除术+左侧肾上腺切除术+
腹膜后淋巴结清扫术”，既确保了彻底
清除肿瘤，又最大限度地减少了对周围
正常组织的损伤，手术效果达到预期。
术后，在医护团队的精心照料下，患者
病情稳定，各项指标逐步恢复正常，现
已康复出院。

此次李志鹏教授的下沉帮扶，不仅
为疑难重症患者解除了病痛，还通过现
场示范与技术带教，为云南省滇东北中
心医院泌尿外科带来了先进的诊疗理
念，显著提升了科室对复杂疑难病例的
处置能力。

据悉，李志鹏教授每月定期到云南
省滇东北中心医院坐诊，让群众在家门
口就能享受到优质的医疗服务，同时对
疑难病例与复杂手术进行现场及远程
指导，助力学科建设与诊疗服务提质增
效，为滇东北区域医疗健康事业高质量
发展注入了强劲动力。

云南省滇东北中心医院：

专家下沉帮扶 助力泌尿外科诊疗水平提档升级
通讯员 邱裕丹 文/图

自 2026年 3月起，昭通市第二人民
医院血管外科和神经外科联合云南大
学附属医院血管外科万嘉教授团队，依
托“曲张无忧恒善救助”项目，成功为多
名低收入家庭的患者实施了静脉曲张
射频消融术，帮助他们摆脱病痛困扰、
重获健康。

爱心项目接力，昭通成为新站点
“曲张无忧恒善救助”项目自启动

实施以来，已取得显著成效，并于 2026
年 3月 1日顺利在昭通市落地。通过一
系列帮扶举措的持续推进，将助力更多
静脉曲张患者获得及时、有效的医疗救
助，切实减轻他们的就医负担。

静脉曲张射频消融术是当前治疗
静脉曲张的一种微创手术方式，具有创
伤小、恢复快、术后不留疤痕等突出优
势，患者术后就能下地行走，1—2 天便

可恢复正常生活。2025年，昭通市第二
人民医院血管外科联合神经外科，成功
将该技术引入医院，并将其作为常规治
疗手段规范开展，为静脉曲张患者提供
了更优质、更安全的治疗选择。

静脉曲张射频消融术的手术过程
严谨且精细。术前，医生会运用超声诊
断技术对患者的血管情况进行全面评
估，并结合患者病情划定手术范围、标
记穿刺点位，确保手术部位精准无误，
为手术安全开展奠定基础。

手术一般选择局部麻醉或肿胀麻
醉，患者术中无明显疼痛感，且能与医
生保持有效沟通。手术结束后，医护人
员会在患肢的足趾根部至手术切口近
心端上方约 5厘米处，均匀缠绕弹力绷
带，预防术后出血和血栓形成。同时，
会嘱咐患者即刻下地缓慢行走 15—20
分钟，促进下肢血液循环，并详细告知

患者术后注意事项、活动禁忌及复查时
间，确保患者顺利恢复。

疾病危害不容小觑，及早治疗是关键
下肢静脉曲张是慢性静脉疾病的

常见类型，俗称“蚯蚓腿”，主要表现为
下肢静脉血管异常扩张、迂曲、呈团状，
常以蓝色或紫色突出于皮肤表面。作
为静脉系统最常见的疾病，下肢静脉曲
张不仅影响腿部美观，还会给患者带来
明显不适，如下肢酸胀、沉重、疼痛，严
重时影响日常行走。若长期得不到规
范治疗，还容易引发下肢色素沉着、皮
肤变硬、破溃出血，严重者甚至会发展
为静脉性溃疡，即“老烂腿”。

下肢静脉曲张是一种不可逆的进
展性疾病。疾病早期，患者可以通过改
变生活习惯、服用药物或者穿医用弹力
袜等方式延缓病情进展。若血管迂曲
成团明显，下肢沉重、酸胀、水肿症状加
重，则需及时采取手术干预。静脉曲张
发现得越早、治疗得越早，术后恢复得
就越快，复发的可能性也越低。

微创技术革新，开启治疗新篇章
随着血管腔内介入技术的不断发

展，腔内射频消融术已广泛应用于下
肢浅静脉曲张的治疗。医生只需在患
者的下肢做一个 2 毫米左右的穿刺
点，将治疗导管导入病变静脉，通过热
能使病变静脉血管收缩、闭合，从而阻
断病变静脉的血流，让血液通过其他
健康静脉回流至心脏，从根源上解决
静脉曲张问题。

此次“曲张无忧恒善救助”项目在
昭通顺利开展，切实为当地静脉曲张患
者提供了专业、便捷的诊疗服务，进一
步提升了区域内静脉曲张的诊疗水平。

昭通市第二人民医院：

“曲张无忧恒善救助”项目惠民生
通讯员 闭 静 文/图

医生正在手术中。

医疗团队为患者实施静脉曲张射频消融术。 春回大地，气温回升，百花次第绽放，
空气中花粉、尘螨等过敏原浓度上升，春季
过敏也随之进入高发时段。打喷嚏、流鼻
涕、皮肤瘙痒等症状不仅影响日常生活，严
重时还可能引发并发症。

春季过敏，本质上是人体免疫系统对
过敏原产生的过度反应，其发生与过敏原
分布、气象条件及个人体质密切相关。花
粉是春季最主要的过敏原，其中柏树、杨树
等树木的花粉传播距离远，极易引发过
敏。室内尘螨、宠物皮屑、霉菌等在春季也
更为活跃。天气晴朗、湿度较低、风力稳定
时，有利于花粉的传播；而气温持续升高则
会加快植物授粉进程，进一步增加空气中
的花粉浓度。此外，春季昼夜温差大、空气
干燥，易刺激鼻黏膜和皮肤，降低机体抵抗
力，从而增加过敏发生风险。

有过敏家族史者、儿童、青少年、免疫
功能紊乱者，以及长期暴露在过敏原环境
中的人群，是春季过敏的易感高发群体，需
要重点做好防护。

春季过敏可防可治，关键在于主动预
防和科学应对。

主动规避过敏原：关注花粉浓度监测
信息，在花粉高发时段尽量减少外出，避免
前往花粉密集区域；外出时做好防护，归家
后及时清洗面部及衣物；定期清洗床上用
品，保持室内清洁、干燥。

提前干预，增强抵抗力：确诊花粉过敏
者，可在医生指导下，于花粉季到来前 2—
4周使用预防性药物；日常保持规律作息，
合理饮食，适度锻炼，增强机体免疫力。

规范应对，及时就医：出现轻微过敏症
状，可在医生指导下用药；若症状加重或出现
严重过敏反应，应立即停止活动并及时就医；
过敏反复发作、症状严重且过敏原明确者，可
在医生指导下接受规范脱敏治疗，部分患者
可达到临床治愈。

春季过敏虽进入高发期，但只要认清
诱因、做好防护、科学应对，就能有效降低
发病风险，安心享受春日美好时光。

（本报综合整理）

春季过敏来袭 科学防护是关键

相信许多人清晨醒来后不再仅仅是伸
个懒腰，还会下意识地点开手腕上的智能
手表，查看昨晚的“睡眠得分”。当看到“深
度睡眠不足”的提醒时，原本轻松的心情会
瞬间开始焦虑，甚至整日怀疑自己是否患
上了某种隐疾。

国家卫生健康委在 2026 年首场新闻
发布会上明确提醒：智能穿戴设备主要
用于日常生活中的监测，还不能作为疾
病诊断和治疗的依据，也不能替代相应
的医学检查检验。在科技进步日新月异
的今天，这一权威发声提醒我们：在数智
时代，必须厘清健康监测数据与医学诊
断的边界，避免科技的便利演变为身心
的负担。

当下，智能穿戴设备市场的蓬勃兴
起，彰显全民健康意识的普遍提升。从心
率、血氧饱和度、睡眠健康，到血糖、尿酸、
血脂……智能穿戴设备的监测维度不断
延伸。科技确实为我们提供了观察自我
的“新窗口”，让健康风险预警变得更加便
捷。然而，必须清醒地看到，透过窗口看
到的，并非健康的全貌。

消费级智能穿戴设备与专业医疗器
械之间存在着本质的精度鸿沟。以普及
度较高的睡眠监测手环为例，它通过身体
运动、血氧饱和度和心率等数据推测睡眠
阶段，极易受到佩戴方式、环境干扰等因
素影响，精度与医院多导睡眠监测不可相
提并论。如果仅凭智能穿戴设备的一个
监测数值就自行判定患有“睡眠障碍”，这
不仅是对医学严谨性的怠慢，也是对自己
健康的武断。

值得警惕的是，过度依赖智能穿戴设
备的监测数据，正在催生一种“数据焦
虑”。有网友分享自己的经历：因过度关注
心率数据，发现数据“越看越高”，去医院做
了检查，结果却是正常的。这种焦虑并非
源于真实的疾病，而是源于数据激发的心
理暗示。当一个人反复盯着心率曲线，担
忧其过快时，这种紧张情绪本身就会导致
交感神经兴奋，进而让心率加快。如此一
来，智能穿戴设备反而从健康的“守护者”
变成了焦虑的“制造机”。

人体是一个复杂的精密系统，心率、
血压等指标在不同时间、不同情绪下自然
波动，是正常的生理现象。如果将健康窄
化为“每项数据都必须时刻完美”，便陷入

了数字迷宫，反而丧失
了对身体最本真的感
知力。

那么，该如何与智
能 穿 戴 设 备“ 和 解 ”？
关键在于找准它们的
角色定位。智能穿戴
设备重要的价值不在
于“瞬时数值”的精准
判定，而在于“长期趋
势”的忠实记录。

智能穿戴设备应定
位为健康的“哨兵”。对
老年群体而言，它能在

“无感”状态下捕捉到心
率持续异常、血氧波动
等信号，为家属和医生
提供及时的风险提示。
在临床诊断中，医生也
乐于参考这些长期积累
的趋势线索，因为它们
能弥补门诊检查在时间
跨度上的碎片化。但无
论数据多么丰富，它始
终只是参考。诊断权必
须交给执业医师，而“金
标准”依然是规范的医
学检查。

正确区分数据正常
波动与持续异常。要关
注身体的实际感受，不
要让偶尔的异常数据惊
扰了正常的生活节奏。
不妨设定合理的“健康边界”，尝试减少查
看监测数据的频率，通过呼吸、运动去倾听
身体内在的声音，而不是通过屏幕去读取
自己的状态。

健康管理的目标是改善生活状态，而
非追求完美数据。疾病的诊断必须结合临
床症状和专业的医学检查，这不仅是对医
学的严谨要求，更是对生命的敬畏。我们
鼓励善用科技提升健康风险预警能力，引
导健康生活方式，但绝不能让“数据焦虑”
侵蚀健康。

当科技的“哨兵”与专业医疗“后盾”各
司其职、相辅相成，我们才能在数智时代真
正获得掌控健康的主动权。

（稿件来源于《人民日报》）

别
让
﹃
数
据
焦
虑
﹄
侵
蚀
健
康

陆
凡
冰

近日，国家药监局发布《关于“人工智能+
药品监管”的实施意见》（以下简称《意见》）。

《意见》包括总体要求、数智赋能重点
监管场景、“人工智能+药品监管”基础支
撑、组织实施四个部分。聚焦药品监管改
革的重点任务，以药品监管现代化为目
标，提出下一阶段监管数智化的七大重点
方向。结合人工智能技术发展新趋势，提
出筑牢“人工智能+药品监管”基础支撑的
五项重点任务。

《意见》提出，到 2030 年，初步构建药
品监管与人工智能融合创新体系，“人工
智能+药品监管”运行管理机制基本形
成，算力支撑底座更加集约高效，形成满
足监管智能化需要的高质量数据集、垂直

大模型和智能体，人工智能在审评审批、
监督检查、检验监测、政务服务等场景中
有效应用，人机协同效率显著提升，全生
命周期数智化监管能力迈上新台阶。到
2035 年，基本形成数智驱动、智能敏捷、
自主可控、生态协同的智慧化药品安全治
理新格局。

《意见》的发布，是国家药监局贯彻
落实党中央、国务院关于全面深化改革
和深入实施“人工智能+”行动的重要举
措，将有效推进人工智能在“两品一械”
全生命周期监管中的创新应用，为保障
公众用药安全、促进产业高质量发展注
入强大动能。

（稿件来源于国家药品监督管理局）

国家药监局发布
《关于“人工智能+药品监管”的实施意见》


