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乌蒙腹地，赤水河畔，红色扎西的热
土上，有这样一位年轻的苗族干部——
她以真心为桥、以实干为帆，深耕民族团
结进步事业，用青春与担当浇灌出绚丽
的团结之花。她，就是威信县扎西镇党
委委员杨嫚。2025 年 12 月，杨嫚荣获

“云南省民族团结进步先进个人”称号。
这份荣誉，是对她扎根基层、倾心为民的
最好褒奖，也是她践行初心使命的生动
见证。

“起初，村民们对我有些抵触，觉得
我不了解他们的习俗。这时，我就会用
苗语和大家交流。”谈及开展移风易俗
宣讲的经历，杨嫚的话语朴实而温暖。
作为扎西镇石坎社区苗族村寨的常客，
她深知民族工作的核心在于“交心”，唯
有以真心换真心，才能推动政策落地生
根、深入人心。

作为少数民族干部，杨嫚始终将促
进各民族交往交流交融视为使命担当。
她创新推行“宣传+调解+服务”工作法，
依托“板凳会”、院坝会等接地气的形式，
把民族团结进步理念送到群众心坎上。
截至目前，她累计开展民族团结进步宣
讲 50余场，覆盖群众 8000余人次；化解
各类矛盾纠纷30余起，帮助各族群众解
决急难愁盼问题28个，用实际行动架起
了党群干群之间的“连心桥”。

在庄子上景区，杨嫚化身义务讲解
员，为来自各地的各族群众讲述有关扎
西会议的红色故事，让红色文化成为凝
聚民族情感的重要纽带。针对苗族同
胞的传统习俗，她用苗语耐心解读移风
易俗政策，既尊重民族传统，又倡导文
明新风，群众从最初的抵触转变为认
同，主动践行文明理念。如今，移风易
俗的新风已吹遍村寨的每个角落。

在信息快速传播的时代，如何让
民族团结的主旋律更响亮、更动人？
杨嫚积极探索“线上+线下”宣传新模
式，让民族团结理念既有“烟火气”又
有“时代感”。

线下，杨嫚以革命旧址为课堂，向
来自四面八方的游客和学员讲述红军
长征途经扎西时的动人故事，让红色文
化与民族团结理念在历史与现实的交
融中浸润人心。线上，她牵头运营“最
美扎西”微信公众号、视频号，把宏观的
民族政策转化为群众听得懂的“家常
话”，把抽象的理论融入可感可学的“小
故事”，推出一批图文并茂、内容丰富的
宣传作品，让民族团结理念深入人心，
使“最美扎西”成为传播扎西声音、凝聚
团结力量的重要平台。

文化是民族的血脉，也是团结的纽
带。杨嫚深入挖掘扎西地区丰富的红
色文化与汉、苗、彝等世居少数民族文
化资源，巧妙推动二者有机融合，打造
独具特色的文化传播载体，让各民族在
文化交流中增进认同、凝聚情感。

杨嫚积极推动红色文化与民族文化
深度融入景区建设与活动策划。在全国

“四季村晚”之威信县“红色扎西·赤水明
珠”村晚示范展示活动中，她将少数民族
舞蹈、非遗技艺等元素与红色故事巧妙
结合，让游客在接受红色教育的同时，领
略独具特色的民族风情。在庄子上景区
景观打造、业态培育中，她融入民族文化
元素，让景区成为各民族文化交流的平
台。如今，景区管理服务团队包含汉、
苗、彝等多个民族，人员结构合理，各族
群众在这里共事共乐、亲如一家。

为传承民族文化，杨嫚积极支持蜡
染、刺绣等非遗技艺的活态传承，推动

“石榴红”系列民族品牌打造，让民族文
化在新时代焕发新的生机与活力。在
2026年民族团结进步宣传月活动中，她
以文化为媒，分享各民族互帮互助的感
人故事，让“中华民族一家亲”的理念深
入人心。每逢苗族花山节、彝族火把
节，她都积极组织活动，邀请不同民族
的群众齐聚一堂，同唱一首歌、同跳一

支舞，在载歌载舞中增进情谊，奏响民
族团结的和谐乐章，让文化交融成为凝
聚人心、促进团结的强大动力。

作为庄子上景区负责人，杨嫚始终
秉持“有利于各民族共居共学、共建共
享、共事共乐”的原则，以文旅融合为抓
手，推动各族群众共同发展、共同致富，
让民族团结的成果惠及更多群众。

杨嫚优先将景区就业岗位向当地
群众尤其是少数民族群众倾斜，鼓励大
家依托景区发展特色餐饮、民宿、手工
艺品等业态，通过“嵌入式”发展模式拓
宽增收渠道。如今，景区周边已发展农
家乐 20余家、精品民宿 15家，带动 300
余名各族群众就业，人均年增收2万元，
实现了从“守着绿水青山”到“吃上旅游
饭”的转变。

“杨嫚知道我们种了 300 亩果树
后，专门请来技术员手把手教我们管
护，带着我们一起增收致富。在她的
帮助下，景区周边各族群众的日子越
过越红火。”村民魏龙均感慨道。在杨
嫚的推动下，庄子上景区成功创建为
国家 3A 级旅游景区，11 个精品“红军
村”串联成线。2024年，威信县累计接
待游客 347.13 万人次，实现旅游总收
入 36.92 亿元，文旅融合带动各族群众
增收的成效日益凸显。

身兼宣传委员与景区负责人双重
职务，杨嫚常常白天奔波在景区、村寨
开展调研走访，晚上伏案梳理材料、撰
写策划方案，再苦再累也毫无怨言。“我
是扎西的女儿，又是一名党员，能让家
乡的各民族兄弟姐妹更团结、生活更幸
福，所有的付出都是值得的。”这句朴实
的话语，既是杨嫚对家乡的深情告白，
也是她坚守初心的生动写照。

付出必有回报，耕耘终获硕果。杨
嫚先后荣获威信县“优秀共产党员”、

“云南省民族团结进步先进个人”等称
号。她的先进事迹，生动诠释了新时代
年轻干部信念坚定、勤政务实、敢于担
当的优秀品格。

从红色扎西到乌蒙大地，从历史深
处到时代前沿，杨嫚以青春作舟、以实
干为桨，在民族团结进步的征程上奋勇
前行。她用脚步丈量民情，用真心凝聚
人心，用文化搭建桥梁，让民族团结的
种子在扎西这片热土上生根发芽、开花
结果，为威信县民族团结进步事业注入
了蓬勃的青春活力，也为乡村振兴与区
域发展凝聚起同心筑梦的磅礴力量。
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杨嫚为各族群众讲述红色故事。 通讯员 威 宣 摄

民 族 团 结 之 花 绚 烂 绽 放
——记“云南省民族团结进步先进集体”云南师范大学附属镇雄中学

记者 聂孝美

云南师范大学附属镇雄中学举办主题活动。通讯员 郑 宣 摄

乌蒙山下，清风轻拂，校园里书声琅
琅，处处洋溢着温情与暖意；赤水河畔，
各族师生相伴同行，一颗颗赤诚之心紧
紧相依。在云南师范大学附属镇雄中学
这片 630 亩的育人沃土上，8283 名学子
与 659 名教职工和谐相处、共同成长。
其中，少数民族学子 518 名、少数民族教
职工 61名，大家以爱为桥、以情润心，将
铸牢中华民族共同体意识悄然融入校
园，让各族师生像紧紧相拥的石榴籽，心
贴心、手拉手，书写着温情满满的民族团
结故事。

自 2016 年建校以来，云南师范大学
附属镇雄中学始终把增强各族师生的归
属感放在首位。学校不仅成立工作小组，
扛起团结育人的责任，还开展全员培训、
组织示范公开课，让每一位教师都满怀温
情、肩负责任，成为民族团结的引路人和
守护者。从教学安排到生活保障，从日常
管理到师生帮扶，每一项举措、每一处细

节，都饱含着对各民族师生的尊重与关
爱，让“我们是一家人”的温暖深深扎根在
校园的各个角落。

“象棋、武术、扎染等特色课堂，让各
族传统文化尽情绽放；音体美课堂上，民
族歌舞、民俗艺术融入教学，让孩子们在
欢声笑语中感受文化交融的美好。”彝族
女孩陈心悦，把民族的节气智慧、梯田故
事带进地理课堂。冬至时节，她带领全班
同学跳起欢快的达体舞，点亮电子火把，
让民族团结的种子在大家心中生根发芽。

腼腆内向的回族男孩马燕西，初入校
园时满心拘谨。班主任尚向林细心地记下
他的民族习俗和饮食禁忌，主动跟他谈心
交流、给予细致关怀，用温柔与尊重打开他
的心扉，让他在集体中找到归属感与安全
感。这样的暖心故事在校园里比比皆是：
学校搭建“关爱之家”，全面落实全员育人
导师制，精准对接各族学生的成长需求；联
合社会爱心力量，为5824名各族困难学子

送去助学温暖，不让一个学生因家庭困难
而掉队；全面推行混班教学、混合住宿模
式，营造共学、共伴、共进的校园氛围……
各族学子在学习上互帮互助、生活中彼此
关心，结下了跨越民族的深厚同窗情谊。

以文化人润同心，以境育人筑同心。
云南师范大学附属镇雄中学以“石榴花
开、芬芳四溢”为主题，精心打造“石榴红
同心营”，全方位营造中华民族一家亲的
浓厚氛围。校园内，中华文化符号、红色
教育展板、民族团结标语随处可见，让师
生在耳濡目染中深化“五观”认知、厚植家
国情怀；常态化开展读一本民族团结好
书、唱一首民族团结歌曲、看一部民族团
结影片、举办一场民族团结演讲、写一篇
民族团结文章“五个一”主题活动，让民族
团结理念融入日常、浸润心灵。同时，学
校充分发挥区域示范引领作用，带领 25
所联盟学校携手共进、互学互鉴，推动民
族团结进步教育走深走实，让民族团结之
花在乌蒙大地常开长盛。

以爱润心育桃李，同心聚力结硕果。
各族师生同心相守、并肩奋进，让这所校园
既结出了育人硕果，也沉淀下弥足珍贵的
团结温情。办学以来，云南师范大学附属
镇雄中学在七届高考中，一本上线率稳居
90%以上，本科上线率始终保持100%，58名
学子圆梦清华大学、北京大学，3232名学子
进入“985”“211”及“双一流”高校；中考得分
率连续7年保持优异，优质普高升学率达
100%。学校先后荣获“云南省教育工作先
进集体”“全省民族团结进步示范单位”等
多项荣誉。2025年12月，学校又荣获“云南
省民族团结进步先进集体”称号。

最暖不过人心，最美莫过于同心。在
云南师范大学附属镇雄中学，铸牢中华民
族共同体意识不是空洞的口号，“五观”教
育也不是刻板的说教，而是老师温柔的叮
嘱、同学真诚的帮扶，是课堂上的文化交
融、生活中的彼此包容，是藏在每一处育
人细节里的爱与尊重。

2025 年 12 月，盐津县豆沙镇人民政
府被表彰为“云南省民族团结进步先进集
体”。这份沉甸甸的荣誉，镌刻在秦五尺
道的青石板上，回荡在关河的号子声中，
更烙印在2.29万名各族群众的心坎里。

站在五尺道的青石板上，豆沙镇文
化站有关负责人付春飞指尖抚过被马蹄
磨得发亮的路面，感慨道：“豆沙关就是
一本活的民族融合史书，每一块石板都
藏着各民族交往的故事。”素有“咽喉巴
蜀，锁钥南滇”之称的豆沙镇，汉、回、彝、
苗等各族群众在此世代融居。2020年以
来，豆沙镇人民政府以铸牢中华民族共
同体意识为主线，以增进民生福祉为根
本出发点和落脚点，深入开展民族团结
进步创建工作，探索形成文化共融、产业
共兴、善治共安、成果共享的“四共”融合
路径，在乌蒙山深处书写着家园发展的
崭新篇章。

文化共融：让历史遗存“活”在当下

豆沙镇人民政府深入挖掘历史中的
民族团结基因，把文化认同作为最基础、
最持久的精神纽带。依托新时代文明实
践站、五尺道艺术团等阵地，创作《漫话豆
沙关》《铜锣神韵》等文艺作品，讲好中华
民族共同体故事。

2025 年端午节期间，豆沙古镇广场
上，彝族同胞的火把舞刚落下帷幕，苗族
姑娘的芦笙曲调便悠扬响起，汉族大爷
带着孩童驻足观看僰人悬棺主题皮影
戏。依托抖音、小红书等新媒体平台，僰
人文化、关隘文化不断“活起来”“火起
来”。网友纷纷在评论区留言：“原来这
里的每一寸土地都写着‘中华民族一家
亲’。”通过系统性保护与创新性传播，豆
沙镇引领各族群众在文化交融中构筑起

中华民族共有精神家园。

产业共兴：产业链上结出“致富果”

雨后的竹林里，水珠顺着竹叶滚落。
苗族群众熊华元、熊华前正开着三轮车前
往自家承包的 160 亩笋山采笋。“以前路
况不好，采的笋卖不上价；现在路通了，苗
族、汉族的乡亲们一起种笋、收笋、卖笋，
大家都挣上钱了！”

豆沙镇立足山区实际，大力发展乌骨
鸡、竹笋、肉牛等特色农业。全镇建成笋
用竹基地 11.4万亩，其中丰产面积 2.6万
亩，年采笋量约 2700 吨。通过“龙头企
业+专业合作社+村集体经济+农户”的联
农带农机制，传统地域和民族界限被打
破，连绵的笋山上洒满了各族群众的汗
水，形成了“你中有我、我中有你”的经济
共同体。

电商产业也在融合发展中迸发活
力。“洪状元”“好物帮帮卖”等助农直播间
里，乌骨鸡、鲜竹笋、香妃桃、腊肉等农特
产品从深山走向全国，带动约 2800 户农
户年均增收2000元。5年来，全镇农村常
住居民人均可支配收入由 9960元增加至
15700元，共同富裕的基础更加坚实。

善治共安：微网格撬动“大和谐”

2022年，豆沙镇全面推行“五户联治”
微网格治理模式，从党员、村组干部、热心
群众中推选网格员，将全镇划分为 801个
微网格，把党支部建在网格上，构建起“法
治、德治、自治、智治”深度融合的基层善
治新体系。

说起基层治理成效，摩崖社区党总支
书记徐友敏如数家珍：“自推行‘五户联治’
以来，我们社区共调解邻里纠纷41起，调解

成功率达100%。”豆沙镇派出所先后获得国
家级“枫桥式公安派出所”“全国巾帼文明
岗”“全国三八红旗集体”等荣誉称号，摩崖
社区被评为市级“民主法治示范社区”。

盐津“乌蒙石榴红”宣讲分团深入豆
沙镇开展宣讲活动 50 余场次，覆盖干部
群众 6000 余人。在被列为市级“石榴红
同心营”实践基地的豆沙镇石门小学，汉
族、苗族、彝族的孩子们一起绘制民族团
结主题画。青少年依托五尺道、袁滋题记
摩崖石刻、僰人悬棺、交通体验馆等阵地，
开展铸牢中华民族共同体意识研学活动
20余场次，在理想信念、思想情感上紧紧
团结在一起。

成果共享：家门口吃上“旅游饭”

“原本只是路过，没想到一住就是一
个星期。”来自四川成都的游客陈女士坐
在豆沙古镇的茶馆里感慨道，“这里的人
热情好客，我还跟着苗族大姐上山采竹
笋，都不想走了。”曾经的豆沙镇只是“过
境游、一日游”的中转站，如今已成为游客
心中的“诗和远方”。

近年来，豆沙镇人民政府通过“政府
搭台、传媒助力、群众参与”的方式，加大
文旅融合推介力度，持续举办“英雄会”、
美食节、“盐津大厨”烹饪技能大赛等系列
活动，让各族群众在家门口吃上了“旅游
饭”，古镇也成了各民族交往交流交融的
幸福家园。

千年古道，见证历史变迁；“四共”融
合，绘就同心画卷。豆沙镇人民政府将深
入学习贯彻习近平总书记考察云南重要
讲话精神，坚定不移以铸牢中华民族共同
体意识为主线，深入推进民族团结进步创
建工作，让民族团结之花在豆沙镇绽放得
更加绚丽多彩。

“ 四 共 ”融 合 绘 同 心
——记“云南省民族团结进步先进集体”盐津县豆沙镇人民政府

记者 郎 伟 通讯员 邱志云 文/图

盐津县豆沙镇人民政府组织开展
宣讲活动。


