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清明，是慎终追远、缅怀先烈的传
统节日，是寄托哀思、祭奠先祖的时
节，也是感悟初心、传承精神的载体。
今年恰逢马年，寓意奋发向上、笃行致
远。立足新征程，清明不只是回望与
追忆的时节，更是传承先烈精神、砥砺
奋进的起点。我们当以清明铸魂、以
实干立业，传承红色基因，弘扬龙马精
神，推动乡村振兴、生态保护等工作落
地见效，奋力书写昭通高质量发展新
篇章。

缅怀先烈，贵在精神传承，重在知
行合一。乌蒙大地红色底蕴深厚，无数
先烈曾在此浴血奋战、无私奉献，用生
命铸就忠诚，用实干诠释担当。祭扫只
是形式，传承方为内核；追思莫忘初心，
实干书写答卷。马年当有骏马之志、奋
进之风，我们要在缅怀中汲取力量，在
致敬中砥砺初心，把对先烈的追思转化

为干事创业的动力，把传承的精神转化
为攻坚克难的勇气，以昂扬向上的龙马
精神，走好新时代赶考路。

以龙马精神赋能乡村振兴，夯实
民生根基。“十四五”以来，昭通靶向发
力，发展成效显著：苹果、竹子等五大
特色产业种植规模位居全省第一，近
百万亩苹果实现年综合产值 150 亿
元，带动52.7万人增收；农村居民人均
可支配收入年均增长8.5%，巩固拓展
脱贫攻坚成果考核连续四年位列全省
第一。“十五五”时期，我们将继续发扬
敢闯敢干、脚踏实地的龙马精神，扎根
基层、苦干实干，以产业发展赋能乡村
振兴，以人居环境改善惠及广大群众，
让先烈期盼的美好生活落地生根。

以龙马精神守护绿水青山，筑牢
生态屏障。昭通地处长江上游生态屏
障的关键地带，守护好金沙江、赤水河

生态环境，既是重大政治责任，也是高
质量发展的必然要求。我们要一以贯
之践行绿水青山就是金山银山理念，
发扬持之以恒、久久为功的龙马精神，
抓实流域综合治理、矿山生态修复、城
乡绿化美化，深化跨界生态协同治理，
统筹推进生态保护与产业发展，推动
生态优势转化为发展优势，实现生态
美、产业兴、群众富的良性循环，守护
好乌蒙山的蓝天白云、青山绿水。

清明寄哀思，初心照前行；马年启
新程，实干建新功。站在新的历史起
点，我们要以龙马之勇破难题、以龙马
之力促发展、以龙马之心守初心，把缅
怀之情转化为奋进之举，把传承之志
转化为实干之行，在乡村振兴、生态保
护、产业发展中勇毅前行，让先烈精神
代代相传，让乌蒙大地焕发生机，奋力
谱写中国式现代化昭通新篇章！

清明时节，人们扶老携幼，前往
先人安息之地扫墓祭奠。在这看似
寻常的仪式中，一场潜移默化的教
育悄然进行——长辈向晚辈讲述先
人生平、家族往事，那些关于勤劳、
诚信、仁爱的故事，在一代又一代人
心中生根发芽。“慎终者，丧尽其哀；
追远者，祭尽其敬。”孔子的这句箴
言，穿越 2000 多年时光，至今仍是
我们理解清明节文化内核的钥匙。

慎终追远，是一种价值的传
承。孝道、勤俭、诚信、善良，这些抽
象的美德，因为有了具体的人物和
故事而变得可感可学。家风家教在
祭扫中传递，具体表现为直观的行
为示范。孩子们见长辈心怀虔诚、
举止庄重，自然会懂得对逝者的尊
重、对生命的敬畏。当他们在先人
墓前聆听那些真实的人生故事时，
也会思考：我要成为怎样的人？我
要为后代留下什么？

慎终追远，是一种情感的寄
托。清明节给了我们一方天地，去
释放平日里深藏于心的思念。这些
仪式看似简单，却能让无处寄托的
哀思找到出口，让来不及说出口的

话有了倾诉的对象。
慎终追远，是中华民族文化认

同的重要纽带。中华民族能成为世
界上为数不多拥有数千年不间断文
明史的民族，其中一个重要原因，就
是我们始终重视历史、缅怀祖先、崇
尚传承。从家族层面的扫墓祭奠，
到国家层面的缅怀英烈，慎终追远
的观念早已内化为我们的文化基
因。它让我们既回望过去，又面向
未来；既敬畏传统，又勇于创新。

慎终追远的形式要与时俱进。
鲜花替代纸钱，网络祭扫成为新选
择……慎终追远的核心从来不是外
在的铺张，而是内心的庄重。只要
对先人的敬意不减、对生命的敬畏
不变，清明的文化内核就不会褪
色。我们可以踏上归途，走向山间
的坟茔，擦拭墓碑、敬献鲜花、燃一
炷心香、诉一段衷肠。无论是一杯
清酒、一束鲜花，还是一次跪拜，都
是思念的具象表达。

清明，是节气，也是节日；是告
别，也是重逢；是追思，也是新生。
在这个特殊的日子里，我们低头缅
怀逝者，亦昂首奔赴春天。

风清景明，万物复苏。清明，承
载着中华民族慎终追远、敦亲睦族的
文化基因，是寄托哀思、传承文脉的
重要节点。时光流转，时代变迁，昔
日烟火缭绕的祭扫旧俗，正逐渐被绿
色低碳的文明方式取代。如今的昭
通，鲜花祭扫、云端寄思、无烟追远等
新风尚正逐步浸润乌蒙大地。形势
虽变，初心不改；方式迭代，情怀永
恒。文明祭扫不仅让清明更“清”、更

“明”，还让传统节日在新时代彰显出
暖心与文明的内涵。

缅怀于心，不在于形；孝道于生，
不在于祭。长久以来，焚烧纸钱、燃放
鞭炮虽寄托着对先人的追思，却也带
来了空气污染、火灾隐患及铺张浪费
等现实问题。昭通地处山区，森林草
原密布，清明时节天干物燥，是防火攻
坚的关键期，一丝明火就可能破坏绿
水青山，威胁群众生命财产安全。思

念之意，重在诚心，而非烟火缭绕；缅
怀之情，贵在心意，而非形式浮华。摒
弃陈规陋习、推行简约祭扫，既是守护
生态，也是尊重生命，更是最纯粹的缅
怀与最真挚的孝心。

移风易俗，方能文明致远。近年
来，昭通市深入推进移风易俗工作，聚
焦生态保护、民俗传承与安全防控，大
力倡导“低碳、文明、安全”的祭扫新理
念。一束鲜花，素雅洁净，足以承载绵
绵哀思；一段云端寄语，跨越山海，瞬
间传递隔代牵挂；一场家庭追思，于家
风传承中浸润人心；一次植树缅怀，为
青山增添一抹绿意。从烟火缭绕到清
风寄情，从线下扎堆到云端缅怀，这一
转变不仅是祭扫方式的升级，还是传
统文化的活化传承、市民文明素养的
有力提升，更是新时代文明风尚的生
动彰显。

树新风，贵在示范，重在引领。

文明祭扫绝非一己之事，而是全社
会的共同责任。广大党员干部要带
头示范、以身作则，率先践行文明、
低碳、安全祭扫，坚决抵制攀比浪
费、明火祭扫等陋习，带头弘扬“厚
养薄葬、勤俭节约”的优良家风，以
党风引领民风，以示范带动群众，激
发群众参与移风易俗的内生动力，
推动文明祭扫深入人心，并成为全
社会的共识与自觉，共同营造风清
气正的节日氛围。

清明之本，在于风清、景明、人
和。守护生态底线，守护平安环境，守
护文明成果，就是对先烈最好的缅怀，
也是对先人最好的致敬。让我们携手
摒弃陈规陋习，拥抱文明新风，以清风
寄托哀思，以文明传承孝道，让传统民
俗在新时代焕发勃勃生机，让文明之
风吹遍乌蒙大地，共同营造绿色、安
全、文明、祥和的节日氛围。

当我们手捧鲜花而非携带香烛
纸钱走向墓园，当远离家乡的游子通
过手机屏幕在云端遥寄哀思，我们已
然感受到：祭扫形式虽然在变，但流
淌在血脉中“慎终追远”的文化内核
从未改变。

焚烧纸钱、燃放鞭炮曾是传统祭
扫的常见方式。然而，春季天干物燥，

极易引发火灾，这种传统习俗与现代
城市文明、生态环境保护之间的矛盾
日益凸显。令人欣慰的是，群众的祭
扫观念正在发生深刻转变，不少墓园
中的焚烧桶正逐渐淡出视野。

科技的赋能，让这种“变”拥有了
更广阔的空间，“云祭扫”打破了时空
阻隔，让“天涯共此时”的情感诉求变

为现实。借助元宇宙技术还原先辈的
音容笑貌，正成为年轻人寄托哀思的
重要方式。

一束鲜花胜过滚滚烟尘，云端网
络同样可以承载绵绵思念。当我们将
慎终追远的新形式融入现代文明，古
老的传统文化便在时代变迁中焕发新
的生命力。

慎终追远、缅怀先人，是清明节不
变的文化内核。烧纸钱、放鞭炮等旧
俗虽承载着人们的情感寄托，却极易
引发火灾、污染环境。随着时代发展，
鲜花祭扫、云端祭扫等新风尚在昭通
逐渐兴起。这不仅是祭扫形式的“升
级”，还是对清明文化内核的一次深度

“提纯”。因为真正的缅怀，更在于内
心的敬畏与传承。

祭扫新风尚让传统节日焕发新
生。鲜花祭扫，用自然之美传递思念，
体现了对生命的尊重；网络祭扫，打破
地域限制，让远在他乡的游子也能参
与祭奠，彰显了科技时代的人文关怀；
家庭追思会，通过讲述先辈故事、分享
家族记忆，引导年轻一代更好地了解
家族历史、传承优良家风。这些文明
祭扫方式，既是对先人的告慰，也是对
当下与未来的承诺：守护青山绿水，传

承文明薪火，让清明的文化内涵在时
代发展中永远清澈明亮。

当前，文明祭扫的推广仍面临不
少挑战：部分老年人难改旧习，个别区
域出现祭扫攀比现象，部分地区配套
服务设施不完善。这就需要政府、社
会、家庭协同发力，共同奏响文明祭扫

“大合唱”，让文明新风尚深入人心。
政府要当好“指挥家”，坚持疏堵

结合，明晰实践路径。一方面，为群众
提供便捷的祭扫选择，如设置鲜花置
换点位、推广“云祭扫”平台；另一方
面，明确划定禁火区域，严格管控烟花
爆竹燃放，规范街头烧纸等行为，做到

“禁”有依据、“改”有方向。
社会要唱响“协奏曲”，凝聚多方

力量，营造浓厚氛围。村（社区）组织
家庭追思会、家风分享会，将祭扫活动
转化为集体记忆；学校开展“小手拉大

手”活动，通过学生带动家庭转变观
念；媒体多渠道宣传引导，用温情案例
传递“鲜花祭扫亦庄重、云端追思更传
情”的理念，凝聚社会共识。

家庭要做好“主唱者”，以情感认
同推动观念转变。须知哀思的深浅，
从不取决于纸灰的多少：一束菊花、一
封家书、一次墓碑擦拭，远比铺张的祭
品更能传递思念、传承家风。当每个
家庭从“重形式”转向“重内涵”，文明
祭扫自会成为大家发自内心的选择。

文明祭扫，本质是对传统文化的
创造性转化。它不是对“祭”的否定，
而是让“祭”更纯粹、更文明。政府搭
台、社会助力、家庭参与，当各方“声
部”同频共振，文明祭扫的“大合唱”必
能响彻清明时节，让慎终追远的文化
内核在新时代焕发出更清澈、更持久
的光芒。

清明时节，祭扫活动中一些背
离节日初衷的现象引人深思，如焚
高香、送“豪车”、请“大师”等。这
些行为让祭扫沦为摆阔，把追思异
化成迷信，让清明的意义完全被形
式所掩盖。

清明祭扫，不在于祭品有多贵
重，也不在于仪式有多隆重，袅袅
青烟所承载的，不应是虚荣与迷
信，而应是感恩与传承。它是维系
家族亲情、促进成员相聚的纽带，
也是寻根问祖的重要载体。于孩
子们而言，这更是一场润物无声的
传统文化教育——在清扫墓地、擦
拭墓碑中感受血脉相连的温情，在
聆听祖辈故事时体悟“慎终追远”
的厚重意义。

“慎终追远，民德归厚矣。”清
明时节，一家人结伴祭扫，向孩子
们讲述家族迁徙与发展的故事，能
在他们心中留下可感可触的家族
记忆。一个家庭的价值观、历史
观、生命观，正是通过这种形式悄
然传递，孝亲仁爱的传统美德也随

之融入血脉。
清 明 节 还 承 载 着 由“ 家 ”至

“国”的情感升华。中华文化中，
“家国一体”的观念深厚绵长——
从对家庭的热爱与责任，延伸至对
国家的忠诚与担当，无数仁人志士
正是在优良家风的熏陶下，涵养了
忧国忧民的情怀。祭扫时讲述先
辈勤勉奋斗、为国尽责的事迹，能
为孩子们的精神世界奠定底色，引
导他们理解忠国大义。

柳枝绿，艾蒿香，最动人的莫
过于人间烟火气中的文脉传承。
清明节，不妨赴一场“心”的祭扫：
牵着孩子的手，带上素雅的鲜花，
走进静穆的墓园，重温家族遗训，
追忆故人旧事，再教孩子辨识坟
前春草，领悟生命春荣秋枯的道
理。用最真挚的怀念，完成一场
家族精神的传承；用最朴素的仪
式，让孝亲仁爱的美德延续，让忠
国爱家的情怀在孩子心中扎根生
长，把清明祭扫的本真意义烙印
在孩子心底。

文明祭扫彰显新时代文明内涵
徐金华

清明不只是回望与追忆
马文升

以文明祭扫“升级”清明文化内核
马祥刚

清明应是一场“心”的祭扫
殷国庆 胡传芸

为绿色低碳祭扫点赞
龙三巧

追思逝者当祭尽其敬
刘静涛

清明，既是中华儿女慎终追远、
缅怀先烈的传统节日，也是凝聚精神
力量、开启奋斗新征程的重要节点。
2026年恰逢马年，骏马奔腾不息、昂
扬向上的精神，与昭通“六大强市”建
设的时代强音同频共振。在乌蒙这
片红色热土上，我们把对先辈的追思
之情，转化为推动高质量发展的凌云
之志，以万马奔腾之势，在乌蒙大地
书写新时代的奋斗篇章。

清明之“情”，是血脉深处的感
恩，亦是砥砺前行的初心。《论语》有
言：“慎终追远，民德归厚矣。”历史
昭示我们：昭通的巨变是无数先烈
用热血铸就的，更离不开党和国家
政策的大力扶持。清明扫墓、祭奠
先烈，既是对生命的敬畏，也是对先
辈的感恩。从地震废墟中涅槃重生
的龙头山镇，到百万群众摆脱贫困
的壮阔史诗；从白鹤滩水电站斩获
6 项“世界第一”的科技壮举，到渝
昆高铁即将贯通的交通蓝图；从马
铃薯、天麻、苹果等特色产业的蓬勃
发展，到“产、城、人”深度融合的高
质量发展之路……乌蒙大地的每一
次跨越，都镌刻着先烈的牺牲与期
盼，承载着党和国家的关怀与厚
望。唯有心怀感恩，方能以奋进姿

态不负嘱托，以奔跑之姿追赶时代。
昭通之“志”，是感恩的升华，亦

是跨越的宣言。如今，昭通儿女正
以奋发图强之志，锚定“六大强市”
目标，将感恩之情转化为高质量发
展的磅礴动能：在乡村振兴的战场
上接续奋斗，让产业兴、生态美、群
众富的画卷在乡野间徐徐铺展；在
生态保护的前沿坚守初心，让绿水
青山与金山银山相得益彰；在民生
福祉的耕耘中倾注真情，让群众的
获得感、幸福感、安全感更加充实。

“情”“志”交融，激扬奋进伟
力。传统节日的情怀若止于哀思，
则易失去现实意义；发展之志若无
情感滋养，则易缺少温度。唯有将
清明之“情”与昭通之“志”深度融
合，方能激发出磅礴的精神力量。
每一个昭通人都是昭通这匹“奋进
之马”的组成部分，让我们在回望
历史中汲取奋进力量，以“策马扬
鞭”的闯劲、“蹄疾步稳”的韧劲，将
追思转化为实干：在乡村振兴中接
续奋斗，在生态保护中坚守初心，
在民生福祉中倾注真情，在新征程
上跑出“加速度”，在乌蒙大地上书
写不负先烈、不负时代、不负人民
的崭新篇章！

在追思中奋勇前行
马祥刚


