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在乌蒙山区的广袤大地上，昭通市
正以医疗帮扶为笔，书写着健康惠民的
动人篇章。从“组团式”医疗帮扶的精
准落地，到沪滇协作的深度融合，再到
本地医疗体系的全面升级，昭通正以奋
进之势打破医疗资源分布不均的困局，
让优质医疗服务真正惠及每一位群众。

昭阳区、彝良县、大关县等地，通过
“组团式”医疗帮扶，实现了从“基础薄
弱”到“技术跃升”的跨越式发展。帮扶
团队不仅助力当地医院新建了输血科、
肿瘤科、临床营养科等科室，填补多项
学科空白，还成功开展昭通首例肺结节
微波消融手术、国产磁波刀无创消融手
术等高难度手术。这些“首例”的背后，
是帮扶团队对技术瓶颈的精准突破，让
群众在家门口就能享受到专业的诊疗
服务。相关成果不仅提升了县域医疗
水平，还让群众对“大病不出县”充满信
心与期盼。

沪滇协作“组团式”医疗帮扶，是昭
通医疗事业发展的重要支撑。依托该
帮扶机制，上海多家三甲医院的专家团
队来到昭通，开展技术指导、手术示教、
人才培养等工作。在盐津县，上海交通
大学医学院附属新华医院的专家团队

成功实施昭通首例高颈段巨大神经鞘
瘤切除术、首例膝关节置换等高难度手
术，不仅填补了当地医疗技术的空白，
还通过“传帮带”模式，培养了本地医疗
人才。

医疗帮扶不仅实现了技术层面的
突破，还推动昭通本地医疗体系全面升
级。昭通深入实施卫生健康服务能力
全面提升三年行动计划，推动 11 个县
（市、区）紧密型县域医共体建设达到国
家标准。医共体总医院累计为基层医
疗卫生机构出具诊断报告30万余份，为
群众节约就诊费用超1000万元。

同时，昭通持续加大基层医疗人才
培养力度。通过“师带徒+专题培训+进
修深造”的全链条人才培养体系，已培
养数百名本土医疗骨干。这些“带不
走、留得住、用得上”的医疗人才，正成
为守护群众健康的中坚力量。

如今，昭通医疗帮扶工作已取得显
著成效，但未来的路还很长。随着沪滇
协作“组团式”医疗帮扶的持续深入，昭
通将继续在学科建设、人才培养、技术
创新等方面精准发力，推动优质医疗资
源向基层延伸，让更多群众享受到优质
的医疗服务。

三面锦旗，承载着一份信任，见证了
一段温情。近日，云南省滇东北中心医院
肿瘤内科接连收到一名患者及家属送来
的三面锦旗，字里行间满是谢意，句句真
情令人动容。这不仅是对手术团队、护理
人员的高度赞誉，还是医院多学科协作护
航群众健康的生动见证。

耐心开导，点亮抗癌希望
2025 年 11 月，一位 70 岁的患者因腹

痛、发热来到云南省滇东北中心医院就
诊，经全面检查后被确诊为乙状结肠癌。
突如其来的癌症诊断如同晴天霹雳，让老
人及其家属措手不及，心情瞬间跌落谷
底。患者甚至对化疗产生抵触情绪，一度
想要放弃治疗。

面对情绪极度低落的患者，肿瘤内科
文自会主任医师团队展现出了极大的耐
心。他们守候在患者身旁，耐心沟通，一
遍又一遍地讲解病情，深入分析各种治疗
方案。用暖心的话语帮助患者克服内心
的恐惧，凭借专业的判断为其树立信心。
在团队的耐心开导与鼓励下，患者终于卸
下心理负担，主动配合治疗，顺利开启了3
个周期的新辅助化疗。经过规范治疗，患
者的病灶得到有效控制，为后续手术奠定
了良好基础。

多科协作，精准施治
2026年1月，经过全面评估，患者转入

肿瘤外科，由周发勇医师团队为其实施结
肠癌根治手术。手术过程中，医护人员精
细操作，每一个环节都严谨细致，最终手
术顺利完成，患者术后恢复良好。

从肿瘤内科的心理疏导、精准化疗，
到肿瘤外科的病灶根治、快速康复，专家
团队以多学科协作模式，为患者搭建起了
一条连贯、高效的抗癌绿色通道。他们以
精湛过硬的技术为患者的生命保驾护航，
让患者在抗癌路上感受到了温暖与安心。

仁心相伴，温暖治疗全程
在整个治疗过程中，温暖始终相伴。

主治医师陈怡璇、赵南每日细致查房，密切
关注患者的病情变化，不放过任何一处细
微异常。全体护理人员悉心照护，用专业
的护理陪伴患者度过每一个艰难的时刻。

患者及家属将这一切看在眼里、记在
心里，多次由衷感慨：“这里的医生负责
任、有耐心，护士照料细心周到，就像亲人
一样！”文自会经常对青年医生说：“我们
医治的不只是疾病，更是一个个活生生的
人。”在肿瘤内科领域深耕多年，她在应对
复杂病情时始终沉着冷静，攻克了一个又
一个疑难病例，为无数陷入绝望的患者点
亮希望之光。同时，她还积极协助开展

“传帮带”工作，悉心培养年轻医师，带领
团队不断提升肿瘤诊疗水平。

锦旗映初心，担当促前行
三面锦旗，承载着患者对精湛医术的

认可、优质服务的赞许和对暖心护理的感
激，饱含着患者对全体医护人员最诚挚的
感谢。这不仅是一份荣誉，还是一份沉甸
甸的责任与鞭策。

三面锦旗，彰显着“敬佑生命、救死扶
伤”的医者担当，镌刻着医患同心、守望相
助的温暖情谊，更延续着科室团结奋进的
优良作风。

近年来，昭通市第一人民医院（以下
简称“市一医院”）消化内科以内镜下微创
手术为突破方向，从常规检查迈向精准微
创治疗，从单一技术发展为全链条诊疗体
系，用方寸内镜攻克消化道疑难重症，书
写了区域消化内镜微创技术从无到有、从
弱到强的奋进篇章。

整合升级
筑牢内镜微创技术发展根基

2024年 2月 27日，市一医院整合原门
诊胃镜室与消化内科胃镜室资源，正式成
立消化内镜诊疗中心（以下简称“中心”），
标志着科室内镜诊疗迈入集约化、规范
化、高质量发展新阶段。中心业务用房约
2300平方米，设有10个检查室、1个专用手
术间，配备高端内镜主机 10余台，拥有胃
镜、肠镜、超声内镜、十二指肠镜、胶囊内
镜、小肠镜、鼻胃镜等各类内镜设备 60余
台，构建起覆盖全消化道的内镜诊疗硬件
平台。

在人员配置上，消化内科组建了一支
结构合理、技术精湛的专业团队，现有医
师 24人、护理及技术保障人员 40余人，其
中主任医师 3人、副主任医师 6人，硕士研
究生学历人员8人。多名骨干先后赴上海
长海医院、南京鼓楼医院、四川大学华西
医院、上海交通大学医学院附属瑞金医院
等医院深造，形成了早癌诊疗、胆胰内镜、
超声介入、小肠疾病、急诊止血五大亚专
业方向，为内镜微创技术持续突破提供了
坚实的人才支撑。

中心以安全、高效、人文为核心理念，
构建标准化全流程管理体系。开通前台、
电话、门诊、微信等多渠道预约服务，实现
常规检查预约不超过 2天，并提供节假日
无休服务；建立“7×24 小时”急诊绿色通
道，确保消化道大出血、消化道异物等急
症1小时内启动诊疗；严格执行“一人一镜
一消毒”制度，严守院感防控底线，为微创
诊疗保驾护航。

技术攀登
从常规诊疗到高精尖突破

过去，消化道黏膜下肿瘤、消化道早
癌、胰管结石、慢性阑尾炎、胰腺囊肿等疾
病多依赖传统外科手术治疗，不仅创伤
大、恢复慢，还存在较高的并发症风险。
如今，消化内科内镜诊疗中心以内镜下微
创手术为核心，实现了“从器官切除到器
官保留、从大创伤到微创、从对症处理到
精准根治”的跨越式转变，多项技术填补
了滇东北乃至云南省地市级医院的空白。

中心率先规模化开展内镜下黏膜剥
离术，可对食管、胃、结直肠早期肿瘤及癌
前病变进行精准微创切除，无需开腹、不
切除器官，患者术后 5年生存率超 95%，达
到国内先进水平。2025年，全年完成内镜
下黏膜剥离手术 224例，消化道早癌检出
率从 2023 年的 5%提升至 12%，累计挽救
300 余名早癌患者的生命，让“发现即治
愈”成为现实。

胆胰疾病微创
攻克“微创禁区”

内镜逆行胰胆管造影术及系列配套
技术，堪称消化内镜领域“皇冠上的明
珠”。中心在昭通地区率先开展内镜逆行
胰胆管造影术取石、支架置入、超声引导

下穿刺活检等诊疗项目，为高龄、高危胆
道梗阻及胆石症患者提供微创治疗方案，
年均完成相关手术 60余例。消化内科曾
成功为一名 99岁的高龄患者实施胆管取
石微创手术，是云南省地市级医院中少数
能独立开展该项技术的科室之一。

特色微创技术
破解临床疑难顽疾

在特色微创技术领域，中心不断拓展
诊疗边界。内镜下逆行阑尾炎治疗术通
过自然腔道操作，不仅实现体表无疤痕、
完善保留阑尾器官，还能快速缓解炎症，
为高龄、儿童及体弱患者提供了全新的治
疗方案。

在内痔治疗上，中心通过硬化、套扎
技术开展内镜下内痔微创治疗，具有创伤
小、恢复快的显著优势，帮助患者摆脱传
统手术带来的痛苦。

面对消化道急症，中心熟练开展食管
胃底静脉曲张套扎、硬化治疗以及组织夹
止血、血管栓塞止血、荷包缝合止血等多
项技术，急诊止血成功率98%以上，大幅降
低了消化道出血患者的死亡率。

作为昭通市唯一能够开展小肠镜检
查与治疗的科室，其成功填补了本地区小
肠疾病诊疗领域的空白。

此外，内镜下消化道异物取出术覆盖
广泛，成功为各年龄段患者取出各类食管
异物，及时化解了消化道异物引发的生命
危机。

从息肉切除术、内镜下黏膜切除术，
到内镜下黏膜剥离术、内镜下全层切除
术、内镜下黏膜切除术、经口内镜下肌切
开术等高精尖手术，科室已构建起“常规
诊疗—微创治疗—急诊急救—疑难攻关”
的完整技术体系，内镜下微创手术占比逐
年攀升。2025 年，内镜下微创手术量较
2023年增长159.4%，实现了“大病不出市、
微创除病患”的目标。

服务惠民
让微创技术惠及千家万户

技术突破的最终落脚点是百姓的健
康福祉。自中心成立以来，诊疗量持续攀
升。2025年，完成胃肠镜检查 2.6万余例、

内镜下治疗3400余台次。
内镜微创手术以创伤小、恢复快、住

院时间短、费用低等优势，彻底改变了消
化道疾病的传统诊疗模式。以往胃黏膜
下肿瘤、结肠巨大息肉等疾病往往需要开
腹手术，如今通过内镜微创手术便可实现
病灶完整剥离，患者术后短期内即可康复
出院；针对肥胖症患者，通过内镜下胃转
流支架置入，为安全有效减重提供了新途
径；慢性阑尾炎患者也无需切除器官，就
能通过微创手术消除病痛，极大提升了就
医体验与治疗效果。

中心坚持下沉基层、辐射区域，在县
级医院建立专家工作站，多次深入基层开
展科普讲座。此外，还承办市级学术研讨
会，成为昭通市消化病学专业委员会、消
化内镜专业委员会主任委员单位以及云
南省限制类医疗技术消化内镜技术培训
基地，有效带动区域消化内镜诊疗水平整
体提升。

砥砺前行
向更高水平微创诊疗迈进

历经多年发展，市一医院消化内科内
镜下微创手术已成为区域特色品牌，诊疗
质量、技术水平及患者满意度均位居省内
同级医院前列。科室始终保持奋进姿态，
聚焦介入性超声内镜技术、内镜逆行胰胆
管造影术、自然腔道内镜手术等前沿技术
持续攻关，积极对接国内顶尖专家资源，
筹建专家工作站，不断突破内镜微创技术
边界。

同时，消化内科聚焦设备升级、人才
梯队建设和科研教学协同发展，完善内镜
洗消追溯系统、优化诊疗布局，加大青年
骨干培养力度，推动临床技术与科研创新
深度融合，全力打造滇东北领先、川滇黔
区域知名的消化内镜微创诊疗中心。

从一台内镜探病灶，到微创技术治顽
疾；从常规检查筑牢健康防线，到高精尖
手术突破诊疗瓶颈，市一医院消化内科以
精益求精的匠心、守护群众健康的初心，
在消化道的“毫米空间”里精雕细琢，用微
创技术为群众筑牢健康防线，以实干担当
书写区域医疗高质量发展的崭新篇章。

近日，昭通市第三人民医院（以下简
称“市三医院”）消化内科传来喜讯。该科
室成功为一名 35岁女性患者实施了高难
度的内镜下黏膜剥离术，完整切除 3个癌
变风险较高的结肠息肉。这次手术的成
功，标志着该院消化内镜微创诊疗技术再
上新台阶，实现了消化道早癌及癌前病变
的精准微创治疗，让群众在家门口就能享
受到优质的医疗服务。

该患者因便血症状来到市三医院就
诊。经无痛胃肠镜检查发现，其降结肠内
有 3 个腺瘤样息肉，包括带蒂型及广基
型。其中最大的一个直径约 0.6 厘米，表

面发红并伴有糜烂，属于典型的癌前病
变。得知病情后，患者和家属忧心不已。
传统外科手术创伤大、恢复慢，若转诊到
上级医院，不仅奔波劳累，还有诸多不便。

精准评估
微创治疗解难题

为打消患者的顾虑，市三医院消化内
科团队对其病情进行了全面细致的评估，
经过反复研讨，最终决定采用内镜下黏膜
剥离术为其实施微创治疗。同时，为了确
保患者安全和手术顺利进行，医院还特邀
昭通市第一人民医院消化内科夏举志副
主任医师现场指导。

在夏举志医师与院内团队的紧密协
作下，手术顺利完成，病灶被完整剥离并
送检。术后病理结果显示，息肉为管状腺
瘤与增生性息肉，并未发生癌变。得益于
内镜下黏膜剥离术的微创优势，患者腹部
无任何创口，恢复迅速，术后第三天便康
复出院。“从检查到出院，我几乎没什么感
觉，在家门口就能得到专业的治疗，太方
便了！特别感谢医护人员的精心治疗和
悉心照料。”患者对治疗效果十分满意。

技术对比
微创技术显优势

市三医院消化内科医生介绍，内镜下
黏膜剥离术是治疗消化道早癌及癌前病
变的核心微创技术。与内镜下黏膜切除
术相比，内镜下黏膜剥离术能够对体积更
大、形态不规则的病灶进行完整剥离。它
具有创伤小、恢复快、保留器官功能、根治
性强、复发率低等显著优势，能有效避免
传统外科手术带来的创伤和高风险，大幅
提升患者术后的生活质量。

内镜下黏膜剥离术主要适用于结直
肠巨大息肉、局限于黏膜层的早期癌，以
及疑似高级别上皮内瘤变的扁平、凹陷、
不规则病变。术后，患者仅需住院 3—7
天，住院周期明显缩短。

技术突破
彰显医者担当

此次内镜下黏膜剥离术的成功开展，
不仅体现了市三医院消化内科内镜诊疗
技术的显著提升，还彰显了该院在推动优
质医疗资源下沉、满足群众就近就医需求
方面所取得的显著成效。

昭通市第一人民医院消化内科：

方寸内镜践初心 微创诊疗惠民生
记者 杜恩亮 文/图 云
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昭通市第三人民医院：

精准微创解难题 内镜诊疗谱新篇
通讯员 牛文炬 马关明 文/图

医疗帮扶 绘就健康昭通新画卷
杜恩亮

医生团队详细了解患者的病情。

医生给患者做内镜黏膜下剥离术。

夏举志（中）指导医生给患者实施微创治疗。


