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近日，云南省滇东北中心医院（昆明
医科大学滇东北中心医院）放疗科收到一
面印有“除病痛医术高超 保健康医德高
尚”的锦旗。这面锦旗不仅承载着患者对
科室医务人员精心诊疗与暖心照护的高
度认可，还见证了医护人员凭借精湛医术
与人文关怀，为患者解除病痛、保留肛门
功能、重燃生活希望的暖心历程。

绝境逢生：保肛希望破灭后的转机

2025年3月，患者因大便带血就诊，被
确诊为直肠癌Ⅲ期。肿瘤距离肛门仅
2厘米，且存在肛门括约肌受侵、环周切缘
阳性、脉管侵犯等多项不良预后因素。检
查结果如晴天霹雳，令患者寝食难安。而
无法保肛、可能需终身携带造口袋生活的
现实，对她而言更是沉重打击，让她一度
产生放弃治疗的念头。

放疗科医护人员敏锐察觉到患者情
绪低落。主管医生每日查房时，都会耐心

地与患者沟通，细致疏导其焦虑情绪，详
细讲解直肠癌放疗保肛治疗方案，并分享
同类成功案例，一步步帮助患者重新建立
治疗信心。

奇迹降临：放化疗后肿瘤完全消退
经过规范化的放化疗，术前检查评估

时，一个令人惊喜的结果出现了：肿瘤已
完全消退，肠镜下仅见放疗后瘢痕组织，
病理活检未查见肿瘤细胞。这一结果让
患者及其家属欣喜万分，也让放疗科医护
人员倍感欣慰。原本需要切除肛门的手
术被取消，患者无需再承受因造口带来的
身心负担。

此后，在每一次定期复查和巩固治疗
中，各项正常的复查结果都如同一颗“定心
丸”，有效缓解了患者及其家属的焦虑情
绪。如今，距离确诊已1年有余，患者恢复
情况良好，各项检查指标基本正常，未发现
肿瘤复发或转移迹象。从一度放弃治疗到

重获新生，从保肛无望到顺利康复，患者重
拾生活信心与希望，也深刻感受到了医疗
技术与人文关怀相结合的温暖力量。

放疗科普：直肠癌治疗的“利器”

放疗在直肠癌综合治疗中扮演着至
关重要的角色。

对于局部晚期直肠癌患者，尤其是
T3/4期、淋巴结阳性、环周切缘阳性及脉
管侵犯的患者，术前新辅助同步放化疗可
有效缩小肿瘤体积、降低临床分期，使局
部复发风险显著降低约20%。这一治疗手
段不仅能大幅提高保肛手术的成功率，还
能有效改善患者术后的生活质量。

对于经过严格评估和筛选的部分早
期直肠癌患者，根治性放疗作为一种有
效的非手术治疗手段，可替代传统外科
手术。最新研究表明，同步放化疗联合
免疫治疗可使病理完全缓解率最高达到
50%，既能彻底清除肿瘤，又能保留器官
功能。

对于术后存在高危复发因素的患者，
术后辅助放疗可进一步清除残留的微小
病灶和亚临床病灶，显著降低局部复发和
远处转移的风险。而对于晚期无法进行
手术的患者，姑息性放疗可有效缓解出
血、梗阻等症状，控制肿瘤进展，延长患者
生存期。

科室风采：滇东北放疗领域的“领头羊”

云南省滇东北中心医院放疗科是昭
通市首个放疗专科，也是滇东北地区规模
最大、设备最先进、技术力量最雄厚的放
疗中心。

科室配置了云南省首台“放疗小超
人”——进口瓦里安 VitalBeam 直线加速
器、瓦里安 GammaMedplus-iX 三维后装
机、GE 大孔径定位 CT 等先进放疗设备，
为精准治疗肿瘤提供了坚实的硬件保障。

目前，科室常规开展各种恶性肿瘤
的 X 刀-立体定向放射治疗、图像引导
放疗、容积调强放疗、三维插植及三维腔
内后装放疗等技术，以精湛的诊疗技术
和优质的医疗服务，为更多肿瘤患者解
除病痛，用专业与爱心守护他们的生命
与尊严。

云南省滇东北中心医院：

放疗助力直肠癌患者保肛康复
通讯员 邱裕丹 文/图

患者给医护人员送锦旗。

近日，镇雄县人民医院肿瘤科团队在
多学科紧密协作下，成功为一名55岁患者
实施腹腔（腹膜后）巨大脂肪肉瘤根治性
切除术，精准“拆弹”，消除了隐匿于人体
的致命威胁。

腹膜后现“不速之客”

腹膜后被称为人体“生命禁区”，位置
隐蔽、空间狭窄、结构复杂，分布着腹主动
脉、下腔静脉等重要血管及肾脏、胰腺等
关键脏器，一旦发生病变，诊疗难度与手
术风险极高。

患者因持续腹胀、腹痛1个月，前往镇
雄县人民医院肿瘤科就诊，一场与“巨型
肿瘤”的较量就此展开。

入院查体显示，患者腹部膨隆，右侧
腹部可触及巨大肿块，边界模糊、质地偏
韧，且伴有深压痛。腹部增强 CT 进一步
确诊：腹部存在团块状混杂密度占位性病
变，大小相当于一个篮球。巨大的肿瘤已
将右肾挤压向内上方移位，与腹腔内的重
要血管、神经及脏器紧密粘连，如同一枚
隐藏的“定时炸弹”，随时可能因压迫或破
裂危及患者生命。

多学科会诊定方案
患者体内的肿瘤体积巨大、质地坚

硬，犹如一个硕大的铅球，紧密包裹并挤
压着腹主动脉、下腔静脉、肾脏以及肠系
膜血管等重要结构，术中稍有不慎，便会
引发致命性大出血或导致脏器功能损伤。

面对这例超高难度的病例，镇雄县
人民医院迅速启动多学科诊疗模式。
由肿瘤科牵头，医学影像科、超声科、病
理科、麻醉手术室、重症医学科、泌尿外
科、心血管内科、消化内科、心胸血管外
科等相关科室专家集中会诊、深入讨
论，为患者量身定制个性化诊疗方案。

术前准备就绪后，在云南省第三人民
医院江行教授的指导下，治疗团队沿着精
细解剖层次、顺着肿瘤包膜、紧贴血管表
面，小心翼翼地剥离出输尿管，全程避开
重要血管、神经及邻近脏器，在肾脏周边
精细操作，成功完整切除重达 6.5 公斤的
肿瘤。术后病理结果证实切缘阴性，达到
根治标准。

术后精心护理促康复
肿瘤科护理团队秉持加速康复外科

理念，通过科学疼痛管理、早期营养支持
和下床活动指导，助力患者快速康复。术
后第2天，患者便恢复饮食并下床活动，且
未出现严重并发症。

病理报告显示，患者所患肿瘤为含脂
肪的梭形细胞肿瘤，且淋巴结未出现转移，
这为后续的康复治疗提供了明确指引。

脂肪肉瘤是起源于脂肪组织的恶性
肿瘤，也是腹膜后最常见的软组织肉瘤之
一。它生长缓慢、位置隐蔽，早期通常无
特异症状，当患者出现腹胀、腹痛或触及
腹部包块时，肿瘤体积往往已非常大。由
于腹膜后空间狭窄、结构复杂，布满大血
管、肾脏、胰腺、肠道等关键器官，手术切
除犹如在“雷区”作业，难度极大、风险极
高，而根治性切除是患者获得治愈机会的
最佳手段。

专业化团队护健康

作为三级综合医院，镇雄县人民医院
肿瘤科在昆明医科大学第一附属医院肿

瘤专家高嫦娥博士、张勇博士的长期驻科
帮扶下，依托多个专家工作站建站契机，
形成了规范化、专业化的诊疗团队。

目前，科室常规开展甲状腺良恶性
肿瘤根治性切除术、乳腺癌早期筛查及
诊断、乳腺癌根治术、乳腺肿瘤微创旋切
术、前哨淋巴结活检术，以及胃癌、结直
肠癌、肝癌、胆管癌、胃肠间质肿瘤、胰腺
癌等消化道肿瘤切除术。与此同时，还
开展各类肿瘤的化疗、免疫治疗、靶向治
疗、内分泌治疗、姑息治疗、癌性疼痛管
理、安宁疗护、造口及慢性伤口护理等诊
疗服务，形成了集规范化、标准化、个体
化、专业化及多学科综合治疗于一体的
肿瘤诊疗体系。

此次高难度腹腔（腹膜后）巨大脂肪
肉瘤根治术的顺利完成，不仅解除了患者
的病痛，还充分展现了镇雄县人民医院肿
瘤科团队过硬的医疗技术和杰出的应急
处置能力，体现了多学科综合诊疗的重要
价值。下一步，镇雄县人民医院将继续秉
持“以患者为中心”的服务理念，不断提升
疑难重症诊疗水平，用精湛的医术为广大
群众的生命健康保驾护航。

近日，昆明医科大学第一附属医院眼
科主任赵剑峰、耿宇专家团队应邀前往昭
通市第三人民医院（以下简称“市三医
院”），开展“精准帮扶·共筑光明”医疗协作
专题活动，为多名复杂白内障患者成功实
施复明手术。此次帮扶行动通过“术前精
准评估、术中规范操作、术后暖心随访”的
全流程优质服务，让昭通群众在家门口就
能享受到省级优质医疗资源，赢得了患者
及其家属的广泛赞誉。

科学评估定方案
筑牢手术安全基石

手术前，赵剑峰、耿宇专家团队与市三
医院眼科医护团队紧密协作，针对患者个
体情况展开系统评估。通过裂隙灯显微镜
检查、眼生物测量、角膜内皮细胞计数等精
细化检查手段，专家们逐一研判病情、耐心
答疑解惑，并结合患者眼部条件与全身健
康状况，为其量身定制个性化手术方案，确
保“一人一策、精准施治”。与此同时，专家
团队以此次帮扶为契机，开展床旁教学与
技术带教，系统讲解白内障手术术前规划、
术中操作要点及并发症防控策略，有效提
升了市三医院眼科医师的临床诊疗水平与
实操能力。

微创高效复明

精湛技术赢得信赖
在先进医疗设备的辅助下，赵剑峰、耿

宇两位专家领衔主刀，为多位复杂白内障
患者顺利实施超声乳化联合人工晶体植入
术。术中操作精准流畅、术野清晰，充分彰
显了微创、高效、安全的手术优势。在专家
团队与市三医院医护人员的协同配合下，
手术规范有序、衔接顺畅，展现了省级专家
团队扎实的专业功底与严谨的职业态度。

术后，专家团队第
一时间前往病房，逐一
查看患者的恢复情况，
细致交代用药规范与
居家护理注意事项。
当纱布被轻轻揭开，患
者重见光明的那一刻，
激动与喜悦溢于言表。

“没想到恢复得这
么快，现在看东西特别
清楚！”一位术后老人
握着专家的手连连道
谢。家属也感慨道：

“不用长途奔波，就能
让省级专家亲自做手
术，真是既方便又暖
心。”一句句朴实的感
谢，是对医者仁心最真
挚的回馈，也是对此次
精准帮扶行动最有力
的肯定。

深化协作机制

共筑长效帮扶平台

此次昆明医科大
学第一附属医院眼科
专家下沉昭通，不仅是
一次高质量的技术帮
扶，还是一场深入的人
才协作与学科共建。
活动通过现场手术演
示、教学查房、病例讨论等形式，搭建起省
级医院与基层医院长效交流学习的桥梁，
有效推动市三医院眼科诊疗服务向规范
化、精细化、同质化方向发展，为更多患者
铺就了一条通往光明的希望之路。
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专家为患者做眼科检查。

镇雄县人民医院：

多学科协作成功切除6.5公斤腹腔脂肪肉瘤
通讯员 姚国阳 文/图

专家团队研判病情。

近日，昭通市第一人民医院（以下简
称“市一医院”）重症医学科成功为一名严
重呼吸循环衰竭患者独立实施了体外膜
肺氧合（ECMO）技术。这一成果意义重
大，不仅标志着市一医院在危重症救治领
域实现重大突破，还填补了昭通地区独立
应用ECMO技术的空白。至此，昭通市
在急危重症救治领域完成“从0到1”的历
史性跨越，正式迈入可独立开展顶尖医疗
技术的市级医院行列，为区域内急危重症
患者点亮了生命希望。

ECMO 技术是目前国际上公认的
针对严重心肺功能衰竭患者的终极生命
支持手段，被誉为“生命的最后一道防
线”。其核心原理是将患者的静脉血引
出体外，经人工膜肺氧合后再泵回体内，
暂时替代患者自身的心肺功能，为原发
病的治疗争取宝贵时间。该技术操作难
度高、临床风险大，对医疗团队的专业素
养、技术水平和协作能力要求极高。

为攻克这一技术难题，市一医院重
症医学科团队在院领导的高度重视和大
力支持下，提前规划，选派骨干医师和护
士前往国内顶尖医院进修学习 ECMO
技术，并组建了昭通市内首个ECMO技
术团队。团队成员通过理论学习、反复
模拟演练和病例讨论，熟练掌握了 EC⁃

MO技术的适应证评估、设备调试、管路
安装、血管通路建立、运行管理及并发症
防治等关键环节。

此次接受 ECMO 治疗的患者病情
危急，曾先后 3次出现呼吸心跳骤停，并
伴有大出血、多器官功能衰竭，病情进展
迅速，严重的呼吸循环衰竭使得常规生
命支持难以维持其生命。市一医院重症
医学科负责人赵杨迅速组织全院多学科
会诊，带领ECMO团队全面评估患者病
情后，果断决定为其实施静脉-动脉体
外膜肺氧合支持并联合连续性肾脏替代
治疗。

随着ECMO设备顺利运转，暗红色
的静脉血经膜肺氧合后转化为鲜红色的
动脉血泵入患者体内，患者血压和血氧
饱和度明显回升，中心静脉血氧饱和度
稳定在 70%左右，心肺功能得到有效支
持，为后续治疗赢得了宝贵时间。

此次ECMO技术的独立成功开展，
极大地提升了市一医院对急危重症患者
的救治能力，尤其是为严重心肺功能衰
竭患者提供了更高级别的生命支持保
障。患者无需再辗转前往上级医院就
诊，既争取到了极为宝贵的救治时间，也
减轻了家庭的经济负担，真正实现了“大
病不出市”的目标。

昭通市第一人民医院：

ECMO技术帮助患者重获“心”生
通讯员 罗洪才 文/图

医生为患者做手术。


