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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO教育强市

走进水富市的校园，处处洋溢着勃
勃生机：操场上，孩子们奔跑跳跃、挥洒
汗水；劳动实践基地里，学生们学习插
秧、种菜，体验耕种的乐趣；科创教室里，
编程、3D打印等课程点燃孩子们的创新
火花……近年来，水富市深化教育综合
改革，着力构建德智体美劳全面培养的
教育体系，让“五育并举”从理念走向生
动实践。

德育铸魂，筑牢思想根基
水富市坚持把立德树人作为根本任

务，推动“大思政课”建设与社会课堂深度
融合。在向家坝水电站宏伟的坝体前，水
富市第二中学的学生们正在聆听工程师讲
述“大国重器”背后的自主创新故事。“站在

‘超级工程’面前上思政课，那种震撼是教
室里无法比拟的。我深刻感受到了科技的
力量和建设者的艰辛，更明白了青年一代
肩负的责任。”学生李丽娇感慨道。

水富市第二中学开展的“行走思政
悟初心”系列实践活动，只是水富德育工
作的一个缩影。学校通过书记校长“同
讲一堂思政课”、专家进校园、一季一主
题等形式，将社会主义核心价值观融入
教育教学全过程。水富市第一小学少先

队大队部荣获全国“红领巾奖章”五星
章。截至目前，全市已配齐 15名专职心
理健康教师，建成覆盖各镇（街道）中小
学的标准化心理辅导室，为学生健康成
长保驾护航。

智育提质，激发创新潜能
在夯实学生知识基础的同时，水富市

格外注重培养学生的创新思维与实践能
力。水富市第一小学的科学实验室内，学
生们正围绕机器人编程项目展开热烈讨
论。作为全国中小学科学教育实验校，这
里的人工智能课程深受学生欢迎。水富
市第一小学科学教师高明说：“我们不仅
传授知识，还注重引导孩子们发现问题、
解决问题。看到他们眼里对科技充满好
奇与探索欲，就是我最大的成就感。”如
今，科技节、“科普大篷车”进校园、科技大
赛等实践活动已成为常态，为学生搭建起
广阔的科技实践平台。

与此同时，水富市通过组建城乡义
务教育学校共同体，推动师资交流与教
研联动，努力缩小城乡教育差距。如今，
全市中考成绩已连续 15 年位居昭通市
前列，高考成绩亮点纷呈，累计 50 余名
学子考入清华大学、北京大学。

体美劳协同，培育健全人格
每天下午的大课间，水富市各中小

学的操场总是热闹非凡。各校严格落实
体育锻炼要求，确保学生“每天运动不少
于 2小时”，并广泛开展篮球、足球、跳绳
等体育联赛。在云天化中学的体育场
上，女子篮球队正在进行紧张的训练，这
支队伍已成功晋级省级总决赛。队员胡
迪闰说：“虽然训练很辛苦，但和团队一
起拼搏、并肩作战，直到赢下比赛的那一
刻，所有的付出都是值得的。体育不仅
锻炼了我们的体魄，还教会了我们永不
放弃的精神。”此外，水富市博爱小学
U12 女子篮球队获全省 U12 女子组亚
军，云天化中学男子排球队获云南省青
少年排球锦标赛第5名……

美育方面，水富市各中小学每年通
过举办艺术周，累计成立艺术社团百余
个，让校园成为美育“大课堂”。劳动教
育同样扎实开展，全市各中小学每周开
设 1 课时劳动课，校园“红领巾智耕园”

“班级责任田”让出力流汗、磨炼意志成
为学生成长的必修课。在两碗镇中心小
学的“种植园”里，学生们正忙着采摘自
己亲手种植的蔬菜，脸上洋溢着丰收的

喜悦。教师杨泽强说：“劳动教育是最好
的生活教育，我们希望孩子们在播种、照
料、收获的过程中，理解‘一分耕耘，一分
收获’的道理，懂得珍惜、学会感恩。”

从课堂到田野，从书本到实践，水富

市正通过“五育并举”的系统化构建，为学
子们铺就一条宽广的成长之路。水富市教
育体育局负责人表示，将继续深化教育改
革，完善“五育并举”机制，让每一个孩子都
能在全面发展的阳光雨露下茁壮成长。

清晨7时30分，鲁甸县第二小
学三年级一班的教室迎来第一缕
阳光。吴朝美推开教室门，门轴发
出一声轻响，宛如时光温柔的絮
语，粉笔灰在光束里缓缓沉浮。站
上讲台的她，目光拂过一张张稚嫩
的脸庞。从 2005年阳春三月初登
讲台至今，21 年光阴在晨钟暮鼓
间流转，她以爱为种，在教育的沃
土上悉心耕耘，滋养出满径芬芳。

初执教时，吴朝美曾以为教育
不过是教科书与黑板上的横竖撇
捺。2008年，她被调入鲁甸县水磨
镇中心小学并中途接手一个班级，
学生小斌的一句话彻底改变了她对
教育的认知。这个坐在最后一排、
连拼音都不会的男孩，低着头轻声
问吴朝美：“我是不是很笨？”这让她
深刻意识到，教育不只是传授知识，
更是守护心灵。此后每天中午，她
都会用扑克牌和小斌玩“小猫钓鱼”
的游戏，以此激发他的学习兴趣，还
把拼音、生字写在卡片上，进行趣味
辅导。当小斌在期中考试中语文首

次及格，并在试卷角落画下一颗红
心时，吴朝美更加坚信：每个孩子都
是闪闪发光的星星。如今已是建筑
设计师的小斌，仍会在教师节给吴
朝美发来信息：“您教会我的不只是
知识，更是相信自己。”

21 年来，吴朝美深耕小学语
文教学一线，秉持“以学生为本”的
教育理念，精准对接课程标准与学
生认知特点，创新设计趣味课堂。
她所带班级的学生活泼开朗、语文
素养优异，在历次学业质量监测
中，平均分、优秀率均居年级前列，
多名学生在各级各类语文竞赛中
屡获佳绩，教学成果广受认可。

在教研道路上，她既是实践者
也是引领者。她执教的《棉花姑
娘》《杨氏之子》等课例获评市、县
级示范课，以生动的教学设计和灵
活的课堂互动为区域教学提供了
优秀范例；围绕作文教学、备考策
略、新课标解读等主题，开展 6 场
县级专题讲座，分享兼具操作性与
推广价值的教学经验；主持《小学

生作文能力培养策略研究》等 2项
市级课题并顺利结题，撰写的《乡
村小学语文教学的语言艺术》等多
篇论文荣获一等奖，以扎实的专业
能力带动身边教师共同成长。

担任鲁甸县第二小学副校长
期间，吴朝美统筹教学管理工作：
牵头制定语文教学质量提升方案、
青年教师培养计划，推动双师课
堂、校本教研走深走实；强化教学
常规督查，优化课程设置，助力学
校教学质量稳步提升。她常对年
轻老师说：“不要急着赶路，先听听
孩子们心里的声音。”

凭借突出业绩，吴朝美屡获殊
荣：2017年获评市级“课堂教学改
革优秀教师”，2020年荣获“鲁甸名
师”称号，2021年被评为“县级骨干
教师”，2022 年跻身“市级骨干教
师”“市级学科带头人”行列，2024
年成为“省级骨干教师”，2025年再
度获评“市级学科带头人”。此外，
她还在省、市、县课堂教学竞赛中
获奖11次，5次担任县级评委，多次

斩获“优秀指导教师”奖项。
然而，在吴朝美心中，最珍贵的

不是荣誉证书，而是抽屉里那些泛
黄的纪念：小斌的第一张及格试卷，
学生的获奖作文、稚嫩的“人”字书
法习作，还有画着太阳和笑脸的节
日贺卡。她用爱心与耐心，让每个
孩子都感受到被重视、被期待。

如今，吴朝美依然每天坚持
提前来到教室，擦净黑板，开启新
一天的教学。教室墙上，她亲手
写下的“让每颗种子都有破土的
方向，让每束微光都能照亮远
方”，正是她 21载教育生涯的真实
写照。上课铃声响起，孩子们如
潮水般涌入教室，她转过身，在黑
板上写下《找春天》，笔触温柔而
坚定。粉笔灰簌簌落下，在阳光
里飞舞，如同一场无声的春雨，滋
养着一颗颗童心。

21 年深耕不辍，吴朝美的教
育情怀绵长、温润、生生不息。她
用微光点亮万千孩子的成长之路，
让每颗种子都能向阳而生。

下午 6 时，昭阳区凤凰中学的放学
铃声准时响起。学生们纷纷涌向校门，
一个身影却逆着人流走向操场——体育
教师吕绍山。自 2011年起，这样的场景
已上演超过 5000次。15年来，他无偿奉
献出自己的业余时间，用日复一日的坚
守为数百名孩子铺就了一条成长之路。

2011年，刚满 30岁的吕绍山做了一
个决定：利用课余时间和周末，无偿带
领孩子们进行体育锻炼。在他看来，体
育不仅能强健体魄，还能塑造品格。起
初，只有几个孩子加入，但吕绍山没有
气馁，他巧妙地将游戏融入训练，让运
动成为快乐的探索。在孩子们的口口
相传下，他的队伍日益壮大。15 年来，
300 多名孩子在他的指导下茁壮成长：
有的从体弱多病成长为运动小将，有的
从腼腆内向变得开朗自信，更有 20多名
学生凭借体育特长考入重点中学。而
最让吕绍山自豪的，是孩子们眼中被点
燃的自信光芒，以及在运动中养成的坚
毅品格。

每个周末清晨，当大多数人还在休
息时，吕绍山早已出现在操场准备训
练。“孩子们需要规律训练，我不能让他
们失望。”这句平静的话语背后，是沉甸
甸的责任。

这份坚守与承诺，风雨无阻。雨天，
训练就转移到走廊；炎夏，便把训练调整
到早晚凉爽时段。家长们纷纷感叹：“吕
老师的训练，比天气预报还准。”

曾有培训机构高薪聘请，也有家长
提出付费辅导，均被他婉言谢绝。“一旦

收费，性质就变了。我希望每个孩子都
能平等享受运动的快乐，不论家庭条件
如何。”面对诱惑，他始终坚守这份纯粹
的初心，用实际行动诠释师者的风骨与
担当。

在吕绍山看来，体育教育远不止传
授运动技能。他的课堂上始终浸润着人
格引领：让学生在游戏中学会协作，在挑
战中突破自我，在比赛中理解“友谊第
一”。他说：“我希望通过体育，让孩子们
学会尊重规则、尊重对手、尊重自己，做
到胜不骄、败不馁。”

如今，吕绍山的头发已有些花白，但
步伐依然矫健，声音依旧洪亮，每天仍准
时带领孩子们奔跑训练。他的奉献如一
束光，照亮并感染着身边的人。近年来，
已有 3 位年轻教师主动加入他的队伍。
一位曾受他指导、如今也成为体育教师

的学生回忆道：“吕老师教会我的不仅是
运动技能，还有做人的道理。他让我明
白，真正的成功不在于获得多少，而在于
付出多少。”

学校党总支副书记耿世松评价道：
“他充分发挥专业特长，影响、带动了身
边一群人，对全校教师履职尽责、爱岗敬
业起到了很好的示范引领作用。”

谈及未来，年近五十的吕绍山目光
坚定：“只要身体允许，我会一直坚持下
去。这是我选择的生活方式，也是我理
解的教育的意义。”

晨光下，他被拉长的身影，连接着一
位教师的朴素初心与无数孩子充满希望
的明天。没有惊天动地的壮举，他用近
6000个傍晚和周末的默默坚守，在平凡
的岗位上书写着不平凡的育人篇章，为孩
子们的人生注入了阳光与坚韧的底色。

吕绍山：春风化雨十五载 用坚守点亮孩子体育梦
记者 杨 芳 闵光景 文／图

吴朝美：让每颗种子向阳而生
通讯员 牛文炬 文/图

从“育分”到“育人”

水富市五育融合培育时代新生
通讯员 宋春燕 万先富 文/图

✎

水富市云天化中学校园文化科技艺术周现场。

吴朝美在上课。

吕绍山指导学生训练。

在昭通的校园里，有这样一
群教师：他们没有惊天动地的事
迹，却以日复一日的坚守、默默无
闻的奉献，守着一方讲台，护着一
群孩子。昭阳区凤凰中学的教师
吕绍山、鲁甸县第二小学的教师
吴朝美、巧家县特殊教育学校的
校长李兴平、镇雄县陇家湾小学
的教师曾洪权……他们虽身处不
同的教育岗位，却怀揣着同样的
教育初心，用最朴实的行动为孩
子们的成长铺路，让教育的温暖
抵达每一个角落。

基层教师的坚守，藏在朝朝暮
暮的日常里，融在点点滴滴的陪伴
中。15年来，吕绍山每天放学后都
逆着人流走向操场，无偿带领孩子
们进行体育训练。周末清晨，当别
人还在休息时，他已在操场准备训
练；雨天，训练移至走廊；酷暑，训
练调整到早晚，只愿每个孩子都能
平等享受运动的快乐。吴朝美21
载深耕不辍，坚持用爱育人、因材
施教，让每一颗星星都得以闪耀。
曾洪权为了不让学生因0.5分留下
人生遗憾，潜心研究试卷、精心打
磨教学细节……

基层教师的奉献，是舍小家
为大家的选择，是因材施教的用
心，更是对每个孩子永不放弃的
责任。巧家县特殊教育学校的李
兴平，八年如一日地把学校当成

家，学生头发长了他帮忙剪，指甲
脏了他细心清理，摔倒擦伤了他
悉心消毒，耐心地教孩子们洗手、
吃饭。他用爱为这些“折翼天使”
织就隐形的翅膀，让每一位特殊
孩子都活得有尊严。作为校园后
勤的坚守者，成海27年来扎根幕
后，从事扫盲工作、建立学生档
案、管理学校食堂，每一项工作都
严格把关，用责任守护学生饮食
安全，为一线教学筑牢坚实后
盾。他们这些人中，有的错过与
家人团圆，有的放弃高薪机会，有
的跨界任教、从零学起，始终把学
生的需求放在第一位，把教育的
责任扛在肩上。

他们是众多奋斗在基层一线
教师的缩影，虽身处不同教育岗
位，却都在平凡的岗位上做着最
实在的事。他们没有耀眼的光
环，面对形形色色的教学难题、参
差不齐的学生学情，始终捧着一
颗真心，用专业传授知识，用关爱
温暖心灵，用坚守为孩子们的未
来保驾护航。

一方讲台，一颗初心；一生坚
守，一份奉献。这些基层教师，用
青春和汗水诠释着教育工作者的
责任与担当。他们是教育路上的
点灯人，点燃自己，照亮孩子们前
行的道路，也让教育的暖流在每
一所基层校园里静静流淌。

微光聚星河 匠心润桃李
田朝艳


