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近日，永善县市场监督管理局组织执法人员深入商
店、超市、药店等场所，开展以“提升消费品质”为主题的

“3·15”国际消费者权益日宣传活动，通过现场讲解、发
放资料等方式，进一步增强经营人员守法意识和消费者
维权意识。图为在某超市内，执法人员现场教授顾客如
何辨别假冒伪劣产品。 通讯员 黄 桦 肖君成 摄

盐津
增殖放流84万尾鱼苗

永善开展“3·15”国际
消费者权益日宣传活动

本报讯（通讯员 张 梅 李学军）
人勤春来早，春耕备耕忙。连日来，
昭阳区凤凰街道黑泥地社区水稻育
秧田间一派忙碌景象，社区干部和居
民们正抢抓农时，开展育秧田灌溉沟
渠清淤、硬化等春耕备耕工作，为全

年粮食丰产丰收打下坚实基础。
黑泥地社区是昭阳区重要的水

稻产区。此前，由于灌溉沟渠淤堵，
进水口高于排水口，造成辖区100多
亩育秧田用水困难，群众将诉求反馈
至社区后，社区“两委”迅速响应，以
最快速度推进沟渠整治。

施工现场，社区干部和居民们同
心同向、干劲十足。社区居民沈忠贵

挑着水泥浆在田间轻快穿梭，尽管两
个儿子在外务工，家中缺少劳动力，
但他仍然第一时间报名参与农田灌
溉沟渠建设，用实际行动助力春耕。
村民们分工协作、默契配合，清淤泥、
硬化沟渠。经过大家的共同努力，曾
经的“肠梗阻”变成了“畅通渠”，水稻
育秧用水难题得到彻底解决。

黑泥地社区现有土地 3250 亩，

其中水田2300亩、旱地950亩。此前
已完成第二、第三居民小组600余米
灌溉沟渠的治理工作。眼下，第四、
第五居民小组的任务即将完工，计划
3 月底完成第六居民小组 1080 米灌
溉沟渠的治理任务。沟渠治理完成
后，不仅能解决春季育秧用水难题，
还将为社区 2300亩水稻顺利移栽保
驾护航。

◆通讯员 胡 琼

良好的营商环境，是高质量发展
的重要基石。近年来，镇雄县坚持把
优化营商环境作为推动县域经济发展
的“先手棋”，持续深化改革、创新服务
举措、破解发展难题，推动营商环境实
现系统性重塑，以务实高效的政务服
务为企业纾困赋能，让市场主体安心
经营、轻装前行，充分释放百万人口大
县的发展潜力与内生动力。

近年来，镇雄纵深推进“放管
服”改革，建成投用“一站式”政务服
务大厅，推动 1084 个为民服务事项
实现“一窗通办”，53 个事项集成办
理，实现“高效办成一件事”，政务服
务效能持续提升。全县建立“1+1+
1”处级领导挂联服务企业机制，全
面推行“局长主任坐诊、巡诊、上门
问诊”工作模式，推动投资项目全程

帮办、要素保障容缺受理，以机制创
新打通服务企业“最后一公里”，真
正实现企业诉求有人听、难题有人
解、办事更顺畅。

镇雄县政务服务管理局负责人介
绍，近年来，镇雄县持续深化集成办、
就近办、承诺办，推动“高效办成一件
事”全面落地，年均办理相关事项5万
余件。免证办、容缺受理事项清单覆
盖面不断扩大，“跨域通办”加快拓展，
年均“跨省通办”7 万余件、“省内通
办”9万余件，主动上门服务常态化开
展，为民营经济蓬勃发展提供了坚实
支撑。

在服务企业过程中，镇雄坚持靠
前发力、精准施策。云南助嘉科技有
限公司在项目建设期间，曾遇到施工
许可办理环节的协调难题。企业抓住

“局长坐诊”契机反映情况后，相关部
门立即启动帮办代办服务，专人对接、

全程指导、快速推进，帮助企业顺利完
成审批，保障项目如期建设。高效便
捷的政务服务，让企业在镇雄发展更
有底气、更有信心。

栽下梧桐树，引得凤凰来。镇雄
坚持全周期服务理念，为落地企业提
供从签约、落地到投产、运营的全流
程保障。在呢噜坪纺织服装产业园、
以勒五金高新产业园，当地政府主动
解决企业用工、职工住宿、职工子女
就学等实际问题，让企业心无旁骛抓
生产、谋发展。如今，一批企业落地
生根、稳步发展，特色产业从无到有、
聚链成群，成为县域经济发展的重要
支撑。

2026年镇雄县两会上，县政协委
员、云南助嘉科技有限公司总经理贝
国平表示，当地持续优化营商环境、加
快产业转型升级的务实举措，让企业
信心倍增、干劲十足。“办事不求人”的

服务承诺，让企业家真切感受到亲商
安商富商的浓厚氛围。

镇雄扎实推进市场主体倍增行
动，全县经营主体从 4.97万户增长至
9.79万户；严格落实惠企政策，累计减
税降费25.29亿元；不断强化招商引资
实效，累计到位资金 226.7亿元，市场
活力持续释放，发展动能不断积蓄。
全县坚持“有求必应、无事不扰”，规范
涉企监管，强化要素保障，维护企业合
法权益，全力营造公平透明、稳定可预
期的发展环境。

优化营商环境永远在路上。镇雄
将始终以企业需求为导向，持续深化
改革创新，提升服务质效，健全长效机
制，用心用情当好服务企业的“店小
二”，以更高标准、更实举措打造一流
营商环境，让更多企业扎根镇雄、共赢
发展，为推动人口大县向经济强县跨
越注入持久动力。

镇雄：以一流营商环境释放百万人口大县发展活力

本报讯（通讯员 张 琳 赵 浚 李
兴）人勤春来早，育苗正当时。眼下
正是辣椒育苗的关键时节，彝良县各
地抢抓农时，有序开展辣椒育苗工
作，一株株嫩绿的辣椒苗破土而出、
长势喜人，为今年辣椒产业提质增
效、农户增收奠定坚实基础。

走进龙街苗族彝族乡元宝村辣
椒集中育苗基地，只见一派热火朝天
的忙碌景象。工人们分工协作、默契
配合，播种机高速运转，伴随着机械
的轰鸣，播种、覆土等工序一气呵成。

育苗大棚内，工人们熟练地将育
苗盘转移至添加了营养液和杀菌剂
的育苗池中，为辣椒种子的萌芽和初
期生长提供最佳条件。

大棚内忙碌景象的背后，是订单
农业的坚实支撑，这让种植户吃下了

“定心丸”。“这几年辣椒行情稳，乡里
推广订单农业，价格低于保底价按保
底价收购，高于保底价便随行就市，
老百姓不愁卖，我们的苗也不愁没人
要。”育苗基地负责人苏朝贵介绍，今
年基地培育的辣椒苗已全部被周边

种植户提前预订。
产业的发展，为周边群众搭建起

了家门口的就业平台，让大家实现了
顾家与挣钱“两不误”。“在这里干活
离家近，一天能挣 130 元，还能照看
家里的老人和孩子，比外出务工好多
了。”正在摆放漂盘的工人蔚林蓝
说。据了解，该育苗基地用工高峰期
每天需要20余名工人。

龙街乡依托“龙头企业+农户”
发展模式，推动订单农业全覆盖，明
确收购标准与价格保障机制，有效降

低市场风险，让农民“种有定向、销有
方向”，切实筑牢了辣椒产业发展的
根基。

为确保育苗工作科学有序推
进，彝良县农业农村局组织专业农
技人员深入田间地头，开展全方位
技术指导服务，手把手向农户传授
育苗技巧，及时解答农户在育苗过
程中遇到的各类难题。目前，彝良
县各育苗基地的辣椒苗长势良好，
预计 3 月中旬即可完成 3.1 万亩辣
椒的育苗工作。

昭阳区黑泥地社区干群齐心整治沟渠护春耕

彝良3万余亩辣椒育苗忙

全国两会期间，人大代表樊芸建
议将“物业管理”改为“物业服务”，住
建部在 48 个小时内明确回应采纳。
这本是一条“常规”的新闻，却迅速登
上热搜、收获无数网友点赞。公众为
何如此关注一个词语的更迭？因为
在这“一词之差”的背后，藏着全过程
人民民主最朴素也最深刻的逻辑：民
主的成色，不只看票箱里的选票，还
要看人民群众的声音能否被听见、被
重视、被落实。

长期以来，我们谈论民主，习惯性
地聚焦选举的场面、代表委员的构成。
这些当然重要，但全过程人民民主的独
特之处，在于它将民主的刻度从“五年
一次”细化到“每一天”，也体现在代表
委员的一条条建议里，体现在职能部门
的及时反馈里，体现在从“基层发声”到

“顶层设计”的高效转化里。

樊芸代表提出将“物业管理”改
为“物业服务”，并非宏大叙事，而只
是把群众“回家的车开不进小区”这
类日常烦心事，带上了全国两会。住
建部的快速回应，也不是什么惊天之
举，而只是部门履职范围内一次及
时、正常的响应。但正是这种“微小”
的互动，构成了全过程人民民主的日
常图景。

这背后有一个容易被忽略的逻
辑。民主的质量，取决于“回应”的速
度与温度。民主不是单向的表达，而
是双向的互动。群众有呼声，代表有
建议，这只是民主的前半程；部门有
反馈，问题有落实，才是民主的后半
程。如果只有“前半程”的热闹，没有

“后半程”的回响，群众的获得感就会
大打折扣。正因如此，这一次“两天
反馈、明确采纳、着手修改”的闭环节

奏，才显得尤为可贵。它让民意在最
短时间内完成了从“发声”到“落地”
的转化。这种“闭环”式的互动，让民
主不再是抽象的概念，而是可触可感
的日常。

从更深一层看，全过程人民民主
的核心要义，在于它把“人民”二字从
抽象的整体还原为具体的个体。“物
业管理”改为“物业服务”，受益的不
是抽象的“人民群众”，而是每一个被
挡在小区门外的业主、每一个对物业
费收支心存疑虑的住户、每一个在楼
道垃圾前皱眉的居民。民主的价值，
正是在这些细微处被感知、被确认。

有人说，中国式民主的脉搏始终
为人民而跳动。这句话的深意，在于
民主不是高高在上的制度摆设，而是
嵌入日常生活的治理方式。当代表
委员把群众的烦心事带上两会，当职

能部门把代表的建议当回事，当一项
项“微小”的建议转化为具体的政策
调整，全过程人民民主的生机与活力
便在这“一呼一应”之间清晰照见。

当然，48 个小时内的快速反馈
值得点赞，但个案的高效能否沉淀为
常态机制，更值得关注。从“管理”到

“服务”的“一词之差”只是起点。配
套制度建设能否跟上？物业企业的
服务意识能否真正转变？群众的获
得感能否最终落地？全过程人民民
主的深层逻辑，从来不是追求“一次
性”的完美回应，而是构建一种可持
续的互动机制，让民主的脉搏在日常
治理中持续跳动。

“一词之差”看似微小，却照见全
过程人民民主最动人的特质。它不
只是在宏大叙事中彰显力量，更在每
一个具体的人、每一件具体的事中被
反复验证、不断确认。这，才是中国
式民主最深厚的生命力所在。

“一词之差”何以动人
魏 国

大家谈

【有事要问】法院的调解书已经对夫妻财产分
割问题进行处理，债权人还能就夫妻共同债务向男
女双方主张权利吗？

【身边案例】田某与妻子侯某以夫妻名义向张
某借款 20 万元，后两人因感情破裂向法院起诉离
婚，在法院的主持下达成调解协议，调解书确定债
务由田某负责偿还。后张某向侯某索要，侯某以调
解书已经确定由田某负责偿还为由拒绝。张某咨
询，其还能就共同债务向侯某主张权利吗？

【意衡律师解答】根据《中华人民共和国民法
典》及相关司法解释规定，当事人的离婚协议或者
人民法院生效判决、裁定、调解书已经对夫妻财产
分割问题作出处理的，债权人仍有权就夫妻共同债
务向男女双方主张权利。

昭通市司法局 审核
云南意衡律师事务所 供稿

法院的调解书已经对夫妻财产分割
问题进行处理，债权人还能就夫妻
共同债务向男女双方主张权利吗？

本报讯（记者 阮孝芝 聂孝美 刘
兴刚）近日，昭阳区省耕山水滇昭农耕
美好生活馆内气氛温馨。在“社区星
融合”公益项目的助力下，昭阳区残疾
人联合会联合昭通市昭阳区星气球康
复健康管理服务中心，组织 110 个残
障人士家庭走进这家“爱星友好商

家”，开展了一场别开生面的免费选购
家乡特产公益活动。

活动现场，琳琅满目的本地农产
品吸引了众多参与家庭的目光。在工
作人员和志愿者的协助下，大家有序
且开心地挑选着大米、食用油、零食等
物品，脸上洋溢着喜悦的笑容。

“关爱残疾群体，从来不是一个人、
一个家庭或者一个机构的事，而是全社
会共同的责任。”昭阳区残联康复科负责
人表示，希望以此次活动为契机，呼吁社
会各界给予残疾人群体更多尊重、包容
和帮助，营造“多一份帮助，少一份冷漠”
的社会氛围，让社会更加和谐温暖。

据悉，本次活动由昭阳区残联主
办，昭通市昭阳区星气球康复健康管
理服务中心与滇昭农耕美好生活馆承
办。活动旨在弘扬科技助残、社会融
合的公益精神，传递社会温暖与正能
量，切实将社会各界的关爱送到残障
人士及其家庭身边。

昭阳110个残障人士家庭免费选购特产

本报讯（通讯员 胡声宇 彭明星）
春潮涌动万物苏，植树播绿正当时。
近日，大关县开展 2026年义务植树活
动，以实际行动践行绿色发展理念，为
县域高质量发展厚植生态底色。

在翠华镇草坪子国有林场，现场
一派热火朝天的忙碌景象，80余名干
部职工三人一组、分工协作，他们挥锹
铲土、扶苗填坑、提水浇灌，每一个环
节都有条不紊、配合默契。经过辛勤

劳作，一株株新栽种的樱花树苗迎风
挺立，为初春的山坡增添了一抹动人
的新绿与生机。

大关县林业和草原局相关人员介
绍，从2025年11月开始，该县通过国土
绿化项目“四旁植树”（湖旁植树、河旁
植树、路旁植树、屋旁植树），规划在各
乡镇完成 13万株 2600 余亩的植树任
务，目前已种植11万余株。同时，还通
过退化林修复项目，在翠华镇和悦乐

镇完成人工造林 1800余亩。接下来，
计划在上高桥回族彝族苗族乡和寿山
镇继续推进“四旁植树”，预计植树
1600余亩，持续巩固和提升绿化成果。

据了解，大关县计划 2026年完成
义务植树任务 60万株。近年来，大关
县始终坚持“生态优先、绿色发展”理
念，将全民义务植树作为推进国土绿
化、建设生态宜居大关的重要抓手，开
展各类植绿护绿活动，统筹推进退化

林修复、“四旁植树”、人工造林等重点
生态工程，持续筑牢县域生态屏障，生
态环境质量稳步提升。

此次植树活动的开展，不仅是大
关县扎实推进国土绿化、改善生态环
境的生动实践，还进一步激发了全县
干部群众参与生态建设的热情，营造
了“植绿、护绿、爱绿、兴绿”的良好氛
围，为推动大关高质量发展筑牢了生
态屏障。

大关开展义务植树活动

本报讯（记者 陈忠华 高旭东）惠农政策暖人心，农业
保险护春耕。3月 13日，在“3·15”国际消费者权益日即
将到来之际，昭通金融监管分局携手市财政局、市农业农
村局、市保险行业协会和6家保险公司，走进昭阳区小龙
洞回族彝族乡，联合开展农业保险政策宣传普及活动，为
群众生产生活筑牢“防火墙”，为农业发展织牢“安全网”。

政策宣讲进乡村，保险服务惠民生。在小龙洞乡宣传
活动现场，工作人员面对面为200余名群众答疑解惑，发
放《昭通市农业保险宣传手册》《农业保险十问十答》等宣
传折页600余份。各村（社区）农业保险协保员统一领取
宣传海报、手册、折页等资料1000多份，将逐户发放、细致
讲解，让农户真正懂保险、知政策、会运用。平安保险昭通
分公司农险客户经理王功成表示：“此次活动主要面向基
层群众普及农业保险知识，以苹果保险为例，农户参保后
若遭遇冰雹等自然灾害，我们将第一时间赶赴现场查勘定
损，按照损失程度足额理赔，最大限度降低农户损失。”

灾年理赔显担当，惠农实效暖民心。近年来，昭通市
严格贯彻落实中央、省、市农业保险相关政策部署，紧紧
围绕市委扎实做好“产、城、人”三篇文章目标要求，切实
扛起农业保险工作责任，全力推动全市农业保险“扩面、
增品、提标”。2025年，全市共筹集保费 2.37亿元，为全
市100多万户农户提供风险保障92.75亿元。2025年，威
信县遭遇特大洪涝灾害，众多玉米种植户遭遇重大损失，
平安保险昭通分公司接到报案后，立即启动大灾应急响
应机制，快速完成查勘、定损、赔付全流程，该县玉米种植
户累计获赔420余万元。小龙洞乡小龙洞社区12组村民
撒秀英家种植 20亩苹果、90亩烤烟，2025年秋收前遭遇
冰雹灾害，因提前参保农业保险，最终获赔6万余元。撒
秀英激动地说：“去年我家都买了农业保险，有政府补贴，
保费十分便宜。遭遇冰雹灾害后，保险公司及时理赔，帮
我家挽回了经济损失，真是太暖心了！”

春耕备耕正当时，保险护航助丰收。据了解，当前正
值全市春耕生产关键时期，平安保险、人保财险、国寿财
险、诚泰财险、阳光财险、太平洋财险 6家承办政策性农
业保险的公司已备好宣传手册 16.5万册、宣传折页 16.5
万份、宣传海报3100张，将走村串户开展全覆盖宣传，千
方百计为农业生产保驾护航，为农户增收筑牢屏障，持续
助力昭通“农业强市”建设迈上新台阶。

保险护航助春耕

昭通多部门联合普及惠农政策
误区1

突发耳鸣、耳闷是“上火”

耳朵突然嗡嗡响、发闷，以

为是熬夜“上火”了，忍一忍、喝

两杯降火茶就会好，这样的想

法在生活中非常普遍，也是临

床中很多人延误突发性耳聋治

疗的主要原因。

事实上，突发耳鸣、耳闷，

绝对不是“上火”那么简单，很

可能是突发性耳聋（俗称耳中

风）的早期信号。此外，也可能

是脑血管意外的先兆，绝不能

轻视。这种疾病发病急、进展

快，本质是耳部血管堵塞或痉

挛，导致听毛细胞缺血缺氧。

72小时内是治疗的黄金期——

临床研究发现，突发性耳聋发

病 24小时内就医，听力恢复概

率可达 70%～80%，超过 72 小

时，恢复概率不足 30%，部分患

者甚至会终身失聪。因此，突

发耳鸣、耳闷，哪怕只有一瞬

间，也不要忽视，尤其是长期熬

夜、高压、劳累的人群，一旦出

现症状要立即就医，切勿自行

服用降火药物，以免延误治疗。

误区2

耳鸣治不好只能硬扛

生活中，很多人被耳鸣困

扰，耳朵里总嗡嗡响，尤其是安

静时声音更明显，严重影响睡

眠和工作。有人尝试各种偏

方、保健品，却没有效果，于是

就觉得“耳鸣治不好，只能硬

扛”。这种想法是错误的。

耳鸣本身不是一种疾病，

而是身体发出的“警报”，提示

我们的耳朵或全身可能出现了

某些问题。它分为生理性和病

理性两种：生理性耳鸣的诱因

通常为短期劳累、熬夜、精神紧

张、焦虑等，特点是偶尔出现、

持 续 时 间 短（通 常 不 超 过 2
天）、声音轻微，通过调整生活

习惯（规律作息、放松心情、避

免噪声刺激）后可自行缓解。

病理性耳鸣的诱因通常为中耳

炎、高血压、糖尿病、突发性聋

后遗症等疾病，特点是持续超

过 1 周，声音反复出现或逐渐

加重，可能伴随听力下降、头

晕、头痛等不适症状，需要针对

性治疗。但只要找对方法，大

部分病理性耳鸣都能缓解甚至

彻底消除。

偏方、保健品不仅无法治

疗耳鸣，还可能延误病情，甚至

加重身体代谢负担。有些偏方

刺激性较强，会损伤耳道皮肤

和鼓膜；有些保健品含有不明

成分，可能影响肝肾功能。慢

性耳鸣应积极就医，通过综合

管理，能有效缓解症状，提高生

活质量。

误区3

老人听力下降是正常现象

许多人觉得，“人老了，听

力自然会下降，耳背是常态，大

声说话能听见就行，没必要去

医院，也不用戴助听器”，这是

最普遍的认知误区。

事实上，听力下降从来不

是老年常态，而是一种疾病信

号。随着年龄增长，老年人的

耳道会变窄、鼓膜会变薄、听毛

细胞会逐渐老化，这些确实会

影响听力，但很多老年人的听

力下降，并不是单纯的老化导

致的，而是由中耳炎、高血压、

糖尿病并发症、耳垢栓塞、内耳

微循环障碍等疾病引发的。在

这种情况下，通过及时科学的

治疗，老人的听力是能够得到

改善的。

更重要的是，长期听力下

降不干预，会给老年人带来诸

多危害。例如，长期听不见、听

不清，会让老年人逐渐变得孤

僻、自卑，进而不愿与人交流；

听力下降还会影响老年人大脑

的认知功能，甚至会诱发阿尔

茨海默病。

（来源于人民网）

避开误区，护好耳朵

本报讯（通讯员 吴 强 陈 伟）近日，盐津县以“增
殖放流护生态 共筑白水江新画卷”为主题，在白水江、横
江流域开展2026年渔业资源增殖放流活动。

据悉，本次共计投放优质鱼苗 84万尾。与此同时，
活动还特别邀请了50余名少先队员参与，工作人员现场
向他们讲解了增殖放流的生态价值，结合相关法律法规
普及生物多样性保护知识，发放宣传资料100余份，将生
态保护理念根植于青少年心中。

自2021年以来，盐津县农业农村部门持续推进渔业资
源养护，已累计向横江流域投放鱼苗166万尾。通过持续
开展增殖放流活动，有效改善了流域鱼类种群结构。


