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◆记者 阮孝芝 韩兴国

今年48岁的刘忠香，已加入美团骑
手队伍8年。8年来，她手机里的接单系
统记录了一组只有她自己能懂的数字：
50、60、200、9、25、4、5。外人看是密码，对
她来说，这是生活。每天清晨把孩子送进
学校后，刘忠香便将电瓶车停在校门口，
熟练地点开接单软件。“干这份工作，就是
为了能顾得上孩子。”她的话语朴实又真
诚。8年来，她以孩子的学校为圆心，在
这座城市里圈出了一个固定的工作圈，再
远一些的单子，她便不敢接了。

3 月 8 日这天，刘忠香还是没有
歇息。

上午10时，午高峰来了。系统开始
派单，屏幕上，取餐点和送餐位密密麻
麻地挤在一起，像一张迷宫图。“一人点
多单，这是最开心的时候。”她们把这种
订单叫“双胞单”，或是“多胞单”。但现
实是，刚拐进一条窄巷，前面的车尾灯
就亮成一片红，堵车了。手机里的倒计
时没有堵车，它在继续走。第一个红绿
灯等了 90秒。刘忠香盯着箱子里的餐
盒，心里开始盘算那笔账：做满 9 个小
时，加上接送孩子的顺路单，一天能凑

200 元左右。平均 25 分钟一单，4 公里
以内的单子只给4元多，超过5公里，能
加5元。

“您拨打的电话暂时无人接听……”
第3个顾客的电话，在响了半分钟后，断
了。这是她今天第二次遇到电话打不
通。订单信息里只有一个模糊的地址
——某某小区门口。“门口？哪个门？
东门还是北门？”刘忠香把车停在路边，
额头上渗出汗水。屏幕上倒计时的数
字还在跳动，颜色已经变黄了，超时已
是必然。“当时是真急，觉得又要被扣钱
了。”她后来回忆。作为 8年的老骑手，

最怕的不是爬楼，不是风吹雨淋，而是
这种突然的“卡住”。

14时许，午高峰过去。刘忠香找了
个路边的阴凉地儿，从箱子里拿出水喝
了一口。手机响了，是孩子发来的语
音：“妈，晚上我想吃红烧肉。”“行。”她
回了一个字，简单，干脆。她又看了一
眼今天的收入，离 200元的目标还差一
点。等会儿晚高峰，再跑几单。“做什么
都辛苦。”她把手机揣回兜里，“但这个
工作灵活，能照顾孩子，有盼头。”

17时许，夕阳西下，刘忠香拧了一
把车把，汇入了车流。

骑手妈妈在孩子与订单之间划出爱的半径

我的履职故事

◆通讯员 姜 航

曾 经 裸 露 的 矿 坑 与 陡 峭 的 岩
壁，如今正被连绵的新绿与齐整的
田垄覆盖。“十四五”以来，威信县遵
循“宜林则林、宜耕则耕、宜草则草”
的生态修复原则，系统推进历史遗
留矿山治理，让一座座废弃矿山焕
发新活力，成为孕育生机的林地与
良田。

笔 者 从 威 信 县 自 然 资 源 局 获
悉，“十四五”以来，全县累计投入财
政资金 796 万元，综合运用自然恢
复、辅助再生、生态重建、转型利用
等多种模式，完成 110 座、共 1666 亩

历史遗留矿山的生态修复工作，有
效恢复了区域生态环境，提升了土
地利用价值。

走进双河苗族彝族乡过街楼村
兴鑫采石场，只见草木葱茏，野花点
缀，往日矿坑遍野、岩土裸露的景象
早已不见。在扎西镇庙坝村的吉安
采石场，则是另一番景象：青菜在阳
光下舒展着嫩绿的叶片，曾经因采
石而破碎的山体已被平整为耕地，
不仅生态得以修复，还为当地村民
带来了实实在在的经济收益。“以前
这里到处都是碎石和荒地，根本没
法种农作物。现在不一样了，地变
好了，庄稼也长得旺。”村民谢作雄
笑着说道。

行动是最好的表态，威信县从实
处着手，以扎实举措展现生态治理新
作为。“十四五”开局之初，县自然资
源局便委托专业机构对全县历史遗
留矿山展开全面核查，准确掌握其空

间分布、损毁面积及主要生态问题，
建立起可靠的信息数据库与工作台
账，为后续修复工程的顺利实施提供
了坚实的数据支撑。

2022年，县自然资源局牵头制定
《威信县“十四五”历史遗留矿山生态
修 复 三 年 行 动 计 划（2023—2025
年）》，编制《云南省威信县历史遗留
矿山生态修复实施方案》，并按照“一
矿一策”思路细化修复措施。同时，
积极联动相关部门，争取横向生态补
偿等资金支持，夯实修复工作的财力
保障。

“在修复过程中，我们始终坚持
科学治理、分类施策。”县自然资源局
不动产登记中心主任王定鹏说，“对
于地形复杂、破坏严重的矿山，采取
工程治理的方式，比如客土回填、植
被重建等措施；针对地形简单、破坏
较轻的矿山，主要采取自然恢复、辅
助再生的方式。通过以上措施将历

史遗留矿山修复为耕地、草地与林
地，在改善环境的同时拓宽农业发展
空间。”

为保障修复成果长效稳固，县自
然资源局建立了“月巡查、季调度、年
评估”的常态化监管机制，联合林草、
生态环境等部门定期对已修复矿山
开展生态监测，评估植被存活率、土
壤质量及水土保持情况。对所有修
复区域，严格落实后期管护责任，明
确管护主体，制定管护清单，确保修
复成效更可持续。

通过科学规划与因地施策，威信
县的历史遗留矿山正逐步实现从“生
态伤疤”到“希望绿洲”的转变。这些
修复项目不仅显著改善了当地生态
环境，也为周边村庄拓展了农业发展
空间。如今，行走在这片曾经满目疮
痍的土地上，人们感受到的，是大自
然重焕生机的气息，是田野间孕育希
望的蓬勃气象。

威信：废矿生新绿 荒山复青畴

本报讯（通讯员 邱家鹿 文/图）
近日，鲁甸县在新时代文明实践中心
举办了“情暖环卫・花香护航”关爱
妇女主题活动。通过“送健康、送知
识、送美丽”暖心服务，切实提升环卫
女工的获得感、幸福感与归属感，让
大家在专属节日里真切感受到“娘家
人”的温暖与关怀。

本次活动内容丰富、形式多样。
现场专门设置义诊服务台，医护人员
为环卫女工提供妇科检查、“两癌”筛
查、血压测量、血糖检测等服务，并为
她们细致讲解日常保健知识，用心守
护女性身心健康。同时，活动围绕妇
女权益保障法、反家庭暴力法等法律
法规和移风易俗等方面的内容，聚焦

婚姻家庭财产、劳动就业保障、权益
维护途径、厚养薄葬等热点，通过互
动抢答、现场咨询等方式，引导大家
尊法学法守法用法，依法维护自身合
法权益。

活动最后，在专业花艺老师的指
导下，环卫女工们兴致勃勃地参与插
花体验，精心搭配枝叶与鲜花，亲手
制作出一个个别致精美的节日花篮，
在花香与笑语中度过温馨时光。此
外，主办方还为每一位到场的环卫女
工送上精心准备的“娘家健康礼包”，
将组织的关怀与节日的祝福送到大
家心坎上，让坚守一线的环卫女工们
度过一个温暖、充实、有意义的“三
八”国际妇女节。

鲁甸开展关爱妇女活动

本报讯（记者 阮孝芝 刘兴刚）3月 9日，昭通市发展
和改革委员会相关领导及部门负责人走进昭通市融媒体
中心《政风行风》热线直播节目，围绕全市经济社会发展
事业，与广大听众和网友进行在线交流。

节目中，昭通市发展和改革委员会相关负责人介绍了
2025年全市经济社会发展情况。“十四五”以来，昭通市经
济社会发展取得显著成效，整体迈上新台阶。经济发展量
质齐升：通过精准施策，强化运行调度，全市地区生产总值
增长 4.6%，经济总量跃居全省第五位，迈入全省“第一方
阵”。全年争取到位各类项目资金62.5亿元，发放消费补
贴3.4亿元，投放新型政策性金融工具基金1.22亿元。全
年新开工入库项目1565个，固定资产投资增速保持在全
省前列。产业转型步伐加快：“昭系”“昭字”双品牌驱动效
应凸显，昭通苹果品牌价值达226.7亿元；“昭通小肉串”产
业带动近 12万人就业。能源工业总产值突破 450亿元，
硅、铝产业链持续完善，磷基及新能源电池材料产业取得
突破，已形成一定产能规模。旅游消费提质增效，来昭避
暑的省外游客达530.37万人次，增长22.93%。营商环境持
续优化：市场准入效能评估连续两个季度排名全省前列，

“融信服”平台授信245.9亿元，惠及企业3.6万家次，经营
主体总量达44万户。民生事业加快发展：生态环境持续
改善，赤水河流域（云南段）鱼类资源得到恢复，大山包黑
颈鹤数量稳定。民生保障有力，CPI涨幅控制在较低水
平，投资2.84亿元提升改造545所学校的宿舍和食堂，昆
明医科大学正式托管滇东北中心医院，让更多群众在家门
口享受优质医疗服务。

围绕“十五五”及2026年工作，市发展和改革委员会
相关负责人表示，昭通市将着力构建“一带双廊三片区”优
势互补、协调发展的经济布局，努力将昭通打造成为云南
对接成渝地区双城经济圈、融入长江经济带发展和建设面
向南亚东南亚辐射中心的重要“门户”。昭通市“十五五”
规划纲要重点部署了优化发展布局、建设现代化产业体
系、加快农业农村现代化、增进民生福祉等 14项主要任
务，力争到2030年实现经济全面转型升级，与全国、全省
发展差距明显缩小。

昭通市发展和改革委员会上线
《政风行风》热线畅谈发展成果

本报讯（通讯员 杨静华 蒋洪波）3月9日，为培育本
土网络创业人才，拓宽群众增收渠道，水富市向家坝镇
组织举办了 2026 年网络创业培训班。本次培训为期 7
天，共计60个课时，共有32人参加培训。

当前，数字经济蓬勃发展，网络直播已成为推进乡村
全面振兴、促进产业升级、助力群众增收的重要力量。向
家坝镇物产丰富、文化底蕴深厚、发展潜力与资源优势突
出。为切实把本地资源优势转化为实实在在的经济效益
和发展动能，向家坝镇党委和政府精心组织本次培训。这
既是顺应时代发展大势的主动作为，也是回应群众期盼、
赋能区域经济社会高质量发展的重要举措。

参加本次培训的学员呈现年轻化、参与热情高的特
点。据统计，参训学员中40岁以下人员占比超过78%，其
中包括渴望掌握新技能的返乡青年、希望拓展销售渠道的
种养大户，以及对网络直播充满兴趣的普通群众。

培训内容注重实用性与前瞻性，围绕网络创业趋势、
直播经济、实操运营等核心板块展开，涵盖行业动态分析、
直播带货、内容创作、账号运营等关键技能。本次培训通
过理论讲授、案例分析与实操演练相结合的方式，确保学
员学有所获。

向家坝镇党群服务中心负责人表示：“举办此次培训，
旨在帮助大家掌握新技能、拥抱新业态、开拓新思路，让手
机成为‘新农具’，让直播成为‘新农活’，让数据成为‘新农
资’。同时，希望借助这样的系统培训，为我镇特色农产品、
文化旅游、手工艺品等插上‘云翅膀’，推动本土资源借助网
络走向更广阔的市场，真正将资源优势转化为发展优势。”

水富向家坝镇
网络创业培训班开班

◆云南日报记者 沈 浩

今年的全国两会，对来自墨江
哈尼族自治县的全国人大代表郭正
耀来说，意义非凡。

“作为一名在边疆民族地区工
作的少数民族代表，我有幸通过调
研、座谈等方式参与了《中华人民共
和国民族团结进步促进法（草案）》
的意见征求工作。”郭正耀说。他是
墨江县政协副主席，还是全国人大
民族委员会委员，对于这部提请十
四届全国人大四次会议审议的法律
草案，他有着深刻的思考和感触。

在草案前期意见征求过程中，
郭正耀结合民族地区发展实际，围

绕基础设施建设、公共服务资源配
置、特色产业发展、边疆地区建设、
互嵌式社区建设和少数民族干部选
拔培养等方面提出了具体意见。让
他倍感振奋的是，这些来自基层的
声音在草案中得到了反馈。

“我提出的关于推进互嵌式社
区建设方面的一些意见，在最新完
善的草案中得到了体现。”郭正耀曾
在当地住建部门工作，出于对城市
工作经验的积累和思考，他认为城
市“塑形”容易，但“铸魂”比较难。
他提出，要将民族团结工作在城市
的空间、文化、经济、社会等各方面
全方位嵌入，让生活在城市的各族
群众真正交往交流交融。

履职以来，推动民族团结进步
始终是郭正耀关注的课题。他围绕
民族地区公共服务设施和基础设施
建设方面作了许多调研，实地走访
民族乡、民族村寨，到墨江与红河接
壤的“黑树林地区”调研，广泛听取
群众意见和诉求。“通过走访调研，
群众的诉求比较集中在几个方面：
一是农村的‘一老一小’问题，比如
养老保障难的问题、留守学生托管
服务的问题；二是反映比较突出的
基础设施短板和公共服务设施质量
问题，特别是交通问题、水利设施方
面。”郭正耀说。他将调研发现的问
题形成意见建议，得到了国家有关
部委的积极回应和办理，一些具体

问题得到协调解决。
今年，郭正耀继续为民族地区

发展发声，围绕支持云南建设铸牢
中华民族共同体意识示范区、推动

“投资于人”促进消费升级、做强“绿
电+先进制造”资源经济、以“旅居云
南”和跨境旅游构建开放新格局等
方面提出建议，为边疆民族地区高
质量发展建言献策。

“我将继续扎根基层，做民族团
结进步的坚定维护者、积极宣传者和
忠实促进者，让民族团结进步之花在
基层越开越绚烂。”郭正耀说，履职以
来，他进一步感受到党和国家推动民
族团结进步的决心，也更坚定了为民
族团结进步事业贡献力量的信心。

全国人大代表郭正耀——

维护民族团结 促进发展进步

◆云南日报记者 张 帆 通讯员 杨 涛

在维西傈僳族自治县第二中学
的物理课堂上，高继兰拿着傈僳族
传统射弩，向学生们讲解力学原理
——“弩弦的张力决定箭矢的初速
度，就像我们所学的弹力公式，生活
里处处都是物理知识。”这样生动的
课堂，她坚守了近20年。

作为人民教师，高继兰始终牢
记“为党育人、为国育才”的使命；作
为全国政协委员，她把雪域高原的
教育心声带到全国两会，把政策温
暖传递到边疆群众心中，用脚步丈
量履职路，用实干书写为民情。

“从一名民族地区教师到少数

民族界别的全国政协委员，我成长
的每一步都离不开党和群众的信
任，这份信任，就是我履职的最大动
力。”高继兰的话语朴实而坚定，她
深耕维西教育一线，始终坚持“各民
族一家亲”理念，把铸牢中华民族共
同体意识融入教书育人全过程。

高继兰把履职重心放在边疆民
族地区教育发展和民生改善上。为
摸清基层学前教育的真实情况，高
继兰利用课余时间，踏遍了维西县
的山山水水，走访了多所村级幼儿
园，倾听教师和家长的心声，结合国
家政策导向，在全国两会上多次提
出关于改善边疆民族地区学前教育
的提案。

除了关注教育，她还把目光投
向“一老一小”民生福祉、生态文明
建设等领域。在“一老一小”医疗服
务方面，她建议针对乡村振兴重点
帮扶县实施“一老一小”综合服务能
力补短板项目，推动实现老有所养、
幼有所育的目标。在生态文明建设
方面，她在日常教学中引导学生树
立尊重自然、保护生态的理念，养成
勤俭节约、低碳环保的生活习惯。

履职路上，高继兰始终保持谦
逊好学的态度。她利用业余时间学
习政协知识，向有经验的委员“取
经”，不断丰富自身知识储备。

“人民教师和政协委员，两个身
份，一份责任。”高继兰说，作为教

师，她要坚守讲台，培育更多边疆人
才；作为少数民族界别的全国政协
委员，她要履职尽责，当好群众的代
言人。每年全国两会结束后，她第
一时间回到校园、走进乡村，通过班
会、宣讲等形式，把两会精神传递给
每一位师生和群众。

“今年两会，我依然聚焦边疆民
族地区教育提质和民生改善问题。”
高继兰表示，未来，她将继续扎根边
疆、深耕教育，以更饱满的热情履行
委员职责，以更务实的作风回应群
众期盼，用爱心、耐心和责任心，守
护边疆孩子的成长梦想，为边疆民
族地区教育发展和民族团结进步贡
献力量。

全国政协委员高继兰——

扎根边疆讲台 守护学生成长

上接第1版《宋平同志遗体在京火化》
宋平同志病重期间和逝世后，习近平、李强、赵乐际、

王沪宁、蔡奇、丁薛祥、李希、韩正、胡锦涛等同志，前往医
院看望或通过各种形式对宋平同志逝世表示沉痛哀悼并
向其亲属表示深切慰问。

10 日上午，八宝山革命公墓礼堂庄严肃穆，哀乐
低回。正厅上方悬挂着黑底白字的横幅“沉痛悼念宋
平同志”，横幅下方是宋平同志的遗像。宋平同志的遗
体安卧在鲜花翠柏丛中，身上覆盖着鲜红的中国共产
党党旗。

上午 9时 30分许，习近平、李强、赵乐际、王沪宁、蔡
奇、丁薛祥、李希、韩正等，在哀乐声中缓步来到宋平同志
的遗体前肃立默哀，向宋平同志的遗体三鞠躬，并与宋平
同志亲属一一握手，表示慰问。胡锦涛送花圈，对宋平同
志逝世表示哀悼。

党和国家有关领导同志前往送别或以各种方式表示
哀悼。中央和国家机关有关部门负责同志，宋平同志生
前友好和家乡代表也前往送别。

上接第1版《蔡佳云用单臂滑出人生万里光》
不止于赢 想多拿奖牌回报祖国

对于未来，蔡佳云目标清晰且坚定。接下来，他将继
续征战越野滑雪传统短距离及冬季两项短距离追逐赛项
目。“我就是一个战士，我要去战斗。在赛场上，我们所有
人都是战士。”他坦言，希望能再多带几枚奖牌回国，不负
国家培养。

精神丰碑！这是最鲜活的“昭通印象”。
一只手臂，滑过万里冰雪；一份坚守，铸就家国荣光。
从自卑少年，到驰骋雪场的冠军英雄；从乌蒙山里

的懵懂孩童，到米兰领奖台上的骄傲健儿。蔡佳云身有
残缺，却无畏挑战生命极限。他以永不言弃的执着坚
守，生动诠释了“自尊、自信、自立、自强”的不屈精神。

蔡佳云的故事，是新时代“昭通印象”的生动注脚。
它告诉世界：真正的飞翔，不需要完整的翅膀。只要心
中有光，永不言弃，每一个生命都能在天空翱翔，绽放出
属于自己的万丈光芒！

招租公告
单位：昭通新华书店有限

公司昭阳分公司；

事由：商铺出租；

位置：昭通市昭阳区南顺

城街 1 号（新华书店综合楼 1
楼3号商铺）；

面积：19平方米；

出租期限：自签署合同之

日起3年；

公告时间：自见报之日起

10个工作日；

报名时间：自见报之日起

10个工作日内；

报名地址：昭通新华书店

有限公司昭阳分公司办公室；

联系人：曾先生；

联系电话：13638848767。
昭通新华书店有限公司

昭阳分公司

2026年3月11日

登报声明
产权人马武兰将位于昭

通市昭阳区温泉泰鹤城一期 1
幢1单元1804号房屋租赁给张

广桃使用，现经双方协商一致

同意解除之前签订的租房合

同。特此声明。

登报作废
巧家县小河镇中心小学

工会委员会不慎遗失在云南

巧家农村商业银行股份有限

公司小河支行办理的开户许

可证，核准号：J7343000075602；
账号：2100012214470012。特

登报作废。

登报作废
镇雄县退役军人事务局

不慎遗失在中国建设银行股

份有限公司镇雄县支行办理

的 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：

J7348000576104； 账 号 ：

53050163773608666666。特登

报作废。

登报作废
龚龙不慎遗失记者证，证

号 ： 53MB171788X7700021。
特登报作废。

登报作废
白维（父亲）、范小梅（母

亲）不慎遗失白宇宸（儿子）的

出生医学证明 1 份，出生证编

号 ：Y350199983；出 生 时 间 ：

2025年 3月 3日；出生地点：泉

州台商投资区医院。特登报

作废。

登报作废
刘玉华（父亲）、秦巧琳

（母亲）不慎遗失秦刘辛（儿

子）的出生医学证明1份，出生

证编号：R530552159；出生时

间：2017 年 12 月 1 日；出生地

点：巧家县人民医院。特登报

作废。

登报作废
昭通隧鑫建筑工程有限

公司不慎遗失在中国农业银

行股份有限公司鲁甸银都支

行办理的开户许可证，核准

号 ：J7342000192301；账 号 ：

24032401040005771；公 章 1
枚，字样：昭通隧鑫建筑工程

有限公司；财务专用章 1 枚，

字样：昭通隧道鑫建筑工程有

限公司财务专用章；法人章 1
枚，字样：张泽全印。特登报

作废。

登报作废
陈朝桦、赵兴珍不慎遗失

不 动 产 登 记 证 书 ，证 号 ：云

（2025）巧 家 县 不 动 产 权 第

0002704号；坐落：巧家县玉屏

街道金江社区水韵金沙4号地

块 4 栋 2-10 商铺；建筑面积：

101.72平方米；分摊土地面积：

8.69平方米。特登报作废。

广 告


