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微笑是世界上最美好的语言，它能
传递温暖，化解忧愁，给予力量。不同
人的微笑，有着不同的味道，就像一道
道独特的佳肴，慰藉着我的心灵。

母亲的微笑
母亲的微笑是香甜的，如同清晨的

第一缕阳光。每当我起床时，总能看到她
在厨房里忙碌的身影，她回头冲我一笑：

“快去洗漱，早餐马上就好。”那笑容里盛
满关爱，让我一整天都充满力量。记得有
一次我发高烧，母亲守着我彻夜未眠，用
湿毛巾为我敷额头。当我退烧醒来时，她
疲惫的脸上终于露出安心的笑容。那一
刻，我尝到了比蜂蜜还甜的味道。

父亲的微笑
父亲的微笑是醇厚的，恰似一杯陈

年普洱。他素来不苟言笑，但当我拿着
满分的试卷回家时，他的眼角便会泛起
细细的波纹：“继续努力。”简单的几个
字，配上这抹罕见的微笑，竟让我感受
到了沉甸甸的期望。在我学骑自行车
的时候，父亲悄悄地松开了扶住后座的
手。我歪歪扭扭地骑出十几米，回头一
看，他正站在远处朝我微笑。那笑容里
藏着的信任与骄傲，成了我勇敢前行的
力量。

老师的微笑
老师的微笑是清冽的，仿佛山间潺

潺的泉水。数学课上被点名回答难题，
我紧张得手心出汗，抬头却看见老师鼓
励的微笑：“试试看，错了也没关系。”那
个微笑让我渐渐冷静下来，最终解出了
答案。后来，每当我遇到困难，总会想

起那个满含信任的微笑，它像薄荷糖般
提神醒脑，让我重拾信心。

朋友的微笑
朋友的微笑是清爽的，犹如盛夏里

清甜的绿皮西瓜。运动会上我摔倒在
跑道上，是宁宇第一个跑过来扶起我，
他咧开缺了一颗门牙的嘴冲我笑道：

“咱们慢慢走完！”毕业典礼那天，我们
互相在同学录上画下丑丑的肖像，看着
对方那滑稽的样子笑得直不起腰。这
些无忧无虑的笑容，是青春岁月里最动
人的味道。

微笑的味道如此丰富。它可能是
母亲灶台边的甜香，是父亲书房里的茶
韵，是老师讲台上飘落的粉笔灰，是朋
友课桌下偷偷分享的红薯干。这些味
道交织在一起，成为记忆里最珍贵的佳
肴，只要轻轻回想，唇齿间便会泛起幸
福的滋味。

（作者系威信县旧城中学教师）

微笑的味道
李清富
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春天的大门缓缓打开，窗外已是
满目春色。“春到人间万物新”，世间万
物都是新的，令我对春天的足迹充满
了好奇与向往。

瞧，春天的足迹轻轻落在了大地
上，仿佛给草地披上了一层绚烂的花
衣。那些花朵，有的含苞待放，有的已
然绽放，将草地装点得如同梦幻的花
园一般。春天的足迹又跃上了枝头，
让沉睡了一个冬季的树木焕发出勃勃
生机。枝条上的嫩芽萌发，带着对新
生的渴望，一片片、一簇簇，将枝头装
点得绿意盎然。而那些冬眠的小动
物，也在春天的呼唤下苏醒过来，它们
活蹦乱跳，尽情享受着明媚的春光。

看，春天又化作绵绵细雨，温柔地
滋润着万物，给竹林带来了无限生
机。竹笋在雨水的滋润下破土而出，

它们昂首挺胸，仿佛在向世界宣告自
己的到来。雨过天晴，和煦的春风又
迈着欢快的步伐悄然而至，如同母亲
的手轻轻地抚摸着我的脸庞，带给我
无尽的温暖与舒适。

春天在森林里留下了深深浅浅的
足迹。小草漾着清新的绿意，花儿开
得明艳绚烂，树叶如同碧玉般嫩绿，大
地一片绿意盎然。这片绿色的海洋，
让人心旷神怡，仿佛所有的烦恼都随
风飘散。望着这般景象，我的内心充
满了欣喜与感动。

春日里，孩子们的笑脸成了最美
的风景。他们奔跑着、跳跃着，放飞风
筝，也放飞了对新一年的期盼和憧
憬。金色的阳光下，孩子们玩着老鹰
抓小鸡的游戏。他们的笑声清脆悦
耳，如同一曲春天的乐章。阳光洒在

他们身上，我被这份纯粹的快乐所感
染，内心满是温暖与美好。

再望一望那片广阔的草地，春天
的足迹早已印在了这里。一望无际的
草地上，点缀着星星点点的野花。它
们虽然不起眼，却以自己的方式诠释
着春天的美丽。人们悠闲地躺在草地
上，舒展四肢，享受着这份宁静与惬
意。春日的阳光慷慨地洒在我的脸
上，我沉醉在这缤纷的春色里，感受着
春天独有的魅力，不知不觉间，忘记了
时间，也忘却了所有的烦恼。

春天的足迹，留在草地，藏在森
林，更深深地印在我的心里。它带给
我无尽的希望与力量，让我坚信：无论
遇到什么困难，只要心中有春天，就一
定能迎来美好的明天。

（指导教师 张容）

“摇摇摇，一摇摇到外婆桥，外婆叫
我好宝宝。”每当听到这首童谣，我就会
想起我那慈祥的外婆。

一到周末，我最大的乐趣就是去外
婆家。

金秋时节，外婆家门前的稻田金
灿灿的，不远处还有一大片向日葵田，
吸引了不少游客前来拍照留念。田野
两旁摆满了小摊，有卖小吃的、卖饮品
的、卖雪糕的，大喇叭里的叫卖声此起
彼伏。

我最喜欢挎着小竹篮和外婆去菜

地里采摘，拔白菜、摘豌豆、挖洋葱、掰
西蓝花……忙得不亦乐乎。

采摘回来后，我们就在院子里择
菜、洗菜。不一会儿，外婆就摆出满
满一桌美味的菜。我们一家人坐在
餐桌旁一边吃饭，一边夸外婆的手艺
好，每一口饭菜里都藏着外婆浓浓的
爱意。

院子里有外婆和外公亲手种下的
果树：桃树、梨树、樱桃树。每到果子成
熟的时候，我总是第一个争着爬上树摘
果子。吃着香甜可口的水果，真是甜到

了心底。
我最喜欢的还是去鸡舍里捡鸡

蛋。外婆养了几只老母鸡，每天都会下
蛋。外婆笑着说：“我们平时吃的鸡蛋
就是这些鸡妈妈下的。”我高兴地跑进
鸡舍，左看看，右看看，终于找到了 3个
鸡蛋。我想：“这些鸡妈妈多吃一些玉
米，是不是就会下更多的蛋？”我赶紧去
找外婆拿玉米来喂鸡妈妈。看着它们
争先恐后地吃玉米，我高兴极了！

外婆家真有趣！
（指导教师 彭国琼）

“不积跬步，无以至千里。”在我
看来，一个个小目标恰似涓涓溪流，
终将汇集成名为“成长”的浩瀚江海。

目标，是个既坚定又务实的词，
可宏大如星辰，可渺小似尘埃。于我
而言，目标是一朵朵“朝花”，待夕阳
西下时，我就能在记忆的原野中将它
们一一拾起——这并非鲁迅先生《朝
花夕拾》的隐喻，而是专属于我的“朝
花”与“夕拾”，是我用心列下的目标
清单。当这些“朝花”怒放成海，便是
我对青春最好的解答。

“凤凰鸣矣，于彼高岗；梧桐生
矣，于彼朝阳。”向阳的梧桐挺拔葱
郁，山巅的凤凰鸣声悠扬，我的心也
如朝阳般炽热。我愿做那“天质自森
森”的梧桐，也愿做“百鸟之王”的凤
凰，但我更愿做天地间一切美好的追
光者——在青春的坐标系里，将最鲜
活的生命、最绚烂的色彩倾注在奋斗
的征程之中。若把青春比作朝露未
晞的清晨，那奋斗便是次第绽放的繁
花，于毫厘处见锋芒，于天地间展
芳华……

与其用抽象的辞藻描绘虚无

的梦想，不如直白地说：我渴望高中
三年的每一天都过得饱满而充实。
然而，充足的睡眠、健康的饮食……
这些话语终究太过空泛。我内心传
来一个声音：“我的‘朝花’，要生长得
格外具体。”

我希望亲手养护的“朝花”，能在
青春的土壤里扎根：

每日晨起，给自己一份积极的心
理暗示，按下元气满满的“启动键”；

清 晨 走 出 宿 舍 ，抬 头 仰 望 天
空——是粉雾朦胧，还是蓝绸铺展；

听鸟儿啼叫时，试着去“破译”它
们的语言，盼着终有一天能听懂它们
的欢喜；

课后或刷题攻坚，或哼曲抒怀，
或写几行随笔；

若课堂偶有走神，便“奖励”自己
课后加倍补写作业，否则便在夜读时
静坐书桌前“还债”；

……
至于“夕拾”，我盼多年后回望高

中这片“花海”，仍能饶有兴致地捡拾
每一朵花的故事：不仅有学业耕耘的
硕果，更有生活的意趣、自然的馈赠，
最终不负青春。

当夕阳携着余晖落幕，带走的
不仅是时光，更是一帧帧珍贵的回
忆——把它们写进日记，便成了永恒
的珍藏。我理想中的“夕拾”，本该是
这般灿烂：

学业得偿所愿，耕耘与收获相得
益彰；

回首高中的每一天，都有着独一
无二的滋味；

翻看旧日的感恩日记时，能让喜
悦在心头荡漾一整天；

……
最终能将上述目标一一达成，倘

若真能听懂鸟儿的“絮语”，那便是额
外的惊喜。

浓缩成一句话：我盼奋斗时留有
喘息，欢笑时亦有泪水的重量。纵使
无法同时拥有青春和对青春的感悟，
我仍然愿意拼尽全力，让这份榜单上
的每一朵花，都绽放成梦想的模样。

朝花的种子，会播撒在月下乘凉
的石阶、晨起锻炼的跑道，在每一处
青春驻足的地方悄然发芽。待到夕
拾之时，定会收获满怀幸福——只因
每一朵播种生长的花，都浸润着成长
的温度。

朝 时 用 心 播 种 ，夕 时 从 容 拾
之。唯愿这青春的“花海”，永远馥
郁芬芳。 （指导教师 杨永波）

月光如水，岁月如歌。当我打开记
忆的闸门，我仿佛看见了您的青春岁月。

曾经的您是如此美丽，直到有一
天，您成了我的妈妈。您眼中的娇羞渐
渐褪去，却多了几分初为人母的温柔。
我见过您因操劳家事而日渐消瘦的身
影，也见过您为我的成长与父亲争执的
模样。从我的第一声啼哭响起，您便收
起了所有的任性，不再是那个无忧无虑
的少女。但您从不抱怨，只是用无限的
爱守护着这个家。

岁月流转，我渐渐长大，您却在慢慢
老去。当我们的争执越来越多时，我不
禁思考：您究竟给了我什么？是珍贵的
生命？还是那些被我视为理所当然的付
出？不，这些都不是全部。

您给予我的，是再也回不去的青
春年华，是默默咽下的所有委屈，是与
日俱增的深沉爱意，是对远方游子的
无尽牵挂，是一遍遍不厌其烦的谆谆
教导。您是雨夜里撑起的那把伞，是

清晨推开房门看到的第一缕阳
光，是深夜书桌旁的一杯热牛
奶，也是那句永远不变的“早点
休息”。

您像一棵大树，为我们遮风
挡雨；您的爱像那剪不断的丝线、
缠不完的绸带。人人都说希望时
光能够重来，以弥补那些曾经的遗
憾，可当我问您是否后悔生下我时，您总
是坚定地回答：“从不后悔。”可是，我见
过您对着镜子偷偷抹泪，转身却对我们
展露笑容；我见过您悄悄剪去白发，却笑
着说自己还年轻，只为能继续守护这个
家。这一切，让我对您不仅有满心的爱
意，更有藏在心底的深深敬意。

我敬您“春蚕到死丝方尽”的奉献，
敬您“千磨万击还坚劲”的刚强，更敬您
说过的每句话、做过的每件事。谢谢
您，母亲，是您让我真正读懂了“慈母手
中线，游子身上衣”的深情。

（指导教师 胡兴梅）

朝花生花，夕拾成海
——我的“小目标”清单

昭通市正道中学 唐婉月

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”
——题记

青春从来不是一帆风顺的旅程。它
像一杯醇厚的咖啡，初尝时苦涩难耐，细
品后却回味甘甜。青春的路上或许布满
荆棘，却也并非想象中那般难以跨越。
为何不迎难而上，微笑着勇敢前行呢？

袁隆平爷爷被誉为“杂交水稻之
父”，他将毕生心血都倾注在水稻研究
上。这条科研之路同样充满坎坷，经历
了成百上千次失败的实验。但他从未轻
言放弃，始终以微笑面对困难，在挫折中
坚定前行。中国共产党带领人民建立中
华人民共和国的历程同样充满艰辛。抗
日战争、解放战争中，无数仁人志士用鲜
血筑起钢铁长城。面对强敌，没有人退
缩，他们高喊着“保家卫国”的激昂口号，
并用生命践行这一誓言。

“抗美援朝，保家卫国！”每当听到这
句口号，我的眼前就会浮现出那些在冰
天雪地中浴血奋战的战士们。他们忍受
着饥饿与严寒，肩负着祖国和人民的期

望，在枪林弹雨中微笑着前进，用血肉之
躯守护家国安宁，捍卫世间和平。

李白在《行路难》中写道：“长风破浪
会有时，直挂云帆济沧海。”尽管一生仕
途坎坷，但他依然坚信终能报效国家。
这份乐观与豁达，不正是“微笑着前行”
的最好诠释吗？

回望历史，古人以豁达的胸襟教会
我们微笑前行；革命先烈用鲜血和生命
诠释了微笑前行的真谛；且看今朝，科研
人员、白衣天使、消防战士……无数平凡
的英雄正以坚守与奉献，演绎着新时代
的“微笑前行”。他们不仅为我们创造了
美好的生活，更传递了宝贵的精神力
量。我们有什么理
由不传承这份精神，
以乐观积极的态度
面对人生？

时光不能倒流，
但每个人都可以从
现在开始，用微笑面
对生活，用勇气迎接
挑战。我始终相信：
只要心怀希望，就一
定能步履铿锵。让
我们携手并肩，微笑
着勇敢前行！
（指导教师 胡兴梅）

足 迹
威信县旧城中学 杨晨晨

外婆家的趣事
昭阳区第五小学 李睿琳

微笑着前行
永善县红光九年一贯制学校 代成梦

您让我心生敬意
永善县红光九年一贯制学校 吴梦堞


