
春节期间，在这本应团圆的温暖时节，
对于一些年轻人而言，却如同步入了一场
无形的“考场”。

当一句以爱之名的询问“找对象了
吗？”打开人群间的话匣时，团圆宴上的焦
虑与压力，可能立马取代了欢声笑语。这
并非个体敏感的矫饰，而是一个庞大群体
共同面临的现实境遇——全国高达3亿的
单身人口，以及“90后”群体中日益突出的
未婚未育现象。这些数字并非冰冷的统
计，而是亿万鲜活个体在传统期待与现代
生活中努力寻求平衡的真实写照。

催婚压力的背后，是当代青年面临的
多重结构性挑战。经济层面的压力尤为具
体：高昂的居住成本、激烈的职场竞争、沉
重的育儿开支，共同堆叠成年轻人难以跨
越的门槛。婚姻与生育，从顺其自然的人
生历程，转变为需要精密筹划、评估长期风
险的重大抉择。“何以立家”的困惑，折射出
的是对责任的审慎，而非责任的缺失。

与此同时，一场悄然而深刻的个体价
值变革正在发生。尤其是当代女性自我意
识的普遍觉醒，正重塑着社会的婚恋图
景。相较于过往，更多女性通过接受教育
实现了经济与精神独立，她们在职场上锐
意进取，对人生有着清晰的规划与更高层
次的追求。人口经济学家梁建章等观察者
指出，现代女性在职业发展与自我提升上，
往往展现出更强的进取心与适应力。多项
社会调查与李银河等学者的研究均表明，
现代女性在职业发展、终身学习与自我价

值实现方面，投入度与进取心更高。当自
身已能构筑丰盈而坚实的世界时，她们不
再将婚姻视为必需的经济依托或人生“标
配”。正如知名媒体人罗振宇说的那样：

“现代婚姻越来越从一种‘搭伙过日子’的
经济合作社，转向寻求精神共鸣与成长陪
伴的‘心灵合伙制’。”这种对情感质量与价
值契合度的高要求，既体现了社会进步，也
自然拉长了男女双方选择与磨合的周期，
影响了婚恋市场的传统节奏。

这一变化，与部分男性在角色适应上
的滞后形成了对比。传统性别角色期待与
现代社会要求之间的错位，使得两性在步
入婚姻的节奏与诉求上时常出现落差。这
并非简单的性别对立，而是社会转型期不
同群体在发展节奏上的差异的体现。

而更深层次的矛盾，在于代际认知体
系的碰撞。长辈的关怀源自他们的人生经
验：在相对稳定、重视家族延续与家庭共担
风险的时代，早婚早育是理性且稳妥的选
择。他们的催促，内核是担忧子女“孤独终
老”的深切忧虑，是一种以爱为名的守护。
然而，在个体主义兴起、生活模式日益多
元、个人发展路径取代单一人生剧本的今
天，这套经验逻辑的普适性正在不断减
弱。年轻人渴望的，是基于自主意愿、情感
质量与现实生活的理性选择，而非遵循一
张预设好的人生时间表。

因此，破解春节催婚的困局，需要超越
表面的争执，走向真诚的代际对话与深层
次的相互理解。对于家庭而言，爱不妨换

一种表达方式：从聚焦结婚这一结果，转向
关心子女整体的幸福感、生活状态与情感
需求。沟通的起点，或许可以是“说说你今
年最大的收获是什么”“你最近快乐吗”“你
有没有好好吃饭”，而非“你什么时候才能
结婚”。家庭的终极意义，应是无论风雨都
能安心停靠的港湾，而非单一人生轨道的
裁判所。

于社会而言，则需正视并缓解青年在追
求美好生活道路上的现实压力，构建起更加
友好的婚育支持体系，推动职场公平、住房
保障与育儿成本合理化，切实减轻年轻人组
建家庭、生育后代的负担。一个文明进步的
社会，理应包容人生选择的多样性，尊重个
体在不同赛道上追寻幸福的权利。

春节的真正意义，在于团聚的温暖，在
于亲情的深度联结。它不应被异化为一场
针对个人私域的、充满焦虑的审查与追
问。每一代人都携带着不同时代的烙印与
追求，面对3亿单身青年人口所折射出的
时代课题，我们更需要一份跨越代沟的理
解：理解那份源于爱的传统牵挂，也尊重那
份源于独立的现代选择。

职场打拼本就不易，别让催婚成为春
节的“考场”，冲淡了本该温暖的团圆氛
围。愿每一个归家的游子，无论是否单身，
都能在除夕的灯火里，收获无条件的接纳
与祝福——这才是春节跨越千年，留给我
们最珍贵的意义。因为我们最终共同期盼
的，是让每个个体都能抵达幸福的彼岸，而
非被迫挤上一艘别无选择的渡船。

卸下“考官”架子，让爱回家
虎黎明

春节期间，昭通在外务工青年纷纷
背起行囊返乡。团圆的喜悦里，却总绕
不开催婚这道坎——饭桌上长辈的反复
追问、走亲访友时的热心介绍、相亲桌上
的匆匆碰面，已成为不少昭通返乡青年
的春节日常。

昭通长辈的催婚，带着乡土生活的深
刻印记，也藏着更为现实的焦虑。在彝
良、镇雄等地，农村适婚青年性别比例偏
高，如彝良 20—29 岁适婚青年中，每 119
名男性对应 100 名女性，这意味着相当一
部分男性可能面临“娶妻难”的局面，“早
点成家”成了长辈们的集体执念。此外，

“养儿防老”的传统观念仍在乡村留存，加
之大量青年外出务工，空巢老人增多，他
们更加盼望子女早日成家、添丁增喜，让
家中多一份烟火与热闹。

乡土社会的熟人属性，让催婚的脚步
越发急切。看着邻里孩子陆续成家，长辈
们怕自家孩子“掉队”，也在意旁人议论，这
份对“体面”的看重，成了催婚的重要推
手。鲁甸返乡青年李姐就有这样的遭遇：

春节回家后，媒婆频频上门，介绍的对象要
么年龄相差悬殊，要么条件不尽如人意，她
拒绝几次后，村里便传出了“老姑娘眼光
高”“没人要”的闲言碎语。

昭通年轻人对催婚的抗拒，并非排斥
婚姻，而是被现实与距离困住了脚步。作
为外出务工大市，不少青年常年在外打拼，
工地、工厂、写字楼的忙碌填满了生活，社
交圈子狭窄，接触异性的机会少之又少。
春节返乡仅有短短数日，走马观花式的相
亲，难以让素不相识的人产生真正的情感
共鸣，更谈不上三观契合。

现实经济压力更是一道难关，即便
当地不追求高额彩礼，但在县城买房、置
办婚房，仍是不少女方家庭的基本期待，
这对收入普通的务工青年而言，足以让
他们对婚姻望而却步。更重要的是，走
出去的昭通青年见过更广阔的世界，婚
恋观早已摆脱“搭伙过日子”的传统认
知，更看重精神层面的契合，不愿为满足
长辈期待而将就。

双向的心意，常因沟通缺失而变成双

向的委屈。父母的焦虑不被理解，年轻人
的难处不被看见，催婚成了春节里的“雷
区”，甚至有人为躲避催婚推迟返乡、独自
过年，或是仓促结婚，为日后的不幸埋下
隐患。其实，化解矛盾的关键，在于理解
与包容。

长辈需放下执念，正视人口外流、性别
结构失衡的客观现实，理解青年在外打拼
的不易，不用乡土观念与传统标准绑架子
女。真正的关爱，是相信他们能找到属于
自己的幸福。年轻人也应放下抵触情绪，
主动和父母坦诚沟通，诉说在外的压力与
对婚恋的真实期待，让长辈看到自己的努
力，缓解他们的焦虑。

此外，当地可借助乡村振兴的东风，拓
宽本地青年的就业渠道，减少人口外流；通
过移风易俗树立正确的婚恋观，完善农村
养老保障体系，淡化“养儿防老”的传统观
念。乌蒙山间的年味，本该是团圆的温馨，
而非催婚的焦虑。愿每一位昭通长辈的期
盼都被理解，每一位青年的选择都被尊重，
让团圆只留温情、不留遗憾。

春节团圆，请对“花式催婚”说不
宋 鑫 徐金华

春节期间的团圆饭桌，本该盛满阖家
欢聚的暖意，可对不少单身年轻人而言，催
婚却成了“保留节目”。七大姑八大姨围坐
一桌，从“多大了”“找对象了吗”追问到“什
么时候结婚生子”，常常让年轻人手中的筷
子停在半空，满心尴尬却不知该如何回
应。这样的场景，成了许多单身青年的春
节“必修课”。

其实，长辈的催婚里藏着真切的牵挂，
年轻人的抗拒中也有着自身的考量，双方
本无对错之分。面对这样的尴尬局面，与
其针锋相对、闹得不欢而散，不如放下隔
阂、真诚沟通，多一份理解，少一些无谓的
争执。

“男大当婚，女大当嫁”的思想在不

少长辈心中根深蒂固，这是长期以来形
成的传统认知。而催婚的背后，更多是
长辈对单身青年的挂念：担心独自在外
打拼的孩子无人陪伴、遇事无靠、老来无
依。正如长辈常说的心里话：“我不是逼
你，就是怕你一个人吃饭、看病太孤单。”
但传统的婚恋观难免跟不上时代发展，
新时代倡导婚恋自由、自主选择，长辈们
不妨试着理解年轻人的婚恋观念，尊重
他们的人生节奏。

年轻人对催婚的抗拒，源于时代变迁
催生的婚恋新追求。如今的物质条件与文
化生活早已发生了翻天覆地的变化，婚恋
观念也与长辈们所处的年代大相径庭。年
轻人不愿意为结婚而结婚，更看重三观契

合、情感共鸣。他们追求经济独立、精神自
由，不愿在婚恋中勉强与将就，这份选择理
应得到尊重。同时，年轻人也要体谅长辈
的认知局限，明白催婚的唠叨里藏着深沉
的爱意，不必苛责他们跟不上时代。

今年春节，已有越来越多的长辈从“强
势催婚者”转变为“温柔牵线人”，也有更多
年轻人愿意敞开心扉，与长辈真诚沟通。
新年的意义，本就是阖家团圆、共享温情。
愿长辈多一份包容，给年轻人留足寻找幸
福的时间；愿年轻人多一份耐心，读懂长辈
唠叨背后的牵挂。别让温馨的春节饭桌，
变成针锋相对的催婚“战场”，让它回归本
真，成为两代人彼此尊重、倾诉心事的温情
聚会。

年味并非某种具体的气味，而
是由一系列传统习俗、情感记忆和
集体意识共同构成的节日氛围与
精神体验。它无形却能被感知，无
声却有温度，让寻常事物在新春期
间变得充满意义。

在 物 质 生 活 日 渐 丰 富 的 今
天，许多传统仪式的存在感逐渐
淡化：鞭炮声渐渐远去，春晚从全
家必看的节目变成了背景音，网
购年货取代了赶集，微信拜年冲
淡 了 敲 门 声 …… 年 味 变 化 的 背
后，不变的是人们对仪式感、归属
感和幸福感的永恒追求。大家依
然愿意在快节奏的时代里，用心
营造一段“慢时光”，以此确认自
己 被 爱 、被 牵 挂 ，有 来 处 、有 方
向。在疲惫的生存间隙里，人们
不约而同地停下脚步，确认彼此
的存在，并相信未来可期。

年味如同一种文化编码，无论
时代如何变迁，只要人们在春节互
道一句“过年好”，或是参与一项与

“年”相关的仪式，年味便会在那一
刻被瞬间激活，成为中国人情感世
界里永恒的坐标。

2024年，“春节”被列入联合国
教科文组织人类非物质文化遗产
代表作名录。在每个城市里，一场
场主题文旅活动、一项项非遗体
验、一场场文博展览，让年味在现
代生活中持续焕发活力。

年味并没有变淡，而是正在实
现一场“新生”。很多传统美食被
赋予了新的内涵，比如腊八粥在朋
友圈的爆火，大家通过晒图营造仪
式感，喝过腊八粥，便进入了“春节
时间”。人们通过“反向春运”、旅
游过年等形式，创造出更灵活的团
聚方式；年轻人也开始“整顿”一些
变味的习俗，按照自己的价值观和
生活方式创造属于新时代的年味。

年味的核心，始终是对团圆、祝
福与新开始的期盼，变化的是形式，
不变的是深藏其中的情感需求。

如果你觉得年味变淡了，不妨
主动去创造仪式感，参与并守护年
味。你可以亲手熬一碗腊八粥，与
家人一起包一次饺子；可以邀请朋
友小聚，或是组织一场家庭旅行；
也可以走进当地的庙会、灯会，观
赏舞龙，在热闹中感受年味……

现代社会的年味，早已不是单
一的、被动的体验，而是需要我们
亲自参与、用心创造，找到属于这
一代人的情感满足与精神滋养。

春节，一面是团圆与温情的吸引，一面
是频繁催婚带来的“回家恐惧”，许多适婚
青年家庭的春节，早已变得气氛尴尬，失去
了原本的味道。

催婚现象，折射出两代人婚恋观念的
冲突与交融，既有普遍存在的现实压力，也
蕴含着相互理解的可能。

作为家长，要调整心态与做法，在尊
重与关爱之间找到平衡。要了解孩子的
人生规划和价值追求，尊重他们的独立性
和选择；要体谅孩子面临的经济与现实压
力，避免施加额外压力；要肯定孩子对待
婚姻的认真态度，这远比草率结婚更显负

责；要适度创造轻松的社交机会，为孩子
提供更多相识相知的机会；要丰富自身生
活，减少对孩子的过度关注；要多进行真
诚的情感沟通，鼓励孩子追求自己的幸
福。当家庭成为温暖的港湾而非压力的
源头时，关于人生重大选择的沟通才会更
加顺畅。

作为子女，要主动争取理解、改善亲子
关系。要平息对立情绪，让父母感受到被
理解；要主动分享自己的真实想法和生活
现状，减少长辈的猜测和焦虑；在坚守自身
选择权的同时，珍惜亲情、顾及家人的感
受；要主动引导话题走向，争取家中较为开

明一方的解围与支持；要将精力更多地放
在经营生活、打拼事业和拓展社交上，自己
过得越好，家长越放心。单身青年不必强
求长辈完全不催，而是将催婚的频率和强
度降低到一个可以承受、不影响亲情和情
绪的范围内。

如今，年轻人的婚恋观发生了巨大变
化，更看重精神契合与三观一致，现代相亲
方式也从传统说媒发展为线上平台、直播
相亲等形式。长辈应转变观念，尊重年轻
人的选择，别让春节变成催婚的“战场”，年
轻人也要主动和长辈沟通自己的想法和规
划，双方用理解与行动共同守护亲情。

别让春节饭桌成为催婚“战场”
李啸天
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少些灵魂拷问，多些嘘寒问暖
刘静涛
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马年新春，昭通古城年味氤
氲、文脉流淌。从千年铁花凌空绽
放，到傩戏傩技震撼登场；从非遗
巡街热闹启幕，到甲马印制指尖传
情，一系列沉浸式、场景化、互动式
非遗活动接连上演，让古老技艺走
出深闺、融入市井，以可看、可感、
可体验的鲜活姿态，为新春佳节注
入了厚重的文化底蕴，让传统年味
更有质感、更有温度、更有力量。

非遗是春节的文化根脉，年味
是非遗的生动表达。今年春节，昭
通以非遗为媒、以年俗为韵，把国
家级非遗端公戏、千年技艺打铁
花、省级非遗甲马印制等传统瑰
宝，搬进古城街巷、融入市井烟
火。没有封闭的展厅，没有遥远的
展台，舞龙舞狮沿街巡游，傩面舞
步踏巷而来，打铁花艺人以1600℃
铁水泼洒出漫天星河，民间艺人在
迟家大院手把手教市民印制甲马、
剪裁福字……传统文化从“静态展
示”转向“动态沉浸”，从“被动观
看”变为“主动参与”，让市民与游
客在逛古城、赏民俗、体验技艺的
过程中，触摸非遗脉搏、感受文脉
温度，让年俗不再是简单的仪式，
而是可触碰、可共鸣、可传承的文
化记忆。

活化非遗，关键在守正创新；
点亮年味，核心在以文化人。昭通
的新春非遗，既守住了技艺本源与
民俗初心，又贴合当代审美与生活
场景。滇黔川渝四地傩戏同台，让
濒危剧种重焕生机；傩创市集与文
创产品同步亮相，让古老技艺对接
现代需求；老艺人坚守匠心、年轻
学徒接力传承，让千年打铁花技艺
以最滚烫的方式代代相传。从 68
岁艺人惟妙惟肖的花轿表演，到30
余年铁花艺人洒下的平安祝愿；从
孩童亲自体验甲马印制的新奇，到
外地游客沉醉于古城民俗的赞叹，
传统文化在代际传递中焕发活力，
在地域交融中扩大影响力，真正实
现“活起来”“传下去”“火出圈”。

文旅相融添年味，非遗焕彩惠
民生。一场场非遗展演，不仅是视
觉盛宴，还是民心工程；一次次文
化体验，不仅是节日点缀，还是文
脉传承。昭通以群众喜闻乐见的
形式，把非遗资源转化为文旅优
势，把文化底蕴转化为城市魅力，
既丰富了市民游客的新春文化生
活、增添了节日的喜庆氛围，又擦
亮了地方文化名片、推动了文旅深

度融合。锣鼓声中，是群众的欢声
笑语；烟花之下，是文化的自信昂
扬；街巷之间，是传承的坚定脚
步。这些热闹与坚守，让新春佳节
有了更深厚的文化内涵，也让乌蒙
大地凝聚起更持久的精神力量。

当非遗成为可参与、可体验、
可带走的生活元素，传统文化便完
成了从博物馆橱窗走进群众生活、
从节庆符号化身为日常陪伴的转
变。那些在铁花下仰望的笑脸，那
些举着手机追逐傩戏队伍的年轻
人，正在用最生动的方式诠释：有
温度的年味，一定是浸润文化的年
味；有生命力的传统，必然是扎根
当下的传统。这或许就是非遗活
化带给我们的最深祝福——让每
个新春都不只是时间的更迭，更是
文明的接力。
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