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水果加热后，到底是营养
打了折扣，还是更护肠胃、味
道更加独特？

其实，水果的加热过程，是
一场成分的巧妙转化。维生素
C确实比较“怕热”，会在加热
过程中流失一部分，但水果中
的钾、镁等矿物质却十分“坚
强”，不会因加热而损失。同
时，果胶等膳食纤维在加热后，
会更易被人体吸收利用；类黄
酮等抗氧化物质经过适度加
热，也能更充分地释放出来。

那么，哪些水果特别适合
加热食用呢？

梨含有丰富的膳食纤维
和天然糖醇，加热后这些成分
能更好地发挥润泽作用。传
统的“冰糖炖雪梨”就是利用
这个原理，有效缓解秋冬干燥
引起的咳嗽咽干。

山楂和红枣在加热后也
会增添营养价值。山楂中的
消化酶在适当加热后活性增
强；红枣里的铁元素和环磷酸
腺苷在加热后更易被人体吸
收利用。

柑橘类水果加热后也能展
现独特魅力。轻度加热能让橙
皮苷等黄酮类物质更好地溶
出，有助于增强血管弹性。

蒸熟的苹果中，果胶能温
和地保护胃肠道黏膜。对老
人、孩子和消化功能较弱的人
群来说，显得尤为贴心。

对水果进行加热时，应尽
量采用温和的加热方式，避免
反复加热。

（来源于人民网）

关于人民币单位结算
账户久悬户销户公告

根据中国人民银行《人民
币银行结算账户管理办法》
（中国银行令 2003 年第 5 号）
第五十六条“银行对一年未发
生收付活动且未欠开户银行
债务的单位银行结算账户，应
通知单位自发出通知之日起
30日内办理销户手续，逾期视
同自愿销户，未划转款项列入
久悬未取专户管理”的有关规
定，以下单位在我行（所属支
行、部）开立账户已超过一年
未发生收付活动，本行以公告
方式进行销户通知。请下列
单位自本公告发布之日起及
时到我行办理账户撤销手续，
逾期视同自愿销户，同时其开
户许可证声明作废，账户未划
款项我行将按有关规定处理。

账户名称（账号）明细如下：
遵义市众磊城投商品砼

有 限 公 司 昭 通 分 公 司
（24239501040002305）；云南恒
臻 农 业 有 限 公 司
（24239501040003402）。

中国农业银行股份有限公司
昭通分行营业部
2026年3月2日

500千伏水富输变电
工程环境影响报告书
征求意见稿公告
根据《环境影响评价公众

参与办法》，报告书征求意见
稿完成后，建设单位应当公开
征求与项目有关的意见。

一、征求意见稿、意见表
网络链接及查阅纸质报告书
的方式

http://www.yn.csg.cn/gs ⁃
gg/hpgs/，在昆明市滇池路云
南电网公司生产基地办公室
查阅。通过填写意见表形式，
反馈给建设单位。

二、征求意见的公众范围
所在地的个人、单位。
三、公众可通过电子邮

件、电话等方式反馈环评工作
的意见

云南电网有限责任公司建
设分公司，0871-63011237，赵
工；云南天启环境工程有限公
司，0871-68181920，李建军。

四、公众提出意见的时间
2026年3月1日至2026年

3月13日。
云南电网有限责任公司

建设分公司
2026年3月2日

广 告我的履职故事

镇雄县第十七届人大常委会第四十六次会议决定接受陈刚辞去昭通市第五届
人民代表大会代表职务。

昭阳区第六届人大常委会第五十一次会议决定接受陈群辞去昭通市第五届人
民代表大会代表职务。

根据《中华人民共和国全国人民代表大会和地方各级人民代表大会选举法》《中
华人民共和国全国人民代表大会和地方各级人民代表大会代表法》的有关规定，昭
通市第五届人民代表大会常务委员会第三十八次会议同意代表资格审查委员会提
出的审查报告，陈刚、陈群的代表资格终止。根据《中华人民共和国全国人民代表大
会和地方各级人民代表大会选举法》的有关规定，陈群的昭通市第五届人民代表大
会常务委员会委员职务相应终止。

截至目前，昭通市第五届人民代表大会实有代表413人。
特此公告。

昭通市人民代表大会常务委员会
2026年2月28日

昭通市人民代表大会常务委员会公告
【第五届】第三十号

根据《中华人民共和国地方各级人民代表大会和地方各级人民政府组织法》和
《昭通市人民代表大会常务委员会任免地方国家机关工作人员办法》的有关规定，
决定：

接受陈刚辞去昭通市第五届人民代表大会常务委员会副主任、昭通市第五届人
民代表大会议案审查委员会主任委员职务，报市人民代表大会备案。

昭通市人民代表大会常务委员会关于接受
陈刚辞去昭通市第五届人民代表大会
常务委员会副主任、昭通市第五届
人民代表大会议案审查委员会

主任委员职务的决定
（2026年2月28日昭通市第五届人民代表大会

常务委员会第三十八次会议通过）

根据昭通市人民代表大会常务委员会主任会议的提请：
免去陈刚的昭通市第五届人民代表大会常务委员会代表资格审查委员会主任

委员职务。

昭通市人民代表大会常务委员会
免职名单

（2026年2月28日昭通市第五届人民代表大会
常务委员会第三十八次会议通过）

根据昭通市人民政府市长冯皓的提请：
一、决定免去周世碧的昭通市教育体育局局长职务；
二、决定任命陈群为昭通市教育体育局局长。

昭通市人民代表大会常务委员会
决定任免名单

（2026年2月28日昭通市第五届人民代表大会

常务委员会第三十八次会议通过）

根据昭通市中级人民法院院长杨利民的提请：
免去邓慧的昭通市中级人民法院民事审判第三庭副庭长、审判员职务。

昭通市人民代表大会常务委员会
免职名单

（2026年2月28日昭通市第五届人民代表大会

常务委员会第三十八次会议通过）

根据昭通市人民检察院检察长孔维志的提请：
一、免去熊雁的昭通市人民检察院检察委员会委员、检察员职务；
二、免去梁平的昭通市人民检察院检察员职务；
三、免去神骥的昭通市人民检察院检察员职务；
四、任命李劲松为昭通市人民检察院检察员、检察委员会委员。

昭通市人民代表大会常务委员会
任免名单

（2026年2月28日昭通市第五届人民代表大会

常务委员会第三十八次会议通过）

根据昭通市人民检察院检察长孔维志的提请：
一、批准免去王建雄的昭阳区人民检察院检察长职务；
二、批准免去杨智的巧家县人民检察院检察长职务；
三、批准免去李劲松的镇雄县人民检察院检察长职务；
四、批准免去崔光正的绥江县人民检察院检察长职务；
五、批准任命杨智为昭阳区人民检察院检察长；
六、批准任命刘光美为巧家县人民检察院检察长；
七、批准任命崔光正为镇雄县人民检察院检察长；
八、批准任命神骥为绥江县人民检察院检察长。

昭通市人民代表大会常务委员会
批准任免名单

（2026年2月28日昭通市第五届人民代表大会

常务委员会第三十八次会议通过）

◆记者 彭晓雨 刘静涛 张 帆

在永善县，有一家企业与当地竹笋产业
深度融合、协同发展，它就是云南七彩食品
有限公司（以下简称“七彩食品”），其前身是
2013年成立的云南菜人家食品有限公司。

经过12年的努力，该企业已成长为年
产值突破 2 亿元、拥有员工 960 人、带动 2
万户种竹户增收的省级农业龙头企业。

东西部协作激活“沉睡”资源
2019年，一次跨越千里的握手改变了

企业命运。广东中山兴中集团、原民营企
业菜人家、昭通市开投公司组合，成立云
南首个东西部产业协作、国有与民营混改
的农产品加工企业。

“混改前，民营企业最头疼的就是融
资，每年都为了融资伤透脑筋。”公司资深
管理者余光勇回忆道，“采购季需要七八
千万元现金，缺口只能靠贷款，融资难、融
资贵是最大瓶颈。”

混改带来的是质的飞跃：资金链有了
保障；抗风险能力显著增强，企业信用等
级提升；管理规范，职工五险一金全部落
实；人才吸引力大幅增强。

“这艘船行得更稳了。”余光勇如此形
容混改后的变化。

科技赋农的“创新驱动”
走进七彩食品生产车间，全自动给袋

式包装机每次可出 60袋产品，仅需 3人操
作。而在几年前，半自动真空包装机每次
只能处理20袋，效率低下。

设备迭代只是缩影。公司坚持“向新
而行”，2024年研发投入 700多万元，2025
年达1100万元。组建专业化研发团队，与
2 所高校及科研机构建立产学研合作关
系，攻克竹笋无硫锁鲜、副产品高值化利
用等关键技术，获得14项实用新型专利、3
项发明专利。

“如果不投入研发，产品迟早会被市
场淘汰。”余光勇坦言。2025年，七彩食品
子公司菜人家获评高新技术企业。凭借
新技术优势，公司首批14吨竹笋产品从上
海发往台湾，叩开国内市场大门。新品手
剥笋覆盖全国超 12000 家零食门店，成为
市场“爆款”。

从“藏在深山”到“香飘全国”
以竹笋为核心，七彩食品的产品主要

分为两大类：清水系列（半成品）和开袋即
食系列（成品）。永善县发展方竹近 30万
亩，为企业提供了稳定的原料保障。

公司构建“线上+线下”全域营销网
络，线下新增 27个流通及零售渠道，线上
全面布局电商平台。产品覆盖北上广深
等全国市场，与美宜佳、零食有鸣、赵一鸣
等知名品牌建立合作关系。公司还通过

“枇杷杯”篮球赛、新品试吃活动等创新形
式，让品牌融入百姓生活。

品牌建设的背后，是对品质的极致追
求。企业生产部副经理向书润对此感受
深刻：“现在有四五十名质检员，每一包产
品都要经过认认真真的检查后才能流
出。”这位从流水线上成长起来的管理者，

见证了企业从“几个人检查”到“四分之一
的员工做质检”的质量革命。质检台前，
老员工肖兴荣把一袋竹笋举到眼前，对着
灯光看了又看，确认没有杂质，才放进合
格品筐里。12年前她刚进厂时，连秤上的
数字都认不全，是车间主任在纸上写下

“1、2、3”，一个一个教她认。如今她闭着眼
都能分出笋尖的等级。

“四金”模式托起群众致富梦
2023年至2025年，公司销售产值连续

三年保持增长。在2025年春节消费旺季，
仅1月至3月的销量就达37.5万箱，同比增
长 29.3%。从原料采购、生产加工到成品
检验的全链条追溯体系，让产品成功斩获

“绿色食品认证”。
发展的同时，公司创新“党组织+企业+

村集体+合作社+农户”模式，以“四金”联农
带农。入股分红有股金，2018年至今累计
为 54个村集体分红 630万元；产业收入有
现金，带动永善11个乡镇54个村12465户
62550人发展，户均年增收5万元以上；就近
就业有薪金，累计招收员工6000人，发放工
资1亿元以上；回馈社会有真金，为员工子
女考取大学发放补助20余万元。

下午 2时 30分，七彩食品生产车间里
又响起细碎的声响。车间窗外，一辆货车
正在装货，箱子上印着“云乡人家”4个字，
送货目的地是上海。

“东西部协作+科技赋农”

七彩食品让永善竹笋香飘四海

◆云南日报记者 李建国 杨艳鹏

“把永子围棋制作技艺与中国围棋文
化相结合，共同申报世界级非物质文化遗
产，是我最大的心愿。”春节假期刚过，全
国人大代表、第六批国家级非物质文化遗
产代表性传承人、保山市永子文化产业有
限公司总经理李国伟又投入到紧张的调
研中。

2026年全国两会即将召开，李国伟将
带去6件建议和议案。除了一直关注的非
物质文化遗产申报、非遗人才培养、非遗
与文旅融合发展等话题外，他还将目光投
向了提高人口生育率、提高农村老年人养
老金待遇等方面。

连续当选十三届、十四届全国人大代
表，李国伟始终秉持“人民选我当代表，我
当代表为人民”的理念，把“调研”二字刻
进履职日常。多年来，他深入企业车间、

乡村田野、社区院落，围绕传承弘扬非物
质文化遗产和社会民生的痛点难点问题
展开走访，目前已累计提交各类建议和议
案34件。

多年来，李国伟致力于保山永子非遗
文化的传承，推动将保山永子棋院和永子
棋厂免费开放，让每年超 100万人次的游
客和当地群众、中小学生能亲手触摸、亲
眼看到一颗颗永子的诞生。他坚持走进
校园，为保山市 80多所中小学培养近 2万
名围棋爱好者，还与保山学院合作，开设
围棋学院，共培养大学生围棋爱好者 5000
多名。

如今，他种下种子已结出丰硕成果。
“永子杯”围棋大师赛、海峡两岸围棋交流
赛等系列品牌赛事已成功落地保山并多
年持续举办。保山永子棋院年均接待游
客超百万人次，被誉为“世界第一棋阁”，
相继获评“中国体育旅游十佳精品景区”

“全国体育旅游精品赛事”等荣誉。目前，
保山永子棋院已成为中国保山南亚东南
亚国际围棋文化交流中心，永子文化已成

为保山最具辨识度的文化名片之一。
在李国伟的办公桌上，长期堆着一沓

资料和走访调查笔记。这份执着，源于他
对脚下这片土地的热爱，更源于一名人大
代表“身负重托、不辱使命”的铮铮誓言。
李国伟说：“作为人大代表，必须将基层调
研作为履职基本功，确保建议和议案接地
气、有实效。”

李国伟表示，2026年是“十五五”规划
开局之年，将继续推动永子实现创造性转
化、创新性发展，继续实施永子文化美食
推广、永子文化研学游、永子文创产品多
元化开发等，让永子文化看得见、摸得着、
带得走。“下一步，公司将继续广泛开展围
棋文化普及推广，建设老、中、青、少非遗
人才梯队，让永子后继有人。”李国伟说。

“人大代表为人民，这份责任时刻激
励着我为大家多做些事。”李国伟表示，未
来，将立足保山实际，努力为推动地方农
文体旅深度融合发展、全市温泉康养旅居
产业高质量发展注入新活力，为乡村全面
振兴贡献自己的力量。

全国人大代表李国伟——

深耕非遗三十载 履职为民不停歇

初春时节，彝良县海子镇丰收路油
菜花田的油菜花竞相绽放，金色花海与
远山村落相映成趣，美不胜收，盎然春
意吸引游客穿梭花间小道赏花拍照，尽
享春日好时光。图为游客在油菜花田
间赏花。

通讯员 彭 洪 摄

彝良：
油菜花开引客来

本报讯（通讯员 朱 睿 胡声宇）春回
大地，羊肚菌飘香。近日，大关县靖安镇大
耆老村的羊肚菌进入采收期，一朵朵肉质
厚实、香味浓郁的羊肚菌破土而出，为村民
带来实实在在的收益。

走进村民耿宁耀的羊肚菌种植大棚，
他和妻子宴正文正穿梭在地垄间，小心翼
翼地采摘着刚成熟的羊肚菌。得益于今
年新引进的覆膜技术，棚内温度和湿度被
控制在最适宜羊肚菌生长的范围，为羊肚
菌的品质提供了保障。

羊肚菌良好的品质让耿宁耀收获了

大批回头客，许文便是其中之一。今年的
羊肚菌刚成熟，她便带着女儿走进种植大
棚，亲手采摘新鲜的羊肚菌。“我们每年都
会来买点，新鲜的用来炒肉吃，口感鲜甜；
干的拿来煲汤，味道比较浓郁。不管是买
来自己吃还是送人都特别合适，而且他们
家的价格比起超市要实惠很多。”许文向
笔者介绍。

耿宁耀夫妇的羊肚菌种植之路始于
2024年，最初试种 3亩。凭借细心摸索和
不断学习，夫妻俩的种植技术日渐成熟。
2025 年 11 月中旬，夫妻俩将种植面积扩

大至 5 亩，同时不断优化管护方法，选育
优质品种，精准调控湿度、温度，进一步提
升羊肚菌的产量和品质。“今年羊肚菌又
丰收了，亩产量 350 公斤左右，每公斤价
格在 120到 160元之间。”耿宁耀说。

据介绍，此次成熟的羊肚菌为今年的
头茬，预计采收期将持续至 4月中旬。为
了满足不同消费者的需求，除了销售新鲜
羊肚菌外，耿宁耀夫妇还对部分羊肚菌进
行烘干处理，烘干后的羊肚菌便于储存，
且香气更浓郁。目前，耿宁耀种植的羊肚
菌供不应求。

大关靖安镇头茬羊肚菌新鲜上市

本报讯（通讯员 宋春燕 狄家玉）随着
春节假期结束，各企业陆续迎来复工复产
高峰。为切实抓好节后安全生产工作，有
效防范和遏制火灾事故发生，近日，水富市
消防救援大队主动作为、靠前服务，组织专
项检查小组深入企业，开展复工复产消防
安全检查及应急演练指导工作。

检查组采用“检查+指导+演练”的方
式，与企业负责人深入交流，详细了解复工
复产期间企业消防安全管理措施的落实情

况以及内部消防系统的运行状况。在现
场，检查组对企业内部的消防软硬件设施
进行了全面“体检”。检查过程中，消防人
员对企业生产车间、员工宿舍楼等重点区
域，进行了细致摸排，并对宿舍内的用火用
电情况进行了规范指导。

在企业生产车间，检查组对灭火器、消
火栓等消防设施设备进行了抽查测试，确
保在突发情况下消防设施能够“拿得出、用
得上”。针对检查中发现的隐患，检查组当

场提出整改意见，要求企业负责人严格落
实主体责任，加强日常巡查检查，确保安
全、顺利复工复产。

其间，消防救援人员还结合企业实际
情况，同步开展了“六熟悉”演练。通过实
地熟悉企业建筑结构、消防水源及周边环
境，进一步完善了应急救援预案，提升了
队伍应对突发事故的能力，为辖区企业复
工复产拧紧了“安全阀”，营造了良好的消
防安全环境。

水富消防开展检查演练护航企业复工复产

水果也可加热吃


