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广 告

我的履职故事

本报讯（通讯员 杨雨凡 揭倩婷）近日，水富市妇女
联合会联合水富市人民医院、昭通缔美健身管理有限责
任公司启动“科学瘦身·给‘她’美丽”科学管理体重主题
活动，50名符合条件的女性免费获得专业健康检测及健
身指导服务。

本次活动以“科学管理体重”为核心，面向18至60周
岁的女性，通过“合理饮食+科学运动”双轨并行模式，助
力参与者实现健康瘦身目标。水富市人民医院临床营
养科对报名者进行严格筛选，最终确定50名符合条件者
参与活动，并为她们提供 15天科学健身方案，由专业教
练每日带领开展90分钟的训练。

健康是幸福生活的基石，科学管理体重是现代人追
求健康生活的重要一环。水富市妇联提出倡议：广大女
性同胞应树立科学健康观念，摒弃盲目节食、过度运动
等不健康瘦身方式，通过专业指导实现健康瘦身。

水富启动科学管理体重
主题活动

申请发离婚证应在什么时间申请呢？

◆通讯员 陈茂玉

夜幕降临，威信县扎西老街的红
灯笼逐渐亮起，暖黄光影铺满青石板
路，映照着往来熙攘的人群。来自四
川省宜宾市的教师陈玉涛正与家人在
扎西老街散步。“白天在扎西会议纪念
馆借助 VR 重温峥嵘岁月，夜晚住进
古朴的扎西客栈，红色洗礼与烟火气
息交织相融，这次旅居扎西，很有意
义！”

威信这座红色小城，正凭借独特
的红色底蕴与烟火魅力，成为我国西
南地区旅居热门目的地。

作为威信县的核心地标，扎西老
街吸引着众多游客，尤其在春节、国庆
等节假日，更是热闹非凡。每年正月，
青石板路上游人如织，糖串铺子店员
的吆喝声和写真馆的快门声交织成
曲，奏响了威信夜经济的活力乐章。

老街的火爆绝非偶然。依托扎西
会议纪念馆的全息投影、场景复原等

技术，游客得以穿越时空，近距离感受
红军长征的艰苦岁月；而完善的住宿
集群、丰富的特色业态，更让红色旅游
从“一日打卡”的短暂游览，升级为“深
度旅居”的沉浸式体验。

从县城驱车向东南行驶45公里，
水田镇龙洞村的崖上石寨，呈现出另
一番静谧而鲜活的景致。清晨薄雾缭
绕，依山而建的石房错落有致，石路蜿
蜒、石磨静立，与远处赤水崖峡谷的雄
奇风光相映成趣。12.7℃的年均气
温，让这里成为川渝游客避暑纳凉的
优选之地。

“现在交通方便了，再加上赤水
崖景区的打造，我对家乡旅游业发
展的信心越来越足。”水田镇龙洞村
弯头村民小组村民汪燕，看着络绎
不绝的游客，脸上满是欣慰，“周末
和节假日来我家吃住的客人很多，
我真切感受到了交通改善带来的发
展红利。以前路不通，村里人总想
往外走，现在路通了，外出务工人员

争相回来。”
这个曾经交通闭塞的悬崖村落，

如今已蜕变为农文旅融合发展的典
范。自 2023年 8月运营以来，崖上石
寨创新采用“村集体+企业+农户”模
式，盘活闲置乡村资产。5200万元专
项投资，不仅建成了游客服务中心、民
宿集群等核心配套设施，还完成了“两
污”处理、“三线”入地等基础工程，让
乡村颜值与品质同步提升。

昔日的悬崖村，已变成令人向往
的“共富村”。

旅居产业的蓬勃发展，离不开科
学的全域布局与多元的支撑体系。庄
子上片区、水田片区、大屏上环山揽胜
步道三大旅居试点相继落地，与扎西
老街形成功能互补、联动发展的格局，
构建起“一核多点、全域覆盖”的旅居
发展版图。

庄子上片区依托扎西会议会址，
打造红色研学综合体，8 公里康养步
道串联起红色教育与农事体验，让游

客在行走中感悟红色初心、感受乡村
风情。庄子上村民小组的小吃摊主
谢凤，正是旅居产业发展的受益者。

“庄子上既有厚重的红色文化底蕴，
又有秀美的自然风光，这里游客很
多。我在家门口摆起小吃摊，收入比
以前翻了几倍，日子越过越红火。”谢
凤说。

从扎西老街的红色传承，到崖上
石寨的石境风情；从三大旅居试点的
整体布局，到农文旅融合的深度实践，
威信县正以旅居产业为抓手，盘活红
色文化、民族风情与生态资源三大核
心要素，走出了一条独具特色的旅居
发展之路，让绿水青山真正转化为金
山银山，让红色基因转化为高质量发
展的强劲动能。

威信县旅居产业解锁“红绿共富”新密码

◆云南日报记者 李承韩

“十四五”期间企业累计营收 804
亿元，带动6万户药农增收致富，累计
提交提案19件……回望“十四五”，数
据清晰记录着全国政协委员、一心堂
药业集团股份有限公司董事长阮鸿献
的履职足迹。

一边扎根大健康产业主战场，
把企业发展融入国家发展与地方建
设大局；一边认真履行委员职责，在
参政议政、行业引领、服务民生、回
馈社会中担当作为、展现价值。阮
鸿献始终坚守双重岗位、双重责任，

用实干诠释着一名政协委员的使命
担当。

自 2023 年担任全国政协委员以
来，阮鸿献立足医药健康主业，坚持深
入一线、问计于民，以走访连锁门店、
座谈行业同仁、收集群众诉求的方式
脚踏实地调研，精准聚焦基层药店功
能定位、医药数字化转型、营商环境优
化、老龄化与养老服务、中药材产业提
质、实体经济高质量发展等重点课
题。2023 年至 2025 年累计提交提案
19 件，这些透着行业温度的提案，为
党委、政府科学决策和行业高质量发
展提供了务实参考。

“企业要始终将发展融入国家
大局。”阮鸿献坦言，要以实业报国
践行履职初心，全力投身健康中国
建设。“十四五”期间，他带领企业
交出了一份亮眼的成绩单：累计实

现营业收入 804 亿元，坚持就业优
先、服务民生，年均提供就业岗位
近 4 万个、吸纳高校毕业生 8000 余
人、提供实习岗位 2500 余个，连续
多年位居云南省非公企业吸纳就
业 20 强榜首。

为破解农户卖药难问题，企业
主动投身乡村振兴，创新推行“市
场+公司+基地+合作社+农户”模
式，以订单农业兜底收购优质中药
材，激发农户种植积极性，助力中药
材产业提质增效。“十四五”期间，累
计采购中药材 3 万余吨，带动种植面
积 16 万亩、惠及 6 万户药农增收致
富；实现中药批发销售额 60 亿元、饮
片零售额 45 亿元。持续开展“健康
万里行”公益品牌活动，年均投入
200 万元以上普及健康知识、提升全
民健康素养。

作为云南省滇商总会会长，阮
鸿献充分发挥桥梁纽带作用，做好
政策传导、行业协调、资源链接等
工作，助力民营经济健康发展、服
务云南经济社会建设。牵头建立
护航民营企业高质量发展服务点、
滇商总会调解中心，为企业纾困解
难；联动异地商会推动“沪企入滇、
云品入沪”双向互动，组织企业赴
阿联酋、斯里兰卡、美国参与“云品
出海”推介活动，助力云南特色产
品走向世界。

“今年，我将持续聚焦民生关切，
扎实调研建言，深耕大健康产业、推动
企业高质量发展，努力做政治坚定、履
职有力、实业过硬、群众认可的政协委
员，为健康中国建设、民营经济发展、
云南高质量跨越式发展贡献更大力
量。”阮鸿献说。

昭通“磅礴乌蒙、神奇昭通”的
文旅蓝图已绘就，文旅兴市共识已
达成。然而，愿景落地、蓝图成真，
核心在“人”——政府、企业、市民、
游客四方协同、同向发力，方能攥指
成拳、汇智聚力，将文旅机遇转化为
发展胜势。

政府主导，须有力有方。政府
之责在领航与托举。规划要准，坚
持全市一盘棋，统筹保护与发展、当
前与长远，避免同质化内耗。政策
要实，破解土地、金融、审批、人才等
瓶颈，形成扶持文旅产业的“政策
包”。基建要快，打通交通环线，完
善智慧平台、集散中心、标识体系，

让“进得来、散得开、玩得好”成为硬
支撑。环境要优，以零容忍态度整
治欺客宰客，以快速响应优化监管
服务，用公平透明赢得长远口碑。

市场主体，须敢为善为。企业
是文旅供给的主力军，活力即产业
高度。做产品要深挖特色，深耕昭
通红、绿、古、民族资源，摒弃“拿来
主义”，以唯一性锻造核心竞争力。
拓链条要融合业态，推动“文旅+农
业”“文旅+康养”“文旅+体育”跨界
发展，拓展民宿、研学、户外等新赛
道，实现产业链与价值链双延伸。
树品牌要对标一流，以标准化夯实
基础、以个性化塑造魅力，用细致服

务引回头客、育宣传员。
市民参与，须有情有义。昭通

文旅的温度，在每一位市民言行
中。强化主人翁意识，认同家乡、感
知文化，让自豪感融入日常。主动
当好家乡代言人，以热忱迎客、荐
景、荐物，讲好昭通故事，传播昭通
声音。扛起共建担当，维护环境、参
与志愿服务、抵制陋习，在各自岗位
上为文旅事业添砖加瓦。

游客互动，须有礼有度。游客
是体验者，亦是共建者。期待每一
位来昭通的朋友，践行文明旅游，守
秩序、护环境、尊习俗；深度沉浸体
验，探山水、品人文；善意反馈建言，

促改进、助完善；自发传播美誉，把
美好分享给更多人。

文旅兴市，是一场需要耐心与
智慧的“马拉松”，更是一项人人参
与、人人受益的系统工程。政府、企
业、市民、游客四组齿轮，唯有彼此
咬合、精准联动，方能驱动发展列车
行稳致远。让我们从当下做起、从
自身做起，以政府担当、企业创新、
市民热忱、游客文明，共铸开启昭通
美好未来的金钥匙。

四方协同攥指成拳，文旅兴市关键在“人”
刘国里

大家谈

全国政协委员阮鸿献——

履职践初心 实业护安康

◆通讯员 赵长明 胡 晏

2月 27 日，由大关县联合浙江杭
州、丽水两地人社部门共同组织的
大关县 2026 年春风行动暨就业援助
季招聘会在靖安安置区服务管理中
心广场火热举办。现场人潮涌动，
来自四面八方的求职者怀揣着对新
一年的期待，在企业招聘展位间穿
梭咨询，共同绘就了一幅春风送岗
的生动图景。

作为春节后促进高质量充分就
业的重要举措，本次招聘会吸引了省
内外32家优质企业进场“揽才”，涵盖
了制造、科技、服务、医药、食品等多
个行业。笔者在现场看到，各招聘展
位前，企业人事专员们热情地向求职
者发放招聘简章，详细介绍岗位要
求、薪资待遇和晋升空间。

“为持续开展好春节期间的返乡
务工人员服务保障工作，我们积极联
系东部地区人社部门、企业和人力资
源公司，收集岗位信息。”大关县公共
就业和人才服务中心相关负责人在

现场介绍道，“此次招聘会一共对接
了县内外30多家企业，共推送3000多
个岗位，而且大部分岗位是普工岗
位，可以满足大部分务工人员的求职
需求。”

据统计，此次招聘会提供的就业
岗位中，既有适合技能人才的技术工
种，也有面向高校毕业生的管理及研
发岗位，还有大量适合普通劳动力的
服务类岗位，充分体现了“精准对接、
分类施策”的服务原则。

随着东部地区产业升级，企业
对技能人才的需求日益旺盛。在招
聘会现场，来自浙江的杭州商辂丝
绸有限公司人事部经理尹小峰耐心
地向求职者介绍企业情况。“我们公
司主要生产缫丝、亚麻纱，来昭通主
要是想招聘车间里的操作工。”尹小
峰向笔者介绍，企业针对不同工序
设置 3 至 6 个月学徒期，学徒期间保
底工资 6000 元。同时，针对带子女
的务工人员，企业可协助其解决孩
子从幼儿园到初中的入学问题；住
宿上配备单人间及夫妻房，切实保
障员工生活需求。企业希望借助东
西部劳务协作平台，吸纳更多大关
县优质劳动力。

浙江嘉利（丽水）工业股份有限

公司人力资源部部长易庭春，对大关
县丰富优质的劳动力资源给予高度
评价。他表示，公司此前已多次到大
关开展招聘活动，今年是他本人首次
来到这里。大关群众朴实善良、勤劳
肯干、踏实务实的优良品质，给他留
下了十分深刻的印象。在以往招聘
录用的大关籍员工中，不少人凭借踏
实肯干、认真负责的工作态度，立足
岗位、勤学苦练，现已成长为企业的
技术能手和管理骨干，为公司发展作
出了积极贡献。此次到大关招聘，他
希望能吸纳更多优秀劳动力加入企
业，为公司高质量发展注入更加坚实
的人力支撑。

家住靖安安置区的居民欧贤韦
一大早就来到了招聘会现场，他在中
国电信的招聘展位前停留了许久。

“今天来参加招聘会，就是因为了解
到中国电信有一个工程师的岗位，我
所学的专业刚好符合岗位要求。”欧
贤韦高兴地说，“有机会在家门口工
作，既能顾家，又能挣钱，我觉得挺
好，所以准备去试一下。”

在家门口就业不仅能增收，还能
顾家，是很多搬迁群众的共同心愿。
本次招聘会的服务对象精准聚焦大
关县返乡劳动力、2026届高校毕业生

及往届离校未就业高校毕业生、城镇
失业人员、脱贫劳动力等重点群体，
将岗位送到群众家门口，切实解决群
众就业难题。

就业是最大的民生。为确保招
聘会取得实效，大关县人社部门提前
谋划，通过微信公众号、乡镇微信工
作群等多种渠道广泛发布招聘信息，
并组织工作人员对返乡劳动力、脱贫
劳动力等重点群体进行动员。

在招聘会现场，大关县人社局专
门设置了政策咨询台，为求职者提供
就业创业、社会保险、劳动维权等“一
站式”咨询服务，并发放各类宣传资
料，帮助求职者增强维权意识，增强
就业信心。招聘会现场，工作人员和
志愿者有序引导，确保招聘会在安
全、有序的环境中进行。

据统计，本次招聘会共吸引求职
者1000余人，现场初步达成就业意向
128 人。此次招聘会的成功举办，不
仅为用工企业和求职者搭建了高效
的对接桥梁，还奏响了大关县2026年
稳就业、惠民生的“春之序曲”。

接下来，该县将组织基层工作人
员利用院坝会、政策宣讲会等机会向
大家推送优质岗位，全力保障更多群
众实现稳定就业、稳步增收。

大关——

春风送岗促就业 精准服务暖民心

本报讯（通讯员 吉月冉 陈 立）近年来，永善县紧紧
围绕新就业群体发展的实际需求，以党建引领筑牢思想
根基，以暖心服务夯实保障支撑，以平台搭建释放治理动
能，为永善县新就业群体高质量发展注入了强劲动力。

以党建引领为着力点，多措并举提升新就业群体的
思想认知与综合素养。为抓实新就业群体的思想引领工
作，永善县先后举办专题学习、技能培训等活动，有效提
升了新就业群体的政治素养、理论水平和业务能力。同
时，全力推进新兴领域“两个覆盖”集中攻坚行动，在新就
业群体中成立了 3个党支部，动员 10名新就业群体人员
递交入党申请书。聚焦技能需求，围绕食品安全等重点
领域开展培训，依托微信群推送相关学习资源，实现理论
学习与技能提升的双向赋能。

以机制建设为着力点，畅通新就业群体的利益诉求
表达渠道。在溪洛渡街道玉泉社区党群服务中心，工作
人员正耐心倾听新就业群体的诉求，细致做好登记并第
一时间转办。为切实保障新就业群体的合法权益、解决
他们的急难愁盼，永善县构建了线上线下联动的诉求办
理体系，线上开通诉求收集专属二维码，实现诉求一键提
交；线下在县城区各党群服务中心设置专人专岗，负责新
就业群体困难诉求的收集、跟踪、办理和反馈。同时，统
筹协调工会驿站、爱心企业等多方力量打造暖心服务阵
地，目前已建成“云岭先锋新家园”39个、“骑手友好型社
区”5个。

以平台搭建为载体，引导新就业群体参与志愿服务
和社区治理。为充分发挥新就业群体走街串巷、联系群
众、熟悉民情的优势，永善县创新选聘 12名外卖骑手担
任食品安全员，推行“日常配送+定点监督”工作模式，建
立“线上报告—快速核查—结果反馈”闭环处置流程，确
保食品安全问题线索能够第一时间被发现、第一时间得
到处置。同时，这些外卖骑手还主动化身社区宣传员，积
极参与入户宣讲防电信诈骗、用火用电安全等知识，让安
全宣传走进千家万户，有效扩大了宣传覆盖面、提升了群
众知晓率。2025年，永善县永兴街道红光社区获评省级
骑手群体满意“友好社区”，网约车司机殷平获评云南省
新就业群体“100佳”典型。

永善高质量服务激发

新就业群体共治新活力

【有事要问】申请发离婚证应在什么时间申请呢？
【身边案例】刘某与妻子王某一同到婚姻登记机

关递交离婚申请后，各自外出打工，半年后回来过春
节，双方一起去婚姻登记机关申请发放离婚证。婚
姻登记机关却说，刘某与妻子王某长时间未申请，视
为撤回离婚登记申请。那么，申请发离婚证应在什
么时间申请呢？

【意衡律师解答】根据《中华人民共和国民法典》
及相关司法解释规定，自婚姻登记机关收到离婚登
记申请之日起三十日内，任何一方不愿意离婚的，可
以向婚姻登记机关撤回离婚登记申请。

前款规定期限届满后三十日内，双方应当亲自
到婚姻登记机关申请发给离婚证；未申请的，视为撤
回离婚登记申请。

昭通市司法局 审核

云南意衡律师事务所 供稿

春日到，鲁甸县小寨镇万亩樱桃花陆续盛开，放眼
望去，漫山遍野的樱桃花如云似雪，层层叠叠地铺满了
山间，宛如一幅绝美的画卷。图为农户们穿梭在花海深
处，有条不紊地管护樱桃树。 通讯员 孙永芳 摄

小寨樱桃树管护忙

懒猫弓背：跪姿，双手双膝

撑地，手腕对齐肩膀，膝盖对

齐，保持背部平直；吸气，抬头

塌腰，腹部下沉、臀部上翘，感

受肩背腰部拉伸；呼气，低头拱

背，下巴尽量靠近锁骨，感受背

部肌肉收缩，重复5—8次。

侧向伸展：站立位，双脚与

肩同宽，双手交叉举过头顶；向

左侧缓慢弯腰，直到右侧腰部

有拉伸感（不要扭转身体），保

持 15—20 秒，回到中立位后换

侧重复，每侧2—3组。

双手托天：站立位，双脚分

开与肩同宽，双手自然下垂，吸

气时双手从身体两侧缓慢上举

至头顶、掌心相对，抬头看手并

保持3—5秒，呼气放下。坐位，

坐在椅子上，双脚踩地，双手交

叉放在腹部，吸气时双手上举至

贴耳，抬头看手保持3—5秒，呼

气时放下，重复3—5次。

“虫子”训练：仰卧在床上，

伸直双臂掌心相对，下肢屈膝

屈髋 90度（小腿平行于地面）；

一侧手臂与对侧腿屈曲（如右

臂弯曲，左腿弯曲），同时另一

侧手臂和对侧腿伸直（左臂伸

直，右腿伸直），与身体呈一条

直线，缓慢复位后换侧，每侧

10—15 次，全程保持腰部收紧

不塌腰。

需注意，动作以轻微拉伸

感为宜，不要追求“极致”幅度，

避免拉伤肌肉，保持自然呼吸，

每组动作重复 2—3次，每日做

2—3组。

除了以上这些动作，调整

日常小习惯，也能从根源减少

腰背紧张、预防慢性劳损。例

如，坐时腰部做好支撑，不瘫

坐、不跷二郎腿，只坐椅子前半

部分；站立时双脚与肩同宽，重

心均匀分布；卧床时选择中等

硬度床垫和合适高度枕头。定

时起身活动，避免久坐久站。

搬重物、做家务时，用腿部或髋

部发力，切忌直接弯腰。做好

腰部保暖，避免突然发力，强化

核心肌群锻炼，在起床、穿鞋等

生活细节中减少腰部负担，守

护脊柱健康。

（来源于人民网）

500千伏水富输变电工程

环境影响报告书征求意见稿

公告

根据《环境影响评价公众

参与办法》，报告书征求意见稿

完成后，建设单位应当公开征

求与项目有关的意见。

一、征求意见稿、意见表网络

链接及查阅纸质报告书的方式

http://www.yn.csg.cn/gs ⁃
gg/hpgs/，在昆明市滇池路云南

电网公司生产基地办公室查

阅。通过填写意见表形式，反

馈给建设单位。

二、征求意见的公众范围

所在地的个人、单位。

三、公众可通过电子邮件、电

话等方式反馈环评工作的意见

云南电网有限责任公司建

设分公司，0871-63011237，赵

工；云南天启环境工程有限公

司，0871-68181920，李建军。

四、公众提出意见的时间

2026 年 3 月 1 日至 2026 年

3月13日

云南电网有限责任公司

建设分公司

2026年3月1日

登报作废

水富银土地农业开发经营

有限责任公司不慎遗失公章 1
枚，字样：水富银土地农业开发

经 营 有 限 责 任 公 司

5306000001007。特登报作废。

在家就能做的

简单锻炼动作

文旅强市


