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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO一老一小

为呵护孩子们的心灵健康，昭通市
儿童福利院在 2026 年冬令营期间，精心
举办了“暖阳润童心”心理健康知识讲
座。本次讲座旨在帮助福利院的孩子们
更好地认识、接纳和调节自己的情绪，为
他们的心灵成长注入温暖与力量。

情绪的多样世界

讲座伊始，昭阳区小龙洞中学心理
辅导室负责人丁顺莲，用生动有趣的方
式引导孩子们认识情绪的多样性。她将
情绪比作色彩斑斓的调色盘，包含喜、
怒、哀、惧等不同“色彩”。

“什么时候会感到喜悦呢？”丁顺莲
微笑着提问。孩子们纷纷踊跃发言，有
的说吃蛋糕的时候，那甜蜜的滋味会让
自己满心欢喜；有的说过年的时候，一家
人团聚，热热闹闹，特别开心；还有的说
玩游戏赢了的时候，那种成就感让自己
快乐无比。

谈到愤怒时，有孩子分享道：“打
篮 球 时 对 方 违 规 防 守 ，我 就 会 很 愤
怒。”丁顺莲耐心引导大家，当规则被
打破、期待落空时，愤怒就像火山一样
容易爆发。但愤怒并不是坏事，它是
在提醒我们：有些事情需要我们去关
注和妥善解决。

讲座中，哀伤的情绪也走进了大家
的讨论。有孩子说：“当同学指责我时，
我会感到特别委屈。”丁顺莲温柔地说：

“委屈就像一片乌云，悄悄笼罩在心头，
让我们感到难过。但这不过是成长路上
的小插曲，学会正视并妥善处理这些情
绪，我们才能更加坚强。”

恐惧，是生活中难免会出现的情
绪。黑暗中独自睡觉、面对陌生的环境
与事物，都可能让人产生恐惧心理。丁
顺莲鼓励孩子们勇敢地说出自己害怕的
事情，她告诉大家，只有正视恐惧，才能
慢慢克服它。

学会与情绪相处

认识各种情绪后，丁顺莲告诉孩子
们，每一种情绪都是内心世界的真实反
映，没有好坏之分，要学会接纳它们，就
像接纳自己的优点和不足一样。和情绪
做朋友，就是不抗拒、不压抑，用心感受
和理解它们。

当愤怒来临时，不要立刻发火，可以
先深呼吸，让自己冷静下来，避免因冲动
而做出让自己后悔的事。有孩子分享
道：“深呼吸的时候，我感觉心里没那么
堵得慌了，愤怒的小怪兽也慢慢安静下
来了。”

为帮助孩子们更好地调节情绪，丁
顺莲介绍了一系列实用的小技巧：“画画

是一种很好的
情绪表达方式，
借助色彩和线
条抒发内心感
受，如同给情绪
找到了一个出
口。写日记也
是不错的选择，
把想法和感受
记录下来，就像
在与自己的心
灵对话。”

“运动更是
调节情绪的‘法
宝’。跑步、打
乒乓球、练武术
等，在挥洒汗水
的过程中，负面
情绪也会随之
释放。唱歌、朗
诵也能让我们
变得心情愉悦，
用声音传递内
心的情感。”丁
顺莲接着说。

此 外 ，她
还教给孩子们
一种特别的方
法——拥抱自
己并轻拍头顶
30 次。当感到
难过或焦虑时，
给自己一个温
暖的拥抱，轻轻
拍打头顶，就像
在为自己加油
打气，能从中获
得安慰和力量。
收获与成长

讲 座 接 近
尾声时，丁顺莲邀请孩子们分享自己的
学习收获。一个孩子说：“我以前总是害
怕愤怒，现在我知道愤怒是正常的情绪，
也学会了如何调节它。”另一个孩子开心
地说：“我学会了用画画来表达情绪，以
后不开心的时候就可以画画。”

在这场心理健康知识讲座中，孩子
们认识了各种情绪，学会了接纳与调节
它们。相信这些知识和技巧会像温暖的
阳光一样，照亮孩子们的心灵，让他们在
成长的道路上更加自信、坚强。愿每一
位孩子都能在福利院这个温暖的大家庭
里健康快乐成长，让心灵之花在暖阳下
绚烂绽放。

在绥江，有这样一群特殊的“爸爸
妈妈”——他们并非孩子的亲生父母，
却用最真挚的关怀、最温暖的陪伴，为
留守困境儿童编织起一张充满爱的防
护网。

从结对帮扶到多维守护，“爱心爸妈”
们以实际行动诠释着“父爱”与“母爱”的
广度与深度，让每个孩子都能在爱的阳光
下茁壮成长。

早上8点，雾气还未散尽，“爱心妈妈”
梁小红已驱车行驶在蜿蜒的山路上，她的
目的地是距离县城10多公里的良姜村，那
里有个名叫小周的男孩正在等着她。

这条路，梁小红一走就是 5年。从陌
生到亲近，车轮碾过的不只是崎岖的山
路，更是一段跨越血缘的牵挂。

绥江县位于云南省最北端，地处山
区，境内坐落着向家坝和溪洛渡两座大型
水电站，是全省第一移民大县。

水电站为千家万户送去光明的同时，
也带走了当地不少青壮年劳动力。随着
大批人员外出务工，村庄渐渐归于寂静，
留下了许多期盼父母归来的孩子。

据统计，全县留守困境儿童超过5000
名。他们如同散落在大山深处的点点星
光，独自闪烁，渴望温暖。

“孩子，对不起，留在家中养不起你，
出门远行陪不了你。”这句外出务工父母
的心声，道尽了背后的酸楚。

孩子们与父母一整年甚至几年才见
一面，在亲情缺位与孤独中成长，生活缺
照料、行为缺引导、学习缺辅导、安全缺保
障，还承受着分离的痛苦。

小周便是其中一员。4岁那年，妈妈
因患有严重的精神疾病，不得不长期在外
治疗，他与爸爸相依为命。

梁小红第一次走进简陋的屋子，看到
的是小周充满戒备的眼神，无论问什么，
他都低头沉默。

梁小红没有勉强，把玩具放在桌上
后，转身帮他爸爸整理家务。

第二次上门，她带来了儿童绘画本，
坐在凳子上温柔地讲了起来，讲到精彩
处，小周笑出了声。

这样的陪伴与守候持续了整整 3 个
月。一个炎热的午后，梁小红准备离开
时，小周突然跑过来抱住她，不停地说：

“阿姨，我不想让你走。”
那一刻，梁小红的眼泪夺眶而出。
在绥江，像梁小红这样的“爱心爸妈”

有1300多名。
这支特殊队伍的故事，始于2014年的

一次试点。当时，绥江县妇女联合会组织
女干部结对帮扶留守儿童，成效显著，孩
子们渐渐打开心扉，学习成绩稳步提升，
脸上的笑容也多了起来。

次年，绥江县委、县政府正式启动“爱
心爸妈”志愿服务项目，号召全县干部职工
积极参与。许多普通市民、退休教师、个体
经营者也主动加入，队伍不断发展壮大。

梁润之是这支队伍里最年轻的“爱心
妈妈”。

这位“90后”姑娘第一次到互助村时，
被眼前的景象深深触动：10多个孩子挤在
简陋的教室里，唯一的玩具是一个磨破了
皮的篮球。

原本只是为期 3个月的社会实践，最
后她却选择留下来。

没有相关专业背景，她就自费学习儿
童心理学；不会做饭，她就跟着视频学做
孩子们爱吃的点心……

每天骑着摩托车往返于悬崖边的山
路，梁润之摔过跤、淋过雨，可每当看到孩
子们举着满分试卷在村口等她，她便觉得
一切付出都值得……

“刚开始我连鸡蛋都煎不好，现在已
经能做一桌子菜了。”梁润之笑着说。

她的手机里存着每个孩子的生日提
醒，备忘录里记着他们的喜好：小芳喜欢
粉色，明明对花生过敏，强强想要一本《海

底两万里》……这些细碎的了解，是她用
无数次家访和谈心换来的。

2025年儿童节，她组织孩子们排练节
目。当清澈的童声在山谷间回荡，梁润之激
动得热泪盈眶。她说，在“爱心爸妈”的陪伴
与关怀下，孩子们变得更加自信和阳光。

绥江县民政局的“爱心妈妈”杨燕，有
4个“女儿”。

2017年“六一”活动彩排时，看到女孩
小玲在诗歌朗诵中提及远方的父母时泪
流不止，她心疼不已，毅然向孩子伸出双
臂。此后，她常常把孩子们接到家中，一
起做饭、谈心，教她们生活技能。

杨燕说：“能陪伴她们走过一段成长
路，我累并快乐着！”

这何尝不是所有“爱心爸妈”的心
声？他们不求回报，只愿尽一份力，点亮
孩子眼中的光。

爱心的汇聚，离不开机制的保障。
绥江县先后印发《关爱保护留守儿

童和困境儿童“守护花开”三年行动计划
实施方案》《开展关爱保护留守儿童和困
境儿童守护花开“一季一主题”活动的通
知》等文件，通过实施“6+1”关爱行动，构
建起家庭、学校、社会、网络、政府、司法

“六位一体”的关爱保护体系，实现留守
儿童和困境儿童活动有家、监护有人、学
业有教、困难有助、健康有保、安全有护
的“六有”目标。

绥江县在关爱留守困境儿童的实践
中，探索出“411”工作法：每周一次交心谈
心，聊聊校园趣事，了解生活困难；每月一
次深入沟通，走进孩子内心，教他们做人
做事的道理；每季度一次学校活动，与老
师交流，陪孩子玩游戏；每年陪孩子过一
个属于自己的节日，或是儿童节，或是生
日，不让他们在羡慕中落单。

这些做法看似简单，坚持下来却需
要极大的毅力。绥江县审计局职工结对
帮扶新滩村留守儿童后，了解到孩子们
喜欢阅读课外书籍，便经常开展图书募
捐活动，与孩子们一起阅读、制作梦想
卡片。

“我想当医生，治好爷爷的咳嗽。”“我
要造一座很大很大的桥，让爸爸开车回家
不用绕山路。”……

这些稚嫩的笔迹背后，是孩子们重新
燃起的希望之火。

令人欣慰的是，这些希望正逐渐变为
现实——接受帮扶的孩子学习成绩越来
越好，心理测评结果显示，他们的焦虑感
和孤独感显著下降。

专业化的支持，让爱心走得更远。
绥江县定期组织培训，邀请心理学

家、社会工作者、法律专家为志愿者授
课，内容涵盖如何识别儿童心理问题、怎

样与青春期孩子沟通、如何从法律层面
维护孩子的合法权益等，让志愿者掌握
科学的关爱方法，用专业力量为孩子们
筑牢成长防线。

此前，志愿者发现留守儿童小杨患有
轻度自闭症，立即为其制定了个性化干预
方案。经过半年多的沙盘游戏和绘画治
疗，孩子开始主动和同学交流，还在全县
绘画比赛中获奖。

改变，不只发生在孩子身上。
65 岁的退休教师杨俊明加入“爱心

爸妈”队伍后，用真心与温情守护孩子
们成长。

他结对帮扶的孩子名叫小涛，父母常
年在浙江务工，每年只有春节才能回家。

第一次家访时，杨俊明看到小涛正对着
墙上的全家福发呆。他没有打扰，只是轻轻
地坐在一旁，讲起了自己年轻时的经历。渐
渐地，一老一少成了无话不谈的忘年交。

杨俊明教小涛书法，小涛教杨俊明绘画。
2025年父亲节，小涛用省下的零花钱

买了一支钢笔，并在卡片上写道：“送给杨
爸爸。”

杨俊明抚摸着卡片，心中涌起一股暖流。
关爱，不仅要填补时间上的空白，还

要滋养孩子的精神世界。
2023年 3月，一项名为“蓝信封”的乡

村儿童书信陪伴项目在绥江县正式启动。
通过与远方大学生志愿者一对一长

期通信，留守儿童拥有了一个可以倾诉心
事的知心朋友。

福兴小学的小敏在来信中受到鼓励：
“只有足够努力，才能去到更远的地方。”

这句话让她学习更有动力，每一次进
步，都迫不及待地与笔友姐姐分享。

小丹则在与笔友的交流中，学会了以
更加包容的心态面对人际交往。

截至目前，绥江县已有1500余名留守
儿童参与这场“见字如面”的心灵对话。
一纸信笺，架起了一座跨越山海的“心灵
之桥”。

最好的关爱是陪伴。为此，一项从源
头减少留守儿童的“治本之策”悄然展开。

绥江县深入开展关爱“一老一小”源
头帮扶行动，大力开展技能培训，积极促
进群众就地就近就业。

在福兴社区，“邻里工坊”设置了弹性
工作岗位，让妇女可以根据接送孩子的时
间灵活安排工作，实现挣钱顾家两不误。

据统计，2025 年以来，全县累计开展
技能培训1.3万人次，帮助1.9万人实现家
门口就业。

越来越多的父母不再被迫远走他乡，
越来越多的孩子能在父母的陪伴下快乐
成长，亲情不再缺位，让孩子们的童年更
加完整。

十年树木，百年树人。
绥江县“爱心爸妈”项目的意义，早已

超越了个体帮扶，荣获云南省首届新时代
文明实践志愿服务项目银奖，入选2021年
度全国学雷锋志愿服务“四个100”先进典
型“最佳志愿服务项目”，成为享誉全国的
公益品牌。

但比荣誉更重要的是，它在县域范围
内，构建起一套“党委领导、制度保障、社
会参与、专业运作、源头治理”的留守困境
儿童关爱保护体系。

如今，奉献、友爱、互助、进步的志
愿 服 务 精 神 在 绥 江 大 地 蔚 然 成 风 。
1300 多名“爱心爸妈”如同金沙江畔的
点点灯火，照亮了 5000 多个留守困境
儿童的成长之路。他们或许无法完全
替代远方的父母，却用坚实的臂膀和温
暖的怀抱告诉每一个孩子：你不孤单，
这个世界深深爱着你。在这片乌蒙山
水之间，一份跨越血缘的亲情正在生根
发芽，它守护着当下的花开，也孕育着
未来的希望。

守护花开，爱无止境，这束由微光汇
聚而成的火炬，正越来越亮、越来越暖。

今年寒假期间，昭阳区龙泉街道云湖
社区寒假公益托管班面向辖区及周边一
至六年级学生、新就业群体子女、商铺门
店经营家庭子女免费开放，切实解决了家
长假期“看护难、辅导难”问题，让孩子们
度过了一个安全、充实的寒假。

此次托管班依托社区活动阵地开展，
精准覆盖不同家庭的学龄儿童。为保障
托管服务质量，云湖社区面向高校招募 6
名大学生志愿者，经岗前培训后全程参与
托管工作，为孩子们提供“陪伴式”辅导与
精细化照料，以青春力量守护童心、护
航成长。托管班采用“学业辅导+素质拓
展+安全教育+实践活动”的模式，构建起
丰富多元的课程体系。志愿者每天提供
寒假作业辅导，通过一对一的方式为学生
们答疑解惑，有针对性地帮助他们补齐学
习短板、夯实学业基础。

为进一步提升孩子们的自我保护能
力，切实保障其身心健康，云湖社区联合
昭通市秋城志愿服务中心，特邀专业老师
走进课堂，开展儿童防性侵、食品安全等
专题教育，把安全知识讲细讲透，为孩子
们的健康成长筑牢防护墙。

在素质美育与文体活动方面，托管班
开设了陶艺、书法、手工、美术等美育课
程，让孩子们在创作中感受艺术魅力；设
置乒乓球、五子棋等文体课程，丰富孩子

们的课余生活，锻炼其体魄与思维能力。
实行“小红章积分兑换”激励机制，为积极
参与课堂、遵守纪律的学生加盖小红章，结
业时可凭积分兑换心仪礼品，有效调动了
孩子们的学习积极性。依托省耕国学文化
公园，精心组织了以团结协作为主题的户
外活动，有效增强了孩子们的集体意识与
协作精神，助力孩子们在实践中收获成长。

此外，托管班联合龙泉街道北正街社
区共同筹备春节联欢会。孩子们积极参与
节目编排，在现场互动环节中尽情投入，在
浓郁的年味氛围里感受传统节日的独特魅
力，进一步丰富了假期精神文化生活。

“孩子在托管班既能认真完成作业，
又能学习书法、参与手工制作，还有安全
课程为其保驾护航，我们可以放心地忙自
己的工作，真是太方便了！”一位家长感慨
道，托管班的暖心服务，让新就业群体、商
铺门店经营家庭卸下了假期看护的后顾
之忧，真正实现了“孩子开心、家长放心”。

从课程设计到服务保障，从校内课堂
到户外实践，云湖社区寒假公益托管班整
合社区工作人员、大学生志愿者等多方力
量，以精细化、公益化的服务践行民生承
诺。为期19天的托管服务，不仅为孩子们
打造了趣味十足的成长乐园，还以“小托
管”托起民生“大幸福”，让教育惠民与社
区温情直抵群众心间。

绥江“爱心爸妈”：

守护留守困境儿童成长
通讯员 杨东升 文/图
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昭阳区龙泉街道云湖社区：

“小托管”托起民生“大幸福”
记者 杜恩亮 通讯员 黄佑江

“爱心妈妈”给孩子们讲解中国传统节日等知识。

“爱心爸爸”陪孩子们下象棋。

志愿者与孩子们互动。


