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权威传播公信新闻 深情反映大众心声

ZHAOTONG RIBAO

与孩子相处，学会示弱，也是为人父
母的一种智慧。

孩子读初二的那个暑假，突然说想骑
自行车穿越 318国道去西藏。我一听，立
马用不屑的口气否定了他：“去西藏？还
骑自行车？你知道要翻越多少座海拔
4000米以上的雪山吗？别说你一个初中
生，就算是成年人开车去，都容易高反！”

孩子诧异地看了我一眼，之后整整一
个星期都没和我说话。后来我才知道，孩
子的老师之前骑自行车走过 318国道，在
课堂上分享了一路的美景与艰辛，让他也
萌生了想要体验的念头。可孩子没想到，
他只是随口一说，就被我不假思索地强硬
否定了，根本没有商量的余地。那一刻，
孩子的心里一定十分挫败。

经过这件事后，我们开始思考，与孩
子相处，或许需要换一种方式。有一天，
书房的旋转椅坏了，我原本打算空闲了再
修，没想到回家时，发现椅子已经修好了。

问了妻子才知道，这竟是孩子的“杰

作”。原来孩子见椅子坏了，便主动拿螺
丝刀和扳手修理，妻子见状，故意说：“这
个妈妈可不会修呀！”孩子立刻自信地回
答：“没事儿，妈妈，我能修好！”

椅子修好的那一刻，孩子满脸骄傲，
而我和妻子也惊喜不已。我们开始意识
到，示弱，其实是打开孩子成长之门的一
把钥匙。

在生活中，我们总习惯扮演无所不能
的超人：解答孩子所有的疑问，处理身边
所有的麻烦，扫清前行路上所有的障碍。
我们甚至从未让孩子思考过：如果爸爸妈
妈也不会，我该怎么办？

我的邻居是位小学老师。有一天他
和我聊起如何与孩子相处的话题。他说，
做父母的适度示弱，对孩子的成长十分有
利。他举例说：“当你对孩子说‘这个妈妈
也不太懂，我们一起查资料好吗’，实际上
是在教会孩子求知的方法；当你说‘爸爸
今天很累，你能帮爸爸倒杯水吗’，其实是
在培养孩子的同理心；当你说‘这件事妈
妈需要你的意见’，正是在锻炼孩子的决
策能力。”

当然，示弱也需要智慧。邻居与读小
学的女儿的相处方式，就是一个很好的例
子。当女儿问“为什么天是蓝的”时，他没
有急于给出标准答案，而是说：“这个问题
问得真好，但爸爸也只知道大概，我们一
起找找更详细的解释，好不好？”然后陪着
孩子查阅科普书籍、观看教学视频。在这
个过程中，孩子慢慢地学会了如何获取知

识、如何验证信息。
邻居与女儿的相处模式，给了我们很

多启发。比如国庆节出游，我们对孩子
说：“现在是旅游旺季，我们担心安排不
好，你能和我们一起做行程攻略吗？”最后
孩子主动参与路线规划、预算管理，学到
的不仅是地理知识、数学应用，还有解决
问题的综合能力。

生活中，没有人能永远坚强如钢。适
当地向孩子表达“爸爸今天心情不好，需
要安静一会儿”，主动在情绪上示弱，可以
让孩子明白：每个人都会有情绪不好的时
候，重要的是学会如何识别和调节。这种
真诚与坦然，比任何说教都更能培养孩子
的情绪智力。

现在，我们与孩子相处得非常融洽。
孩子曾在修好旋转椅后的一篇作文里写道：

“原来父母不是万能的，但这让我更爱他们
了。而且我发现，我比想象中更能干。”

我们也有了新的领悟：父母的强大，
从不是永远站在孩子身前遮风挡雨，而是
有勇气退后半步，放手让孩子勇敢面对。
示弱，从来不是软弱，而是一种更深沉的
强大。

当父母放下“全知”“全能”的铠甲，适
时地表达“不会”“不懂”“需要你”，恰恰是
送给孩子最珍贵的成长礼物——让他们
在被需要中感受责任，在探索中提升能
力，在思考中建立自信。父母与孩子之间
这种相互滋养、彼此成就的关系，正是家
庭教育最动人的风景。

作者简介：
央视猴年（2016 年）春晚小品

《快乐老爸》原创作者，中国民间文
艺家协会会员，四川省作家协会会
员，成都文学院签约作家。

父母也要学会示弱
杨 力

爷爷对我说
他小时候的扎西河
清澈得能看见水底的石头
小鱼在水波里游来游去
大人们划着小船
哼唱着当年红军叔叔留下的歌谣

爸爸对我说
他小时候的扎西河
夏天是他们的天然泳池
蜻蜓在河面上飞来飞去
光着脚丫的孩童
把河床踩得闪闪发亮

我看到的扎西河
变成了黑乎乎的模样
散发着难闻的气味
小鸟都不愿来这里喝水
鱼虾在水里吐出求救的泡泡
柳枝在岸边无助地挥舞着“警示”

如今的扎西河
慢慢变干净了

小鱼小虾又回来了
河长叔叔像尽责的哨兵
守护着每个黎明
我们跟着老师
加入了护河的队伍
把那些不和谐的斑点
装进环保袋里

希望将来的扎西河
永远清澈见底
成为小鱼小虾美好的家园
成为蜻蜓和小鸟常来做客的地方
让爷爷的故事
还能讲给更多的孩子听

保护扎西河
就是爱护我们的家
不乱扔垃圾
多弯腰捡起
为了我们美丽的家园
让我们一起守护它吧！

（指导教师 谢光英 张心雨）

保护扎西河
威信县扎西镇桂花中心小学 吴晓霞
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一天，小山羊的爸爸妈妈出门了，只
剩下奶奶在家陪着它。

老眼昏花的奶奶坐在院子里缝衣
服，缝到一处比较难的地方时，她想换根
针再接着缝。没想到刚把针拿出来，针
就掉到了地上。奶奶急坏了，这根针还

没穿上线呢！她弯下腰准备去捡，可糟
糕的是，奶奶视力不好，怎么也找不到掉
在地上的针。

小羊灵机一动，拿起刚才玩的磁铁，
在奶奶周边的地上扫了一圈，针一下子
就被吸了上来。

小羊高兴极了，把针和磁铁举得高
高的。奶奶看见小羊找到了针，开心地
对小羊赞不绝口。

这可真是一只聪明的小羊啊！

（指导教师 彭国琼）

校园时光，如同一幅绚丽的画卷，而
老师是那画卷中最生动的笔触。他们用
智慧的光芒照亮我们求知的道路，以无
私的奉献温暖我们成长的心灵。在那些
与老师相处的日子里，点滴美好都镌刻
在我心间。

仰望天空，一片湛蓝，一望无际，看不
到尽头，而我对未来充满迷茫。就在我以
为自己会就此沉沦时，您的出现，犹如穿
透阴霾的一道光，照亮了我前行的道路，
让我感受到前所未有的温暖与关怀。

久仰您的大名——省优秀教师、市
级名师……见了面才真切地感受到，您
确实人如其名。

上您的第一堂课时，您给人一种绅

士般的严肃感。与此同时，您又是一个
有着许多独特规矩的“怪老头”，有时让
人摸不着头脑。

课堂上，您把自己的优点展现得淋漓
尽致。渐渐地，在与您相处的过程中，我们
越来越喜欢您。您常把“努力不一定会成
功，但不努力一定不会成功”挂在嘴边。每
当听到您这样说，我总会鼓足干劲，这句话
也成为我学习的动力之一。

您就像一个太阳，无时无刻不在散
发着光芒，用爱与温暖陪伴我们成长。

当我们遇到挫折、失去信心时，您却
始终坚信“坚持就是胜利”，一遍又一遍
地鼓励我们：“一定要努力，要脚踏实地、
埋头苦干。”当我们有了点滴进步时，您

就会把自己编写的书作为奖品送给我
们。老师，谢谢您！谢谢您给了我们信
心和勇气，谢谢您给了我们前行的动力。

您对生活也是如此认真，总是合理
利用业余时间进行学术研究。您还常常
告诫我们“浪费时间就如同浪费生命”，
时刻教导我们要珍惜时间。

您的默默付出，我们看在眼里，记在
心头。

老师，您的教诲如同一盏明灯，在我人
生的道路上永远闪耀。那些被知识充盈、
被关怀包围的日子，是我青春岁月里最宝
贵的记忆。感恩这份师生情谊，我将带着
您的期望砥砺前行，不负韶华，不负青春。

（指导教师 李清富）

老师，谢谢您
威信县旧城中学 燕馨怡

时序流转，四季更迭，唯有春最是牵
惹人心。檐下归燕呢喃时，衔来一抹新
绿，便知春又至了。这人间的春，从不是
孑然的一季，来了又走，走了又来，在岁
月里往复轮回，藏着时光最温柔的约定。

儿时的春，是田垄里初醒的麦苗，是
篱边冒头的春笋，是溪畔垂丝的新柳。我
们追着翩飞的纸鸢奔跑，看它掠过新绿的
树梢；微风带来杏花的清香，连呼吸都染
上了春日鲜活的气息。那时总觉春日漫
长，有大把光阴可在花下扑蝶，在溪边寻
苔，总以为这满世界的姹紫嫣红，会一直
停驻眼前，永不消散。

未等我们把春日景致看够，荼蘼便散
尽余香，枝头新叶日渐浓郁，春便

悄然退场了。曾为落花惋惜，为杨花惆
怅，总盼着春能多留几日，却不知春的离
去从不是终结，而是为了酝酿下一次重
逢。就像麦子褪去青苗的嫩色，才有灌浆
的饱满；桃李落尽枝头的繁花，方有秋日
的甘甜——春去的留白里，藏着万物生长
最沉静的深意。

夏的浓荫，秋的沉实，冬的清寂，都是
春的铺垫。待寒风渐缓，枝头缀满花苞，
便知春已在路上。待到破冰的溪流潺潺
作响，泛青的田畴缓缓舒展，嫩草纷纷探
出脑袋，春便如约而至，带着与往昔相似
的生机，又藏着几分独有的新意。今年的
柳，比去年更柔几分；今春的花，比往昔更
艳些许，春在岁岁往复里，把漫长岁月酿
得越发温润绵长。

如今再看春去春来，少了几分年少的
怅惘，多了几分从容的懂得。春去，是繁
华落尽后的沉淀；春来，是沉寂过后的新
生。春又来，是时光的轮回，是生命的重
启，更是藏在岁月里的希望——那些未完
成的心愿，那些未抵达的远方，都能在新
一轮的春光里，带着暖意重新出发。

风又起，染绿了陌上，催开了桃李，春
正携着细雨款款而来。春归不必寻踪迹，
风拂繁花、雨润青芜，皆是它的信使。岁
岁春归皆相似，却总有新花绽放在未曾期
许的枝头。春去春来春又来，这往复的轮
回里，藏着时光的善意，裹着岁月的温柔，
也载着我们对生活最绵长的期许，岁岁年
年，生生不息。

（指导教师 何小小）

春去春又来
威信县扎西小学 陈佩玉

聪明的小山羊
昭阳区第五小学 崔芸汐

今年寒假，爸爸在新华书店给我
买了很多课外书，其中我最喜欢的一
本是《小螃蟹，爱发明》。这本书讲述
了小螃蟹噗噜热爱发明、不断探索的
故事。小噗噜是一只善良、聪明的小
螃蟹，虽然学习成绩不太好，但他非常
喜欢读书和想象，还常常动手做一些
小发明。这些发明有时会带来一些小
麻烦，却也体现出他丰富的创造力和
奇妙的想象力。

小噗噜的故事让我明白，生活中

要勇于尝试、敢于想象，即使面对挫折
也不要放弃，同时我也懂得了发明创
造离不开对生活的细心观察与深入思
考。在今后的学习和生活中，我要充
分发挥想象，主动寻找创新灵感，不断
培养自己解决问题的能力，不断创新、
不断突破。

这本书就像一盏明灯，照亮了我
前行的道路，我会永远记住它带给我
的启示。

（指导教师 齐 云）

《小螃蟹，爱发明》读后感
威信县旧城镇中心小学 肖筱沫


