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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO教育强市

“好的教育，是将学生培养成问题解
决者、责任担当者、终身运动者、优雅生活
者。”这是巧家县第五高级中学德育工作
负责人赵朝祥常挂在嘴边的话。

1985年出生的他，已在教育领域耕耘
12年。从药山中学的物理老师，到如今统
筹县域高中德育工作的骨干，多年来，他
以“校园静洁，学生规范”为起点，以“四维
育人”为导向，在县域教育的土壤上播撒
德育种子，收获满园芬芳。

从“压得住”到“引得出”的德育觉醒
2014 年，赵朝祥来到药山中学担任

物理老师。刚投身教育事业的他便面临
部分学生厌学、逃学、行为散漫等问题。

“学生来自不同的乡镇（街道），行为习惯
差异显著，有的叛逆任性，有的沉默寡
言，仅仅依靠严厉约束根本无法解决问
题。”起初，赵朝祥采用“压制”的方式，通
过纪律约束和反复训诫来管理学生。这
种做法虽然在短期内有一定效果，但始
终治标不治本。

赵朝祥逐渐认识到，教育不是压制，
而是唤醒。于是他开始尝试走进学生的
内心，放下“管理者”的姿态，与厌学的学
生做朋友，近距离倾听他们的烦恼；对待
犯错的学生，他秉持“错则担责”的原则，
既不纵容也不苛责，引导他们在承担后果
中明辨是非。“起初很多学生十分抵触，觉
得束缚太多，但看到身边的同学渐渐发生
改变，大家相处得更融洽了，就逐步认同
了这样的教育方式。”赵朝祥说。

从物理课堂到德育一线，从德育干
事、班主任到年级部主任，岗位在变，但赵
朝祥对德育的坚守始终如一。2023年，他
被选调至巧家县第五高级中学，承担起全
校的德育工作。
从“环境塑形”到“班主任赋能”的德育破局

初到巧家县第五高级中学，校园环境
让赵朝祥印象深刻。作为一所新建学校，
本应是育人的净土，却因管理缺位而杂草
丛生、卫生堪忧，学生行为散漫，班级秩序
混乱。他没有退缩，而是从“净”字破题，
带领师生开展校园环境整治行动，推行网
格化卫生管理，将责任细化到班、落实到
人，通过每日巡查、每周评比，迅速扭转了
脏乱差的局面。

“德育不从学生直接入手，而是先抓
环境塑形，是因为环境能潜移默化地影响
学生的行为习惯。”赵朝祥解释道，干净整
洁的校园能让学生自然而然地产生敬畏
之心，为后续行为习惯的养成奠定基础。

环境变好了，人心也随之改变。在推
进“校园静洁，学生规范”这一短期目标的
同时，赵朝祥提出了独特的德育思路：“班

主任是榜样的力量，方向对了，努力才有
意义。”赵朝祥摒弃“头痛医头”的零散管
理，将班主任培训作为德育工作的突破
口，设计了3期各有侧重的专项培训：情绪
管控、把学生当助手和家校沟通。

培训中，赵朝祥分享了自己的实战经
验：“面对情绪激动的学生，先疏导他们的
情绪，再处理事情；把学生当助手，既能培
养他们的责任感，也能增强师生互信；家
校沟通要秉持真诚与共情，让家长成为教
育的同盟军。”这套方法得到了班主任们
的广泛认可。有年轻班主任反馈，以前面
对不听话的学生常常束手无策，如今学会
了情绪管控，沟通效率明显提高，不少矛
盾都在平和交流中得以化解。

班主任队伍建强后，德育工作层层推
进：培训班干部，让学生成为自我管理的
主力军；召开年级大会，明确学生的日常
行为准则；利用班会开展德育主题学习，
将德育要求具象化。“最直观的变化体现
在学生的精神面貌上：男生不再留长头
发，全校学生统一穿校服，校园里再也看
不到随手乱扔的垃圾，取而代之的是文明
有序的崭新景象。”赵朝祥欣慰地说。
从“行为规范”到“精神塑造”的德育升维

“短期目标是让学生守规矩，长期目
标是让他们有担当。”赵朝祥说，巧家县第
五高级中学确立的“四维育人”方向，旨在
培养学生成为问题解决者、责任担当者、
终身运动者和优雅生活者。为实现这一
目标，学校在课程设置、校园活动和评价

体系等方面制定了长远规划。
在课堂教学中，校领导带头上示范课，

通过提问、讨论等互动方式，引导学生主动
思考、解决问题，培养其独立思考的能力；
在校园活动中，围绕“责任与担当”设计主
题活动，让学生在实践中学会担当、懂得负
责；在评价体系中，不仅关注学生的学业成
绩，还将他们的行为习惯、责任意识、运动
参与度等纳入综合评价维度。

对于“终身运动者”的培养，学校从日
常早操抓起，鼓励学生积极参与体育锻
炼，强健体魄；而对“优雅生活者”的培育，
则从叠被子这样的小事切入。“看似简单
的叠被子，却能培养学生的自律意识和生
活情趣，让他们学会打理生活、尊重生
活。”赵朝祥说，德育就是要融入日常，让
学生在潜移默化中养成良好习惯。

在学生眼中，这位严谨的德育负责人
也是亲切的师长。高二（1）班的学生徐学
坤说：“赵老师的物理课很有趣，既幽默又
贴合实际。课后的他对我们特别友好，亲
和力很强。”这种亦师亦友的相处风格，让
他的德育工作更具说服力。

教育的最终目标不是管控，而是唤
醒——唤醒学生内心的自觉与热爱，让
他们在未来社会中不仅拥有生存的能
力，还具备温暖他人、担当责任的品格力
量。谈及未来，赵朝祥有着清晰的期许：

“希望校园文化浸润人心，让每一名学生
都能在规则与关爱中找到属于自己的人
生节奏。”

赵朝祥：培养“解题者”和“担当者”
记者 聂孝美 莫 娟 文/图

“46 名学子，45 人圆梦本科！”这份沉
甸甸的成绩单背后，是巧家县第五高级中
学 29岁的化学教师张云兰，用 6年青春与
坚守交出的育人答卷。她与实验室为伴，
用烧杯量取希望，以方程式解析成长，将
知识点化作星火，在学生心中点燃求知的
火焰。

时光回溯至2020年，怀揣着对教育事
业的热忱，张云兰通过招聘考试走上了三
尺讲台。彼时，新学校尚在建设中，她被
分配至巧家县小河中学，开启了教学生涯
的第一站。初登讲台的她，原以为上课是
一件很简单的事，可现实却给了她一记当
头棒喝：学生基础参差不齐，课堂纪律松
散，教学进度举步维艰。

面对重重难题，张云兰没有退缩，而
是深耕教学、精准发力：向课堂要效率，向
课后要质量。白天上课、夜晚备课、周末
家访，成了她的工作常态。45分钟的课堂
背后，是她在无数个深夜逐字研磨考点、
反复推敲教案的坚持。那些挑灯备课的
夜晚，成了她成长路上最坚实的铺垫。

2021年，张云兰迎来教学生涯的重要
转折——转战到巧家县第五高级中学担
任高中化学老师。相较于初中教学，高中
化学知识点更晦涩，教学任务也更繁重，
但她始终坚持“先反躬自省，再对症施策”
的原则，在教学实践中不断反思，在学情
研判中迅速成长，从一名青涩的青年教
师，逐步蜕变为能够独当一面的骨干教
师。如今的她，不仅承担高一年级两个班
的化学教学任务，还担任班主任，以言传
身教、润物无声的方式，守护每一位学子
的成长之路。

“给学生一碗水，自己必须先要有一桶
水，甚至一潭活水。”这是张云兰常挂在嘴
边的话，也是她多年来坚持的行动准则。
从初中到高中的教学跨越，面对陡然增加
的压力，她以更加饱满的热情投入教学研
究：课堂效果不理想，便逐帧复盘教学过
程，调整授课节奏；学生成绩出现波动，便
逐一分析试卷，精准定位知识短板。这份
对教学的敬畏与严谨，让她迅速掌握高中

化学的教学核心，成为
巧家县第五高级中学
高中化学学科的中坚
力量。

在化学课堂上，张
云兰总能化繁为简，将
抽象难懂的化学原理，
转化为生活中随处可
见的场景与实例——
或是厨房里的调味反
应，或是日用品背后的
制作奥秘，让原本晦涩
的公式与定理变得生
动鲜活、易于理解。“张
老师上课永远充满激
情，再难的知识点，经
她一讲就豁然开朗。
课后的她特别温柔，像
一个大姐姐，特别亲
切。”高一（18）班学生
张世婷的这番话，道出
了学生们对张云兰的
喜爱。

温柔之外，张云兰
对课堂纪律有着不容逾越的底线。她会
时刻关注学生的听课状态，眼神如炬，及
时捕捉到课堂上走神的学生，并用恰当的
方式调整教学节奏，唤醒学生的注意力。

“张老师上课时很严肃，我们都会自觉收
敛心神、认真听讲。她的办公室离教室很
近，不管是学习上的困惑，还是生活中的
小烦恼，我们都愿意找她请教、倾诉。”学
生罗婷的话，勾勒出这位严师的另一面
——值得信赖的引路人与倾听者。

“上课时是传道授业的老师，课后是
无话不谈的好朋友。”这是张云兰与学生
相处的准则。她坚持全批全改每一份作
业，在密密麻麻的批注中，标注出学生的
薄弱点，再开展有针对性的分层辅导；遇
到不爱主动提问的学生，她便主动找上
门，耐心询问困惑，逐一讲解难点；面对早
恋等青春期敏感问题，她摒弃传统的批评
指责，而是换位思考，用理解与尊重引导

学生树立正确的价值观。这份倾注心血
的陪伴与坚守，终获丰硕回报——她所带
的 2025 届高三（13）班，46 名学生中有 45
人考入本科院校，用实实在在的成绩诠释
了一名人民教师的育人初心。

深耕教育领域 6年，张云兰也曾有过
压力重重的时刻，可每当清晨走进校园，
看见学生眼中闪烁的求知光芒；每当毕业
季来临，目送一批又一批学子带着梦想奔
赴远方，那份为人师者的成就感与幸福
感，便会驱散所有迷茫，让她更加坚定地
站在讲台上。

“教育事业日新月异，唯有不断学习、
持续精进，才能跟上时代的步伐。”如今的
张云兰，依然保持着谦逊奋进的姿态，在
教学路上稳步前行——既在实验操作中
追求严谨谨慎，也在班级管理中不断探索
创新。期待她遇见更好的自己，也期待她
引领更多少年走向辽阔远方。

张云兰：方程式里绘少年远方
记者 聂孝美 莫 娟 文/图

“同学们，请看这张金沙江的
照片，谁能用日语描述一下眼前的
美景？”在巧家县第五高级中学的
日语课上，1999年出生的李新远正
用手机展示照片，引导学生们运用
刚学的句型进行造句。阳光透过
窗户洒在他年轻的脸庞上，映照出
他眼中闪烁的期待与坚定。

学生们纷纷举手，热情地用略
显生涩的日语描绘江水、山峦与晨
雾。李新远耐心地纠正发音，鼓励
他们将家乡的风景讲给世界听。
将本土文化融入日语课堂，是李新
远的教学亮点之一。他常常拍摄
金沙江的壮美风光和巧家的特色
景致，并带入课堂供学生练习日语
表达；组织学习小组进行角色扮
演，让学生化身“日本游客”，用日
语描述巧家的美丽。

“这样既锻炼了学生的语言表
达能力，又让他们更加热爱家乡，
还能让日语学习更加贴近生活，可
谓一举多得。”李新远说。

这位来自四川省内江市的年
轻教师，自2025年来到巧家县第五
高级中学任教后，便将全部热情倾
注在这片金沙江畔的校园里。“来
巧家之前，我只知道这是一座临江
小城，真正踏上这片土地，才发现
它的美远比想象中动人。”谈及与
巧家的结缘，李新远的眼中满是笑
意。初到巧家时，金沙江的碧波荡
漾、街头巷尾的烟火气息，以及当
地人的淳朴热情，瞬间让他有了归
属感。“出门就能看见江，推开窗就
能看见青山，还有许多风味独特的
美食，这里的生活简单而惬意。”李
新远说。

真正让他决心留下来的，是孩
子们眼中对知识的渴望。“教育不分
地域，小语种也能在县域中学发光
发热。”李新远说，自己一直热爱教
师这份职业，喜欢和学生打交道，当
得知巧家县第五高级中学需要日语
教师时，便毫不犹豫地报了名。“我
希望用自己的专业知识，为孩子们
打开一扇看世界的窗户。”如今，在
巧家的日子里，他早已把这里视作
自己的第二故乡，于教学和生活的
点滴中，感受着这座小城的温度与
活力。

县域学生学习日语，常常面临
着诸多挑战。“最突出的问题是发
音不准，而且日语学习需要反复巩
固，很多学生容易觉得枯燥乏味。”
深谙教学痛点的李新远没有墨守
成规，而是不断创新教学方法，让
课堂变得生动有趣，让枯燥的日语
学习“鲜活”起来。

课堂上，李新远带来学生喜爱
的漫画，用生动的画面和有趣的情
节吸引他们的注意力；课后，他化
身“能量传递者”，每天用充满感染
力的语言传递信心与温暖，给学生
们加油打气。“语言学习离不开日
复一日的坚持，我能做的就是用积
极的状态感染他们，让他们在学习
中获得力量。”李新远说。

“把学生当作朋友，一步一个
脚印地引导他们突破自我。”这是
李新远常挂在嘴边的话。

针对不同学生的学习情况，李
新远制定了差异化的教学方案：对
于态度认真但理解能力较弱的学
生，他放慢节奏、耐心辅导；对于态
度不够积极但理解能力尚可的学
生，他则设计有一定难度的题目，
激发其挑战欲。

在县域中学推广日语，最大的
挑战在于帮助学生认识小语种的
价值。语言不仅是交流的工具，还
是通往更广阔世界的桥梁。李新

远常常以日
本 动 漫 、影
视和文化为
切 入 点 ，向
学生展示语
言背后鲜活
的 文 化 图
景 ，激 发 他
们的好奇心
与 探 索 欲 。
他组织学生
观看原声动
画 、学 唱 日
文 歌 曲 ，课
后 ，还 会 和
学生一起制
作 寿 司 ，让
他们亲身体
验日本的饮
食文化。

“ 语 言
学习离不开
文 化 浸 润 ，
希望通过这
些 活 动 ，学
生们不仅能
学 会 日 语 ，
还能理解语
言背后的文
化内涵。”李
新 远 坚 信 ，
当教育者真
正俯下身去
倾听学生的
心 声 ，再 冷
门的语种也
能在县域生
根发芽。

“ 看 到
学生们从抵
触 到 热 爱 ，
从懵懂到熟
练 ，我 觉 得
所有的付出都是值得的。”谈及教
学中的感动，李新远想起了高三
（13）班的日语课代表小超。刚接
触日语时，小超对学习缺乏主动
性。李新远没有急于批评，而是先
和他做朋友，耐心地引导他认识到
学习的重要性。“不能让日语成为
他的短板，要先让他喜欢上这门
课、喜欢我这个老师。”在李新远的
悉心教导下，小超渐渐静下心来，
学习态度越来越认真，最终在高考
中取得了理想的成绩。

在李新远看来，日语学习能为巧
家学子带来许多成长机遇：“对于英
语基础薄弱的学生来说，学习日语是
一条新出路，能帮助他们避开短板，
为升学提供更多可能。此外，通过学
习日语，学生还能了解日本在科技、
文化等领域的发展，拓宽国际视野。”

2025年的教师节，李新远收到
了第一份教师节礼物——高三（13）
班学生陈涛用日语发来的短信祝
福：“老师像哥哥一样关心我们，既
严厉又温暖。因为您，我才发现学
语言原来这么有趣。”这条短信让李
新远瞬间红了眼眶，也让他更加坚
信，真诚的付出终会被看见。

那一刻，李新远感受到一种前
所未有的价值感。在偏远的巧家
县城，教育资源相对有限，日语教
学更被视为“非主流”，但他始终相
信，每个学生都应当拥有多元的选
择与发展的可能。对于未来，他有
着清晰的规划：“我要让日语课堂
成为巧家学子通向更广阔世界的
一扇窗，用更易懂、更有趣的方式
开展教学，帮助他们在看似枯燥的
重复学习中找到乐趣并真正爱上
日语。”
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赵朝祥在上课。

张云兰为学生解答疑问。

李新远为学生讲题。


